
269

Литература
1. Жайворонок В. В. Знаки української етнокультури : Словник-довідник / 

В. В. Жайворонок. – К. : Довіра, 2006. – 703 с.
2. Українсько-російський і російсько-український фразеологічний 

словник / [укл. : І. С. Олійник, М. М. Сидоренко]. – 2-ге вид., перероб. і 
доп. – К. : Рад. школа, 1978. – 447 с.

Новикова Н.В.
(ОО ВПО «Горловский институт иностранных языков»)
Научный руководитель: канд. психол. наук, доц. Бойко О.В.

ИССЛЕДОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
ОСОБЕННОСТЕЙ ПЕРЕЖИВАНИЯ ЛИЧНОСТИ В СИТУАЦИИ 

ВОЕННОГО КОНФЛИКТА 

Актуальность исследования индивидуально-психологических 
особенностей переживания личности в ситуации военного конфликта 
обусловлена как спецификой социально-политической ситуации в 
современном мире, насыщенной психогенными, экстремальными 
факторами, в частности, ситуацией военного конфликта в нашем регионе, 
так и необходимостью выделения специфических индивидуальных 
особенностей личности, обеспечивающих возможность адекватного 
переживания экстремальной ситуации. Так, в настоящее время Донецкая 
и Луганская области находятся в зоне серьезнейшего со времен Великой 
Отечественной войны 1941-1945гг. военного конфликта. На сегодняшний 
день более 2 млн. человек населения Донбасса живет в экстремальных 
военных условиях [2].
В процессе исследования нами был осуществлен теоретический 

анализ основных теорий и концепций отечественной и зарубежной 
психологии, сложившихся на современном этапе научного исследования 
личности, с точки зрения выделяемых в данных теориях индивидуально-
психологических особенностей, или структурных компонентов личности 
[3]; [4]; [5]. 
На основе анализа различных моделей структуры личности, используя 

в качестве теоретико-методологической основы концепцию деятельностной 
психологии смысла Д. А. Леонтьева [1], нами были определены 
основные структурные характеристики личности. К ним относятся – 
темперамент, характер, потребности, мотивы, ценности, смыслы и 
экзистенциальный уровень личности. Данные структурные характеристики 
мы рассматриваем в качестве индивидуально-психологических свойств и 
качеств, детерминирующих процессы становления и жизнедеятельности 
личности в целом и, в частности, оказывающих значительное влияние на 
особенности переживания личности в экстремальной ситуации военного 
конфликта. Определение уровня развития данных качеств и свойств и 
степени их корреляции с особенностями переживания личности в ситуации 
военного конфликта является целью экспериментальной части настоящего 
исследования.
Программа экспериментального исследования индивидуально-

психологических особенностей переживания личности в ситуации военного 
конфликта включает в себя следующие направления:
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1. Диагностику индивидуально-психологических характеристик 
внешнего мира личности – темперамента и характера (с использованием 
опросника Г. Айзенка по определению темперамента, 16-ти факторного 
личностного опросника Р. Кеттелла). 

2. Диагностику индивидуально-психологических характеристик 
внутреннего мира личности – мотивов, потребностей, ценностей и смыслов 
(с использованием методики «Диагностика мотивационной структуры 
личности» В. Э. Мильмана, методик «Смысложизненные ориентации», 
«Система жизненных смыслов» Д. А. Леонтьева).

3. Диагностику индивидуально-психологических характеристик 
экзистенциального мира личности – уровня самоактуализации, отношения 
к базальным экзистенциальным данностям, к себе и кризисным ситуациям 
(с использованием методики «Диагностика самоактуализации личности» 
А. В. Лазукина в адаптации Н. Ф. Калина, опросника «Отношение к жизни, 
смерти и кризисной ситуации» А. А. Бакановой).

4. Диагностику особенностей переживания личности (с использованием 
автобиографической методики «События моей жизни» Г. С. Никифорова, 
методики «Диагностика уровня личной невротизации» В. В. Бойко, методики 
«Тест жизнестойкости» Д. А. Леонтьева). 
По результатам данного исследования планируется разработка, 

апробация и внедрение программы психологического сопровождения 
личности в экстремальной ситуации военного конфликта, направленной на 
профилактику, доформирование и коррекцию соответствующих личностных 
свойств и характеристик, предположительно относящихся к внутреннему и 
экзистенциальному уровням личности.
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