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Постановка проблемы. Физическая культура и спорт являются 

неотъемлемым элементом формирования здорового образа жизни общества. 

Реализация государственной политики развития системы физической 

культуры и спорта должна осуществляться в рамках общего развития 

социальной сферы государства и предусматривать создание условий, 

ориентирующих граждан на здоровый образ жизни, в том числе на занятия 

физической культурой и спортом, развитие спортивной инфраструктуры, а 

также повышение конкурентоспособности отечественного спорта. Это, в 

свою очередь, будет способствовать укреплению здоровья населения, 

формированию здорового образа жизни, улучшению демографической 

ситуации, более полной реализации человеческого потенциала государства 

[1]. 

Анализ последних исследований и публикаций. Широкий круг 

теоретических и практических вопросов развития социальной сферы и 

управления сферой физической культуры и спорта рассмотрен в работах 

отечественных и зарубежных ученых, а именно:  В.И. Дятлова, М.И. 

Золотова, В.М. Зуева, А.А.Исаева, Б. Карлоффа, В.И.Криворучко, 

В.В.Кузина, Д.В. Нелюбина, Ю.Н. Федотова и др. 

Значительный вклад в научное решение конкретных проблем 

экономики, управления и государственного регулирования физической 

культуры и спорта внесли В.В. Алешин, С.А. Галкин, Ю.А. Зубарев, В.И. 

Жолдак, Д.В. Нелюбин, М.Е. Кутепов, И.И. Переверзин и др.  

Но, не смотря на достаточное количество научных работ, посвященных 

проблемам физической культуры и спорта, существует необходимость в 
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рассмотрении основных направлений государственной политики развития 

системы физической культуры и спорта. 

Целью статьи является рассмотрение основных направлений и 

соответствующих им мероприятий государственной политики развития 

системы физической культуры и спорта в условиях современности. 

Изложение основного материала исследования. Важнейшая задача 

государственной политики в сфере физической культуры и спорта – 

формирование оптимальной отраслевой модели управления, в которой будут 

четко распределены и согласованы компетенции и полномочия, функции и 

ответственность всех субъектов физкультурно-спортивной деятельности как 

на государственном уровне, так и на уровне местных органов власти.  

Основными нормативно-правовыми актами, обеспечивающими 

деятельность органов местного самоуправления в сфере физической 

культуры и спорта, являются Конституция РФ, в частности глава 8, ст. 130-

133, определяющие гарантии и основы местного самоуправления, как 

самостоятельного института власти в РФ, а также право граждан на 

осуществление местного самоуправления; Закон «Об общих принципах 

организации местного самоуправления в Российской Федерации» от 6 

октября 2003 г. №131-ФЗ, определяющий вопросы местного значения 

городского округа; Закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ, устанавливающий правовые, 

организационные, экономические и социальные основы деятельности в 

обрасти физической культуры и спорта и создающий условия для развития  

массовых и индивидуальных форм физкультурно-оздоровительной и  

спортивной  работы  в  организациях, с детьми дошкольного возраста и с  

обучающимися  в образовательных учреждениях,  работниками  организаций,  

в  том  числе работниками  агропромышленного  комплекса,  инвалидами,  

пенсионерами  и другими категориями населения.  

Государственная политика развития системы физической культуры и 

спорта призвана создавать условия для роста благосостояния населения, 

национального самосознания и обеспечения долгосрочной социальной 

стабильности, а также основ для сохранения и улучшения физического и 

духовного здоровья граждан. В то же время существенным фактором, 

определяющим состояние здоровья населения, является поддержание 

оптимальной физической активности в течение всей жизни каждого 

гражданина.  

Сегодня роль спорта становится не только все более заметным 

социальным, но и политическим фактором в современном мире. 

Привлечение широких масс населения к занятиям физической культурой, 

состояние здоровья населения и успехи на международных состязаниях 

являются бесспорным доказательством жизнеспособности и духовной силы 

любой нации, а также ее военной и политической мощи.  
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На рисунке представлены основные направления государственной 

политики развития системы физической культуры и спорта.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок – Основные направления государственной политики 

развития системы физической культуры и спорта 

 

Одним из приоритетных направлений государственной политики 

развития системы физической культуры и спорта целесообразно 

определить физическое воспитание и формирование здорового образа 

жизни дошкольников, учащихся образовательных школ и ПТУ, 

студенческой молодежи.  

Так, например, в Китае государственная политика в сфере 

физической культуры и спорта направлена на повышение качества нации, 

где субъектом является преобладающее большинство населения, 

особенно молодежь и дети. Каждый гражданин страны должен, по 

крайней мере, один раз в день заниматься каким-либо видом спорта, знать 

больше двух способов улучшения своего здоровья, ежегодно проходить 

медицинский осмотр, а все учащиеся обязаны заниматься спортом как 

минимум один час в день [2]. 

РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
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образования детей, работа физкультурно-оздоровительных и спортивных 

организаций 

Развитие физической культуры и спорта среди призывной и допризывной 

молодежи, военнослужащих и личного состава правоохранительных органов 
 

Развитие физической культуры и спорта в учреждениях, организациях, на 

предприятиях и их объединениях 
 

Развитие физической культуры и спорта по месту жительства и в местах 

массового отдыха 
 

Развитие физической культуры и спорта среди людей с ограниченными 

возможностями и людей пожилого возраста 
 

Развитие спорта высших достижений, его роль в формировании здорового 

образа жизни 
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Следующим направлением государственной политики является 

развитие физической культуры и спорта в учреждениях дополнительного 

образования детей, работа физкультурно-оздоровительных и спортивных 

организаций, предусматривающее развитие детско-юношеских клубов 

физической подготовки, спортивных школ и дворцов спорта для детей и 

юношества с учетом социальных нормативов и норм как эффективного 

средства профилактики асоциального поведения в молодежной среде. 

Государству также необходимо активно использовать средства 

физической культуры и спорта и на этапе исправления молодежи, уже 

совершившей противоправные действия. Для их решения надо 

организовать необходимые условия в местах заключения, обеспечить их 

спортивным инвентарем и оборудованием.  

В условиях реформирования Вооруженных сил и 

правоохранительных органов первостепенное значение приобретает 

развитие физической культуры и спорта среди призывной и допризывной 

молодежи, военнослужащих и личного состава правоохранительных 

органов. В этих целях в Вооруженных силах утверждена новая структура 

управления физической подготовки, проведены организационно-штатные 

мероприятия, позволяющей активизировать физкультурно-спортивную 

работу в воинских частях и соединениях. Однако результаты 

контрольных проверок Минобороны показывают, что из-за низкого 

состояния здоровья молодежи призывного возраста в целом физическая 

подготовка личного состава Вооруженных сил, органов безопасности и 

правопорядка не соответствует предъявляемым требованиям. 

В условиях чрезвычайной демографической ситуации, роста 

экономических потерь от заболеваемости и травматизма, интенсификации 

производства повышаются требования к уровню физического здоровья и 

профессионально-прикладной подготовке работника. Поэтому большое 

значение приобретает такое направление, как развитие физической 

культуры и спорта в учреждениях, организациях, на предприятиях и их 

объединениях.  

Физическая культура и спорт являются одним из важнейших 

направлений реабилитации инвалидов и их интеграции в обществе. 

Занятие инвалидов физкультурой и спортом во многих случаях можно 

рассматривать не только как средство реабилитации, но и как постоянную 

форму жизненной активности — социальной занятости и достижений. 

Необходимо отметить, что одной из главных задач в деле развития 

массового спорта и организации здорового досуга населения, особенно 

детей, инвалидов, пенсионеров в современной условиях должно стать 

обеспечение территориальной и ценовой доступности учреждений 

спортивно-досуговой сферы. Необходимо развитие сети врачебно-

физкультурных диспансеров и физкультурно-оздоровительных центров 

для пожилых людей, групп общей физической подготовки при 
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спортивных сооружениях, физкультурно-оздоровительных клубов по 

месту жительства [3].  

В таблице представлены основные направления и соответствующие 

мероприятия государственной политики развития системы физической 

культуры и спорта. 

Таблица – Основные мероприятия государственной политики развития 

системы физической культуры и спорта 
Направление Мероприятия  

Развитие физической 

культуры и спорта в 

образовательных и 

дошкольных 

учреждениях 

- повышение ответственности родителей за здоровье детей;  

- поиск и рациональное использование целевых и спонсорских 

финансовых возможностей в интересах развития детского и 

молодежного спорта;  

- совершенствование программно-методического и 

организационного обеспечения физического воспитания в 

учебных заведениях;  

- внедрение новых эффективных форм организации занятий;  

- создание индустрии недорогих, но практичных и 

гигиеничных товаров и тренажеров для занятий физической 

культурой;  

-массовое издание популярной литературы, компьютерных 

программ;  

- создание при образовательных учреждениях комплексных 

физкультурно-спортивных центров, включающих спортивный 

зал, бассейн, плоскостные сооружения. 

Развитие физической 

культуры и спорта в 

учреждениях 

дополнительного 

образования детей, 

работа физкультурно-

оздоровительных и 

спортивных организаций 

- развитие детско-юношеских клубов физической подготовки, 

спортивных школ и дворцов спорта для детей и юношества с 

учетом социальных нормативов и норм как эффективное 

средство профилактики асоциального поведения в молодежной 

среде. 
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Развитие физической 

культуры и спорта среди 

призывной и 

допризывной молодежи, 

военнослужащих и 

личного состава 

правоохранительных 

органов 

 

В системе подготовки допризывной молодежи: 

- увеличение объемов физкультурно-спортивной активности 

в образовательных учреждениях;  

- проведение летних сборов допризывной молодежи в 

военно-спортивных лагерях;  

- разработка специализированных нормативов физической 

подготовленности («Защитник Отечества»);  

- разработка и проведение системы комплексных 

общенациональных и региональных соревнований для 

допризывной молодежи.  

Для повышения уровня физической подготовленности 

военнослужащих:  

- увеличение объема часов на общефизическую, 

профессионально-прикладную физическую и спортивную 

подготовку;  

- разработка современных нормативных требований, 

учебно-тренировочные программ и методик физической 

подготовки;  

- создание эффективной системы спортивных соревнований, 

способствующих вовлечению в активные занятия спортом 

максимального числа военнослужащих. 
Развитие физической 

культуры и спорта в 

учреждениях, 

организациях, на 

предприятиях и их 

объединениях 

- проведение мониторинга состояния здоровья, физической 

подготовленности и физического развития работающих, 

создание на этой основе базы данных;  

- включение производственной физической культуры в 

систему мероприятий, направленных на улучшение условий 

труда, снижение профессиональной и производственно-

обусловленной заболеваемости;  

- обустройство, где позволяют возможности, комнат 

здоровья, психологической разгрузки, введение в цехах, 

производствах, на участках, где численность трудящихся 

достигает 500 человек, должности инструктора 

производственной физкультуры;  

- принятие руководством предприятий и учреждений 

оздоровительных программ, программ развития физической 

культуры и спорта среди трудящихся и членов их семей;  

- создание законодательной и нормативной базы для 

направления средств предприятий разных правовых форм на 

мероприятия по оздоровлению населения.  

- формирование у трудящихся, руководителей 

производственных организаций и коллективов понимания 

важности и необходимости ведения здорового образа жизни. 

Развитие физической 

культуры и спорта по 

месту жительства и в 

местах массового 

отдыха 

 

- организация рекреативной физкультуры, 

функционирование групп и цехов здоровья, общей физической 

подготовки и здоровья, закаливания, атлетической гимнастики, 

женской и оздоровительной гимнастики, клубов любителей 

бега, школ здоровья в микрорайонах, на спортсооружениях в 

парках и зонах отдыха, спортивных и туристских секциях, 

детских команд и т. д. 

Развитие физической - активное использование существующих спортзалов на 
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культуры и спорта среди 

людей с ограниченными 

возможностями и людей 

пожилого возраста 

 

базе учреждений образования и по месту жительства для 

проведения физкультурно-оздоровительной работы с людьми 

пожилого возраста;  

- расширение сети специализированных клубов и создание 

комплексных учреждений по одновременному охвату услугами 

различных категорий населения (пожилые люди, инвалиды, 

дети и т.д.);  

- разработка совместно с органами социального 

обеспечения и здравоохранения комплекса мер по вовлечению 

лиц пожилого возраста в активные занятия физической 

культурой и спортом;  

- широкое использование средств физической культуры и 

оздоровительных технологий в практике работы санаторно-

курортного комплекса;  

- разработка системы спортивных соревнований среди лиц 

старшего возраста (ветеранский спорт);  

- обеспечение доступа пожилых людей к получению 

физкультурного образования;  

- создание специальных физкультурно-оздоровительных 

программ на телевидении. 

Развитие спорта высших 

достижений, его роль в 

формировании 

здорового образа жизни 

 

- объединение на договорной основе усилий и 

возможностей органов исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта и общественных спортивных 

организаций;  

- поддержка и помощь Олимпийскому комитету и 

национальным спортивным федерациям по видам спорта со 

стороны органов исполнительной и законодательной власти в 

подготовке спортсменов и организации соревнований;  

- решение вопроса о реконструкции и модернизации 

существующих спортивных баз и сооружении новых;  

- создание в соответствии с действующим 

законодательством негосударственного фонда для 

финансирования научных исследований и экспериментальных 

разработок в области физической культуры и спорта;  

- создание (как правило, на базе высших учебных заведений 

физической культуры) региональных научных центров и 

сосредоточение их работы на научно-методическом 

обеспечении подготовки спортсменов, а также решении 

региональных проблем развития физической культуры и 

спорта;  

- определение нескольких крупных отраслевых научных 

программ, охватывающих проблемное поле отрасли, как 

долгосрочный государственный заказ;  

- создание комплексных научных групп по видам спорта и 

организация научно-методического, медико-биологического и 

информационного обеспечения подготовки спортсменов 

высокого класса, а также спортивного резерва;  

- совершенствование инвестиционной политики, 

обеспечивающей развитие материально-технической базы 

физической культуры и спорта;  
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- создание эффективных технических средств для нужд 

физической культуры и спорта. 

 

Вывод. Таким образом, в современных условиях актуальным является 

разрешение  противоречия  между  потребностью государства и общества в 

здоровом поколении и отсутствием необходимых действий по 

использованию разнообразных средств физической культуры и спорта в 

целях оздоровления различных категорий населения.  Это обуславливает 

необходимость реализации государственной политики развития физической 

культуры и спорта. 
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