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Аннотация — Рассмотрено влияние мобильного теле-
фона на организм человека. Выполнено моделирование в 
ПО CST Studio. Рассмотрено влияние излучения в зависи-
мости от расположения мобильного телефона. Приведены 
распределения Specific Absorption Rate (SAR) в модели 
головы.  

1. Введение
Важная составляющая использования СВЧ излу-

чений связана с сохранением здоровья и охраной 
труда при работе с источниками большой мощности: 
генераторами, измерительной аппаратурой, пере-
датчиками, печами СВЧ, в том числе в приборах об-
щего пользования, например, в сотовых телефонах. 
Таким образом, важной задачей является построе-
ние модели взаимодействия тела человека с СВЧ 
излучением. 

2. Основная часть
При исследовании применялись точные и реали-

стичные модели головы и мобильного телефона с 
использованием соответствующих численных мето-
дов с целью наиболее точной оценки распределения 
SAR в голове человека. Соответствующий постав-
ленной задаче программный продукт CST STUDIO 
SUITE [1] позволил смоделировать и увидеть рас-
пределение SAR в голове человека.  Тело человека, 
представляющее собой диэлектрический материал с 
большими потерями, значительно усложняет элек-
тродинамическую задачу. Расчет и уменьшение 
мощности, поглощаемой в теле человека при работе 
сотового телефона, является сейчас одной из прио-
ритетных задач [2]. 

По определению, величина удельной поглощае-
мой мощности SAR в объеме пространства равна 
мощности в этом объеме по отношению к весу этой 
части 
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где σ — проводимость материала в данном объеме, 
См/м;  
Е — напряженность поля, В/м;  
ρ — удельная плотность вещества, кг/м3 [1]. 

Рассмотрим уровень SAR в зависимости от рас-
положения мобильного телефона. Модель для слу-
чая расположения излучателя (телефона) вплотную 
показан на рис. 1. 

Рис. 1 

В случае расположения телефона к вплотную го-
лове, после окончания переходного процесса рас-
пределение удельной поглощаемой мощности варь-
ируется от 0 Вт/м2 до 5,62 Вт/м2 (максимум наблюда-
ется на том участке головы, где находится мобиль-
ный телефон). 

Для моделирования второй ситуации, необходи-
мо переместить телефон на расстояние, равное 
приблизительно 15 см от головы человека 

После окончания переходного процесса распре-
деление удельной поглощаемой мощности варьиру-
ется от 0 Вт/м2 до 0.24 Вт/м2 (максимум также, как и в 
первой модели, наблюдается на том участке головы, 
где находится мобильный телефон). 

Анализ расчётов SAR показал, что величина 
удельной поглощаемой мощности уменьшилась бо-
лее чем в 20 раз при удалении мобильного телефона 
от головы человека на указанное расстояние. 

3. Заключение
На основании результатов моделирования опре-

делена степень влияния электромагнитного излуче-
ния сотового телефона на организм человека, а 
именно на его голову. Следует отметить, что пред-
ставленная структурная модель упрощена, а мате-
матические расчеты ограничиваются только оценкой 
степени влияния на голову человека. 
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Abstract — The influence of a mobile phone on the human 

body was considered. Simulation was performed in the CST 
Studio software. The influence of radiation was considered 
depending on the location of the mobile phone. SAR distribu-
tions were reported in the head model. 
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