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Введение 

 
Контрольная работа является формой текущего контроля (оценки) знаний. 

Данный вид контроля позволяет объективно оценить уровень подготовленности и 

самостоятельности студента по одной из ключевых тем изучаемого курса 

«Демография» в межсессионный период.  
Выполнение работы предполагает самостоятельную работу студента по 

выбранной теме на основе изучения научной литературы. 
Цель выполнения контрольной работы - формирование прочных знаний, 

навыков и умений студентов по предлагаемому курсу на основе следующих 

дидактических компонентов образовательного процесса: 
1. Понимание теоретического материала изучаемого курса; 
2. Формирование навыков: 
- самостоятельной работы с различными видами источников  по выбранной 

проблеме (теме); 
- подбора, обработки и систематизации материала (информации) по 

выбранной теме; 
- обобщения, формулирования выводов и оформления их в различной форме 

(текст, таблицы, графики, схемы); 
Формирование умения грамотно и логично излагать письменно материал 

(информацию) по заявленной теме. 
 

Указания к выполнению контрольной работы 
 

Задачи к контрольной работе составлены в 30-ти вариантах. Номер варианта 

выбирается соответственно последней цифре номеру зачетной книжки студента. 

Задача каждого варианта состоит из трех теоретических вопросов и трех 

практических задач. Перед выполнением работы следует ознакомиться с 

предлагаемыми разделами программы курса, а потом подобрать 

рекомендованную программой литературу в соответствии с индивидуальной 

задачей. 
При выполнении контрольной работы необходимо придерживаться 

следующих требований: 
1. В работе необходимо указать номер варианта индивидуального 

задания. 
2. Ответ на теоретический вопрос должен быть содержательными и 

полностью раскрывать сущность проблемы или явления. 
Контрольная работа должна быть оформлена с использованием компьютерной 

техники. Страницы следует пронумеровать и оставить поля для замечаний 

рецензента и исправлений (дополнений), которые студент должен внести после 

рецензирования.  
Необходимые требования для оформления контрольной работы: 
-наличие титульного листа; 
-развернутый план; 
-список использованной литературы, не менее 5 источников 



 

 
3. Если после рецензирования контрольная работа имеет замечания, 

студент должен сделать необходимые исправления и дополнения.  
Титульный лист. 
Титульный лист содержит следующие реквизиты: наименование 

министерства, вуза кафедры, название дисциплины и темы, номер группы, 

фамилия, имя и отчество исполнителя, фамилия, имя и отчество проверяющего. 
Наименование темы контрольной работы на титульном листе должно 

соответствовать формулировке ее в перечне. Изменения допускаются только по 

согласованию с преподавателем (ведущим данный курс). 
Содержание 
В содержании пишется план изложения вопроса, список используемой 

литературы, приложения.  
План – это логическая база рассмотрения проблемы (темы). План должен 

быть сложным, развернутым, включающим в виде параграфов и подпараграфов 

более дробные логические деления. Наименование каждого пункта плана 

(подпункта) приводится с новой строки. Против каждого из них с правой стороны 

листа указывается номер страницы. Приложения к работе имеют свой порядковый 

номер. 
Список литературы 
В список литературы включаются все источники, которые были изучены и 

использованы при выполнении работы. Список литературы рекомендуется 

приводить алфавитном порядке. 
Приложения 
К тексту контрольной работы как иллюстративный материал могут быть 

приложены «Приложения» в виде графиков, схем, таблиц, диаграмм. Приложения 

должны иллюстрировать, дополнять, объяснять информацию изложенную в 

работе (в основном тексте делаются сноски или ссылки на них). Каждое 

приложение начинается на новой странице, на котором в правом углу пишется 

слово «ПРИЛОЖЕНИЕ», рядом указывается порядковый номер (цифрой без 

указания №) если приложений больше одного. Название приложения пишется по 

центру страницы. 
По оформлению контрольной работы предъявляются следующие требования. 
1. Текст представляется в компьютерном исполнении (в виде исключения 

допускается рукописный вариант), без стилистических и грамматических ошибок.  
2. Текст должен иметь письменную ориентацию, набираться через 1,5 

интервала на листах формата А4 (210 х 297 мм). Для набора текста в текстовом 

редакторе Microsoft Word, рекомендуется использовать шрифты: Times New 

Roman, размер шрифта – 14 пт. При использовании других текстовых редакторов 

шрифт выбирается самостоятельно, исходя из требований – 60 строк на лист 

(через 2 интервала). 
3. Поля страницы: левое – 2 см., правое – 1,0 см., нижнее – 2 см., верхнее – 2. 

Абзац (красная строка) должен равняться четырем знакам (1,25 см).  
4. Выравнивание текста на листах должно производиться по ширине строк. 
5. Каждая структурная часть контрольной работы  (введение, разделы 

основной части, заключение и т. д.) начинается с новой страницы.  



 

 
6. Заголовки разделов, введение, заключение, библиографический список 

набираются прописным полужирным шрифтом. 
7. Не допускаются подчеркивание заголовка и переносы в словах заголовков. 
8. После заголовка, располагаемого посередине строки, точка не ставится.  
9. Расстояние между заголовком и следующим за ней текстом, а также между 

главой и параграфом составляет 2 интервала.  
10. Формулы внутри контрольной работы должны иметь сквозную 

нумерацию и все пояснения используемых в них символов. 
11. Иллюстрации, рисунки, чертежи, графики, фотографии, которые 

приводятся по тексту работы должны иметь нумерацию. 
12. Ссылки на литературные источники оформляются в квадратных скобках, 

где вначале указывается порядковый номер по библиографическому списку, а 

через запятую номер страницы. 
13. Все страницы контрольной работы, кроме титульного листа, нумеруются 

арабскими цифрами. Номер проставляется верху справа страницы.  
14. Титульный лист контрольной работы включается в общую нумерацию, но 

номер страницы на нем не проставляется. 
15. Объем контрольной работы в среднем - 15-20 страниц (или 25-40 тыс. 

печатных знаков) формата А4, набранных на компьютере на одной (лицевой) 

стороне. 
16. В списке использованной литературе в контрольной работе должно быть 

не менее пяти источников.  
17. Все структурные части контрольной работы сшиваются в той же 

последовательности, как они представлены в структуре. 

Критерии оценки 
 

Подготовленный и оформленный в соответствии с требованиями 

контрольной работы оценивается преподавателем по следующим критериям: 
- достижение поставленной цели и задач исследования (новизна и 

актуальность поставленных в контрольной работе проблем, правильность 

формулирования цели, определения задач исследования, правильность выбора 

методов решения задач и реализации цели; соответствие выводов решаемым 

задачам, поставленной цели, убедительность выводов); 
- уровень эрудированности автора по изученной теме (знание автором 

состояния изучаемой проблематики, цитирование источников, степень 

использования в работе результатов исследований);  
- личные заслуги автора контрольной работы (новые знания, которые 

получены помимо образовательной программы, новизна материала и 

рассмотренной проблемы, научное значение исследуемого вопроса);  
- культура письменного изложения материала (логичность подачи материала, 

грамотность автора) 
- культура оформления материалов работы (соответствие работы всем 

стандартным требованиям);  
- знания и умения на уровне требований стандарта данной дисциплины: 



 

 
знание фактического материала, усвоение общих понятий и идей;  

- степень обоснованности аргументов и обобщений (полнота, глубина, 

всесторонность раскрытия темы, корректность аргументации и системы 

доказательств, характер и достоверность примеров, иллюстративного материала, 

наличие знаний интегрированного характера, способность к обобщению); 
- качество и ценность полученных результатов (степень завершенности 

реферативного исследования, спорность или однозначность выводов); 
- использование литературных источников.  
Объективность оценки работы преподавателем заключается в определении ее 

положительных и отрицательных сторон, по совокупности которых он 

окончательно оценивает представленную работу. 
При положительном заключении работа допускается к защите, о чем делается 

запись на титульном листе работы. 
При отрицательной рецензии работа возвращается на доработку с 

последующим представлением на повторную проверку с приложением замечаний, 

сделанных преподавателем. 
Не допускается сдача скачанных из сети Internet контрольных работ.  
В подобном случае работа не принимается к защите и вместо него выдается 

новая тема. Студент, не подготовивший контрольную работу, считается не 

выполнившим учебный план и не может быть допущен к зачету. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тематическое содержание курса «Демография» 
 

Тема 1 Предмет демографической науки 

 

Демография как отрасль знаний о населении. Сущность демографии, её 

объект и предмет. Демографическая статистика. Практическое значение 

демографии как науки о воспроизводстве населения. Методы демографии. 



 

 
Демография в системе знаний о народонаселении. 

 
Тема 2. Демографические науки 

 

Концепция демографии как системы демографических наук. Содержание и 

структура основных демографических наук. Концепция демографии как системы 

демографических наук. 
 

Тема 3. Теория народонаселения 

 

Основные понятия теории народонаселения. Всеобщий закон развития 

народонаселения. Система законов народонаселения. Связь народонаселения и 

экономики. Трудовые ресурсы. Соотношения социального и биологического в 

развитии народонаселения. 
 

Тема 4. Смертность. Продолжительность жизни населения 

 

Воспроизводство населения, его историческая эволюция и современные 

тенденции. Понятие смертности населения. Причины смертности. 
Продолжительность жизни: условия и перспективы. 

 
Тема 5. Рождаемость и ее современные тенденции 

 

Рождаемость, плодовитость, репродуктивное поведение. Историческая 

эволюция рождаемости и ее современные тенденции. Рождаемость в России и в 

мире: особенности конца ХХ века. Рождаемость, плодовитость, репродуктивное 

поведение. 
 

 

 

 

Тема 6. Семья - объект демографического изучения 

 

Семья в демографии. Жизненный цикл семьи: основные этапы и их 

характеристика. Влияние социально - экономических преобразований на 

семейную структуру в России. 
 



 

 
Тема 7. Миграция населения 

 

Вопросы теории и классификации миграционного движения, современные 

закономерности мировых миграций. Среди демографических процессов миграция 

населения занимает особое место. Это один из немногих демографических 

процессов, обладающих инерционным характером, который моментально 

реагирует на социально - экономические, политические и другие изменения в 

обществе. 
 

Тема 8. Источники данных о населении 

 

Система источников данных о населении. Характеристика источников 

данных о населении. Динамика движения народонаселения. 
 

Тема 9. Демографический анализ 

Основные принципы применения системы методов изучения 

воспроизводства народонаселения. Содержание демографического анализа как 

методологической основы демографической науки. Основные методы 

демографического анализа. 
 

Тема 10. Демографическая политика 

 

Механизмы обоснования и реализации основных составляющих 

демографической политики, ее субъекты и комплекс возможных ее мер. Задачи и 

основные направления демографической политики. Комплекс мер 

демографической политики. 
 
 



 

 
Темы контрольных работ 

 
 Прилагается примерный краткий план ответа на вопрос. Возможно 

изменение плана, выстраивание его в выбранной студентом логике. 

Обязательным условием является доработка плана и представление его в виде 

развернутого сложного плана. 
Требования: полное, логичное, грамотное рассмотрение вопроса. 
Тема 1. Демография как наука. 
-актуальность изучения проблем народонаселения; 
- предмет (определение, объект, демографические процессы и структуры), 

цели и задачи; 
- методы демографии, взаимосвязь с другими науками; 
- система демографических наук. 
- институты, центры и специалисты, занимающиеся в России и за рубежом 

изучением народонаселения.  
- проводимые сегодня исследования по изучению народонаселения.  
Тема 2. Теоретические основы демографии. 
- взаимосвязь демографических явлений (правило амортизации и 

компенсации); 
- основные демографические концепции (количественные и качественные); 
Рассмотреть одну, две по выбору. 
Тема 3. Источники данных о народонаселении. 
- общая характеристика источников демографической информации (история-

мир и Россия); 
- переписи населения (понятие, категории населения, принципы, методы, 

программы, переписной лист); 
- текущий учет демографических событий (движения населения); 
- другие источники данных о населении (микропереписи, регистры, 

социологические обследования и т.д.). 
Тема 4. Взаимодействие социально-экономических  и демографических 

процессов.  
- воспроизводство населения на разных этапах развития общества; 
- демографические факторы социально-экономического развития. 
(возможны другие вопросы плана). 
- анализ современного состояния в  России и регионе 

Тема 5. Структура населения ( половозрастная структура населения). 
- структура населения (общее понятие); 
 -состав (структура) населения по полу (или гендерный состав); 
- возрастной состав (структура) населения (поколение, кагорта, 

демографическое старение); 
- возрастно-половые пирамиды (построение, возможности анализа- на основе 

статистики России и НСО). 
Тема 6. Система демографических коэффициентов. 
- понятие демографический коэффициент; 
- коэффициенты интенсивности демографических процессов; 



 

 
- показатели роста и прироста населения; 

- структурные коэффициенты. 
Тема 7. Рождаемость. 
- демографическое понятие рождаемости (источники данных и степень 

достоверности); 
- показатели рождаемости (коэффициенты, репродуктивное население); 
- факторы рождаемости и методы их изучения (причины снижения 

рождаемости). 
- репродуктивное поведение населения. 
- анализ современного состояния в  России и регионе 
Тема 8. Смертность и ее связь с условиями жизни. 
- смертность как важнейший демографический компонент; 
- исторические типы смертности; 
- общие показатели смертности (вероятностные таблицы смертности); 
- факторы смертности и причины смертности; 
- анализ современного состояния в  России и регионе 
Тема 9.Смертность и продолжительность жизни. 
- понятие смертности; 
- эволюция продолжительности жизни (средняя ожидаемая 

продолжительность жизни); 
- особенности смертности в России и регионе (причины увеличения 

смертности). 
Тема 10. Брак и семья. 
- брачный союз (понятие); 
- история развития семейной структуры, функции семьи; 
- социально-экономическое положение семьи в России. 
- анализ современного состояния в России и регионе 
Тема 11. Семья и семейная структура населения. 
- семья как демографическая категория; 
- классификация,  семейный состав населения (в мире и России, основные 

тенденции); 
- семейная политика (домохозяйство); 
- анализ современного состояния в  России и регионе 
Тема 12. Брак как социальная и демографическая категории. 
- брак как демографическая категория; 
- виды  и формы браков, категории брачного состояния населения; 
- общие и специальные коэффициенты брачности. 
- анализ современного состояния в России и регионе 
Тема 13. Развод и разводимость. 
- расторжение брака (взаимосвязь процессов разводимости и овдовения) 
- причины разводов (факторы разводимости, основные тенденции); 
- коэффициенты разводимости (общий, повозрастной, суммарный; индекс 

разводимости); 
- современное состояние разводимости в России и регионе. 
Тема14. Миграция населения. 



 

 
- понятие миграции; 

- история  миграции населения; 
- территориальное размещение населения;  
- виды и факторы миграции; 
- качественная и количественная оценка миграционного продвижения 

населения. 
- анализ современного состояния в  России и регионе 
Тема 15. Миграционная политика. 
- понятие миграции, миграционной политики; 
- качественная и количественная оценка миграционного продвижения 

населения, международная миграция, региональный аспект миграции; 
- направления и задачи миграционной политики в России (основные задачи, 

механизмы); 
- анализ современного состояния в России и в мире (Европе) 
Тема 16. Современные тенденции развития демографических процессов 

в России. 
- основные тенденции развития населения России; 
- демографические последствия войн и других чрезвычайных ситуаций; 
- особенности современных тенденций воспроизводства населения России. 
- анализ современного состояния в  регионе 
Тема 17. Воспроизводство населения. 
- общие показатели естественного движения населения (понятие рост 

населения и  воспроизводство населения); 
- типы воспроизводства (концепция демографического перехода) и режим 

воспроизводства населения; 
- показатели воспроизводства населения (брутто- и нетто- коэффициенты 

естественного прироста населения, истинный коэффициент прироста населения). 
- анализ современного состояния в  России и регионе 
Тема 18.Состав населения мира. 
- классификация стран мира по широкому кругу показателей (включая 

социальные); 
- динамика населения и основные особенности расселения  его размещения 

по планете, коэффициент жизнедеятельности нации; 
- общемировые тенденции рождаемости, смертности и продолжительности 

жизни; 
- структуры населения мира (половозрастная, этно-конфессиональный, 

структура занятости). 
Тема 19. Качество населения. 
- понятия качество населения, качество жизни (индикаторы качества жизни); 
- индекс человеческого развития (показатели и характеристики ООН, 

ЮНЕСКО, ВОЗ); 
- качественный потенциал населения России в сравнении с зарубежными 

странами. 
- анализ современного состояния в  регионе. 
Тема 20. Размещение и структура населения.  



 

 
- понятие динамика и размещение населения ( понятие урбанизация, 

субурбанизация); 
- основные понятия формального описания расселения населения (емкость, 

плотность населения, демографический потенциал…); 
- половозрастная и этническая структура населения России (анализ). 
- анализ современного состояния в   регионе 
Тема 21. Теория Мальтуса и «неомальтузианство». 
- демографические концепции (количественные и качественные: общее 

понятие); 
- теория  Мальтуса (условия формирования, основные идеи); 
- «неомальтузианцы» (А.Смит, Ж.Б.Сэй, Дж.Милль и др.; Д.М.Кейнс). 
- современное прочтение теории. 
Тема 22. Перепись 2010 года в России: особенности и итоги. 
- перепись как источник данных о населении (краткая история проведения в 

России); 
- теоретические основы проведения переписи, виды; 
- перепись 2010 года: особенности и итоги (итоги переписи в регионе). 
Тема 23. Демографическое прогнозирование (теоретические основы). 
- понятие демографическое прогнозирование, назначение, краткая история; 
- виды и методы прогнозирования; 
- гипотезы и сценарии демографического прогноза; 
- демографическое прогнозирование и теории цикличного этногенеза. 
- анализ современного состояния в Донбассе. 
Тема 24.  Особенности политики народонаселения в мире и социально-

демографическое прогнозирование. 
- общемировые тенденции; 
- развитые и развивающиеся страны, демографическая ситуация в СНГ и 

России; 
- анализ прогностических оценок роста мирового населения (региональные 

особенности). 
Тема 25. Численность и структура населения, тенденции их изменения. 
- численность населения (понятие, категории, динамика численности, 

показатели); 
- структура  (состав) населения (общая характеристика); 
- структура населения в Донбассе. 
Тема 26. Социально-демографические характеристики трудовой 

структуры населения и рынки труда. 
- понятие трудовые ресурсы (количественная и качественная определенность, 

приращение трудового потенциала, статус занятости); 
- экономические и социальные показатели характеристики рынка труда в 

мире ,России, Донбассе; 
- государственная политика в области содействия занятости населения 

(Федеральная программа России и зарубежный опыт). 
- анализ современного состояния в  России и регионе 
Тема 27. История становления демографии как науки. 



 

 
- актуальность изучения науки о народонаселении; 

- первые сведения о населении (история вопроса); 
- начало демографических исследований в России; 
- современное состояние науки, главные исследовательские институты и 

центры. 
Тема 28. Демографическая политика на примере России. Региональные 

демографические различия и тенденции их изменения.    
- региональная дифференциация общих демографических показателей, 

миграционные потоки и особенности структуры населения; 
- региональные типы геодемографической ситуации и тенденции ее 

изменения; 
- демографическая политика в России (конституционно-правовые основы и 

цели, задачи, важнейшие направления); 
- анализ современного состояния в  регионе. 
Тема 29.  Экономический, образовательный, социальный состав 

населения и тенденции их изменений в мире и России. 
- понятие структура населения (общее понятие); 
- экономический состав населения (активное, неактивное население, уровень 

безработицы, отраслевой состав населения, 
- образовательный и социальный состав населения мира и России (уровни 

образования, социальные группы). 
- особенности состава населения региона (НСО). 
Тема 30. Этническая и конфессиальная структура населения, тенденции 

изменений в мире и России. 
- понятие структура населения (общее понятие); 
- этнический (национальный)  состав населения, классификация этносов, 

характеристика состава населения мира и России по этническому признаку; 
- конфессиональный (религиозный) состав населения мира и России, 

характеристика; 
- особенности этно-конфессиоального состава населения региона (НСО) 
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