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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

При решении задач социально-экономического развития в современных 

условиях специалистам все чаще приходится обращаться к демографическим 

проблемам. Поэтому активное изучение демографии как самостоятельной 

дисциплины весьма актуально. 

Цель дисциплины «Демография» – формирование знаний о 

закономерностях воспроизводства населения страны и региона в конкретных 

условиях времени, приобретение конкретных навыков в прогнозировании 

развития воспроизводства населения. 

Основными заданиями учебной дисциплины являются овладение 

студентами в процессе обучения основными понятиями демографии, умением 

пользоваться демографическими показателями; объяснять особенности 

демографической ситуации в стране и мире, тенденций ее изменения; получить 

представление о главных  теоретических и аксиологических парадигмах 

демографии, об основных направлениях демографических исследований, о 

теоретических основах демографического прогнозирования и демографической 

политики. 

Предметом учебной дисциплины являются закономерности и тенденции 

развития воспроизводства населения.  

 Методические рекомендации содержат два раздела: первый посвящен 

изложению тематическому содержанию курса «Демография», во втором 

приведены методические указания к организации самостоятельной работы 

студентов дисциплины вариативной части цикла профессиональной подготовки 

«Демография». 

 

 

 

 

 

 



 

1. ТЕМАТИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Тема 1 Предмет демографической науки 

 

Демография как отрасль знаний о населении. Сущность демографии, её 

объект и предмет. Демографическая статистика. Практическое значение 

демографии как науки о воспроизводстве населения. Методы демографии. 

Демография в системе знаний о народонаселении. 

 

Тема 2. Демографические науки 

 

Концепция демографии как системы демографических наук. Содержание и 

структура основных демографических наук. Концепция демографии как системы 

демографических наук.  

 

Тема 3. Теория народонаселения 

 

Основные понятия теории народонаселения. Всеобщий закон развития 

народонаселения. Система законов народонаселения. Связь народонаселения и 

экономики. Трудовые ресурсы. Соотношения социального и биологического в 

развитии народонаселения. 

 

Тема 4. Смертность. Продолжительность жизни населения 

 

Воспроизводство населения, его историческая эволюция и современные 

тенденции. Понятие смертности населения. Причины смертности. 

Продолжительность жизни: условия и перспективы. 

 

Тема 5. Рождаемость и ее современные тенденции 

 

Рождаемость, плодовитость, репродуктивное поведение. Историческая 

эволюция рождаемости и ее современные тенденции. Рождаемость в России и в 

мире: особенности конца ХХ века. Рождаемость, плодовитость, репродуктивное 

поведение. 

 

 

 



 

Тема 6. Семья - объект демографического изучения 

 

Семья в демографии. Жизненный цикл семьи: основные этапы и их 

характеристика. Влияние социально - экономических преобразований на 

семейную структуру в России. 

 

Тема 7. Миграция населения 

 

Вопросы теории и классификации миграционного движения, современные 

закономерности мировых миграций. Среди демографических процессов миграция 

населения занимает особое место. Это один из немногих демографических 

процессов, обладающих инерционным характером, который моментально 

реагирует на социально - экономические, политические и другие изменения в 

обществе. 

 

Тема 8. Источники данных о населении 

 

Система источников данных о населении. Характеристика источников 

данных о населении. Динамика движения народонаселения. 

 

Тема 9. Демографический анализ 

Основные принципы применения системы методов изучения 

воспроизводства народонаселения. Содержание демографического анализа как 

методологической основы демографической науки. Основные методы 

демографического анализа. 

 

Тема 10. Демографическая политика 

 

Механизмы обоснования и реализации основных составляющих 

демографической политики, ее субъекты и комплекс возможных ее мер. Задачи и 

основные направления демографической политики. Комплекс мер 

демографической политики. 

 

 

 

 

 



2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Выполнение работы предполагает самостоятельную работу студента по 

выбранной теме на основе изучения научной литературы. 

Цель выполнения самостоятельной работы - формирование прочных знаний, 

навыков и умений студентов по предлагаемому курсу на основе следующих 

дидактических компонентов образовательного процесса: 

1. Понимание теоретического материала изучаемого курса; 

2. Формирование навыков: 

- самостоятельной работы с различными видами источников  по выбранной 

проблеме (теме); 

- подбора, обработки и систематизации материала (информации) по 

выбранной теме; 

- обобщения, формулирования выводов и оформления их в различной форме 

(текст, таблицы, графики, схемы). 

 Формирование умения грамотно и логично излагать письменно материал 

(информацию) по заявленной теме. 

Проработку тем, вынесенных для самостоятельного изучения следует 

начинать с детального составления плана вопроса. План – это логическая 

структура рассмотрения проблемы (темы). План должен быть сложным, 

развернутым, включающим подразделы. Составление плана следует начать с 

простого, а затем продумать иерархию пунктов и превратить его в сложный. В 

отдельных темах допускается использование простого плана. 

Наименование каждого пункта плана (подпункта) приводится с новой строки. 

Против каждого из них с правой стороны листа указывается номер страницы. 

Приложения к работе имеют свой порядковый номер. 

Список литературы 



В список литературы включаются все источники, которые были изучены и 

использованы при выполнении работы. Список литературы рекомендуется 

приводить алфавитном порядке. 

Контроль самостоятельной работы 

Оценка результатов самостоятельной работы организуется как единство 

двух форм: самоконтроль и контроль со стороны преподавателей. 

- вынесение студентом на обсуждение в ходе практического занятия 

дискуссионных вопросов теоретического курса дисциплины; 

- проверка освоения вопросов, вынесенных на самостоятельное 

рассмотрение в ходе семинарского занятия; 

- обсуждение реферата в ходе практического занятия; 

- устный опрос в ходе практического занятия по вопросам, вынесенным для 

самостоятельного изучения. 

 

3. ТЕМЫ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

 
 

Прилагается примерный краткий план ответа на вопрос. Возможно изменение 

плана, выстраивание его в выбранной студентом логике. Обязательным условием 

является доработка плана и представление его в виде развернутого сложного 

плана. 

Требования: полное, логичное, грамотное рассмотрение вопроса. 

Тема 1. Демография как наука. 

-актуальность изучения проблем народонаселения; 

- предмет (определение, объект, демографические процессы и структуры), 

цели и задачи; 

- методы демографии, взаимосвязь с другими науками; 

- система демографических наук. 

- институты, центры и специалисты, занимающиеся в России и за рубежом 

изучением народонаселения.  

- проводимые сегодня исследования по изучению народонаселения.  



Тема 2. Теоретические основы демографии. 

- взаимосвязь демографических явлений (правило амортизации и 

компенсации); 

- основные демографические концепции (количественные и качественные); 

Рассмотреть одну, две по выбору. 

Тема 3. Источники данных о народонаселении. 

- общая характеристика источников демографической информации; 

- переписи населения (понятие, категории населения, принципы, методы, 

программы, переписной лист); 

- текущий учет демографических событий (движения населения); 

- другие источники данных о населении (микро-переписи, регистры, 

социологические обследования и т.д.). 

Тема 4. Взаимодействие социально-экономических и демографических 

процессов.  

- воспроизводство населения на разных этапах развития общества; 

- демографические факторы социально-экономического развития. 

(возможны другие вопросы плана). 

- анализ современного состояния в регионе 

Тема 5. Структура населения ( половозрастная структура населения). 

- структура населения (общее понятие); 

 -состав (структура) населения по полу (или гендерный состав); 

- возрастной состав (структура) населения (поколение, когорта, 

демографическое старение); 

- возрастно-половые пирамиды (построение, возможности анализа- на основе 

статистики). 

Тема 6. Система демографических коэффициентов. 

- понятие демографический коэффициент; 

- коэффициенты интенсивности демографических процессов; 

- показатели роста и прироста населения; 

- структурные коэффициенты. 



Тема 7. Рождаемость. 

- демографическое понятие рождаемости (источники данных и степень 

достоверности); 

- показатели рождаемости (коэффициенты, репродуктивное население); 

- факторы рождаемости и методы их изучения (причины снижения 

рождаемости). 

- репродуктивное поведение населения. 

- анализ современного состояния в регионе 

Тема 8. Смертность и ее связь с условиями жизни. 

- смертность как важнейший демографический компонент; 

- исторические типы смертности; 

- общие показатели смертности (вероятностные таблицы смертности); 

- факторы смертности и причины смертности; 

- анализ современного состояния в регионе 

Тема 9.Смертность и продолжительность жизни. 

- понятие смертности; 

- эволюция продолжительности жизни (средняя ожидаемая 

продолжительность жизни); 

- особенности смертности в регионе (причины увеличения смертности). 

Тема 10. Брак и семья. 

- брачный союз (понятие); 

- история развития семейной структуры, функции семьи; 

- социально-экономическое положение семьи в странах Европы и России. 

- анализ современного состояния в регионе 

Тема 11. Семья и семейная структура населения. 

- семья как демографическая категория; 

- классификация,  семейный состав населения (в мире, основные тенденции); 

- семейная политика (домохозяйство); 

- анализ современного состояния в регионе 

Тема 12. Брак как социальная и демографическая категории. 



- брак как демографическая категория; 

- виды  и формы браков, категории брачного состояния населения; 

- общие и специальные коэффициенты брачности. 

- анализ современного состояния в регионе 

Тема 13. Развод и разводимость. 

- расторжение брака (взаимосвязь процессов разводимости и овдовения) 

- причины разводов (факторы разводимости, основные тенденции); 

- коэффициенты разводимости (общий, повозрастной, суммарный; индекс 

разводимости); 

- современное состояние разводимости в регионе. 

Тема14. Миграция населения. 

- понятие миграции; 

- история  миграции населения; 

- территориальное размещение населения;  

- виды и факторы миграции; 

- качественная и количественная оценка миграционного продвижения 

населения. 

- анализ современного состояния в регионе 

Тема 15. Миграционная политика. 

- понятие миграции, миграционной политики; 

- качественная и количественная оценка миграционного продвижения 

населения, международная миграция, региональный аспект миграции; 

- направления и задачи миграционной политики в Европе (основные задачи, 

механизмы); 

- анализ современного состояния в регионе 

 

Тема 16. Современные тенденции развития демографических процессов 

в России. 

- основные тенденции развития населения в регионе; 

- демографические последствия войн и других чрезвычайных ситуаций; 



- анализ современного состояния в  регионе 

Тема 17. Воспроизводство населения. 

- общие показатели естественного движения населения (понятие рост 

населения и  воспроизводство населения); 

- типы воспроизводства (концепция демографического перехода) и режим 

воспроизводства населения; 

- показатели воспроизводства населения (брутто- и нетто- коэффициенты 

естественного прироста населения, истинный коэффициент прироста населения). 

- анализ современного состояния в регионе 

Тема 18.Состав населения мира. 

- классификация стран мира по широкому кругу показателей (включая 

социальные); 

- динамика населения и основные особенности расселения его размещения по 

планете, коэффициент жизнедеятельности нации; 

- общемировые тенденции рождаемости, смертности и продолжительности 

жизни; 

- структуры населения мира (половозрастная, этно-конфессиональный, 

структура  занятости). 

Тема 19. Качество населения. 

- понятия качество населения, качество жизни (индикаторы качества жизни); 

- индекс человеческого развития (показатели и характеристики ООН, 

ЮНЕСКО, ВОЗ); 

- анализ современного состояния в  регионе. 

Тема 20. Размещение и структура населения.  

- понятие динамика и размещение населения (понятие урбанизация, 

субурбанизация); 

- основные понятия формального описания расселения населения (емкость, 

плотность населения, демографический потенциал…); 

- анализ современного состояния в регионе 

 



Тема 21. Теория Мальтуса и «неомальтузианство». 

- демографические концепции (количественные и качественные: общее 

понятие); 

- теория  Мальтуса (условия формирования, основные идеи); 

- «неомальтузианцы» (А.Смит, Ж.Б.Сэй, Дж.Милль и др.; Д.М.Кейнс). 

- современное прочтение теории. 

Тема 22. Демографическое прогнозирование (теоретические основы). 

- понятие демографическое прогнозирование, назначение, краткая история; 

- виды и методы прогнозирования; 

- гипотезы и сценарии демографического прогноза; 

- демографическое прогнозирование и теории цикличного этногенеза. 

- анализ современного состояния в  регионе 

Тема 23. Особенности политики народонаселения в мире и социально-

демографическое прогнозирование. 

- общемировые тенденции; 

- развитые и развивающиеся страны, демографическая ситуация в СНГ;  

- анализ прогностических оценок роста мирового населения (региональные 

особенности). 

Тема 24. Численность и структура населения, тенденции их изменения. 

- численность населения (понятие, категории, динамика численности, 

показатели); 

- структура  (состав) населения (общая характеристика). 

Тема 25. Социально-демографические характеристики трудовой 

структуры населения и рынки труда. 

- понятие трудовые ресурсы (количественная и качественная определенность, 

приращение трудового потенциала, статус занятости); 

- экономические и социальные показатели характеристики рынка труда в 

мире, в регионе; 

- анализ современного состояния в регионе 

Тема 26. История становления демографии как науки. 



- актуальность изучения науки о народонаселении; 

- первые сведения о населении (история вопроса); 

- начало демографических исследований в России; 

- современное состояние науки, главные исследо-вательские институты и 

центры. 

Тема 27.  Экономический, образовательный, социальный состав 

населения и тенденции их изменений в мире. 

- понятие структура населения (общее понятие); 

- экономический состав населения (активное, неактивное население, уровень 

безработицы, отраслевой состав населения, 

- образовательный и социальный состав населения мира (уровни образования, 

социальные группы). 

- особенности состава населения региона (НСО). 

Тема 28.  Этническая и конфессиальная структура населения, тенденции 

изменений в мире. 

- понятие структура населения (общее понятие); 

- этнический (национальный)  состав населения, классификация этносов, 

характеристика состава населения мира по этническому признаку; 

- конфессиональный (религиозный) состав населения мира, характеристика; 

- особенности этно-конфессиоального состава населения региона (НСО) 
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