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Актуальность. Одной из первостепенных проблем нашего бытия – 

является проблема здоровья нации. Активизация исследований этой проблемы 

обусловлена снижением показателей здоровья населения. 

Анализ литературы. Под физическим развитием человека понимается 

комплекс морфологических и функциональных свойств организма, 

определяющих запас его физических сил. Из этого определения очевидно, 

насколько важно преподавателю физического воспитания уметь исследовать и 

оценивать их физическое развитие. Состояние здоровья и уровень физического 

развития человека – факторы, определяющие возможность и характер занятий 

физическими упражнениями. Оценка физического развития, телосложения 

осуществлялась по наиболее доступным каждому преподавателю показателям 

(индекс Кетле, жизненная емкость легких, жизненный показатель, окружность 

грудной клетки, динамометрия правой и левой кистей, становая). В течение 



ряда лет осуществлялся врачебный контроль студентов в возрасте 18-24 года с 

1 по 4 курсы. Всего было обследовано более 1000 студентов. Результаты 

исследований физического развития говорят о том, что значительное 

отставание от норм физического совершенства выявлено по многим 

показателям. Поэтому сегодня следует обратить большое внимание на 

физическую подготовленность студентов высших учебных заведений. 

Следовательно, необходимо, чтобы направленность учебного процесса 

носила оздоровительный характер. 

Цель исследования. Цель исследования заключается в изучении и 

разработке простых и доступных для студентов критериев оценивания 

состояния собственного здоровья. 

Задачи исследования: 

1. Изучение показателей физического развития студентов в возрасте от 18 

до 24 лет 

2. Разработка методов улучшения физической подготовленности 

студентов. 

Результати исследования. Уровень физического состояния студентов 

зависит от многих факторов, основные из которых связаны с образом жизни и 

уровнем двигательной активности. Систематические учебные и внеучебные 

занятия физическими упражнениями является важным залогом нормального 

физического развития личности студента, обязательным условием воспитания 

приоритетных ориентаций на укрепление здоровья и мотивационным стимулом 

к регулярных самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортом. 

Анализ научных источников [3, 4, 5, ] и собственные исследования дают 

основания утверждать, что на физическое состояние студентов, с одной 

стороны, действует достаточно много факторов (отношение собственного 

физического состояния, двигательная активность и двигательные функции, 

образ жизни, наследственность, заболевания, бытовые, климатические и 

метеорологические условия и т.д.), а с другой, физическое состояние 

существенно влияет на целый ряд показателей жизнедеятельности студентов. 



Современная система физического воспитания насчитывает достаточно 

большое количество диагностических систем оценки уровня физического 

состояния, которые не позволяют адекватно и быстро оценить физическое 

состояние студенческой молодежи. Тесты и методики имеют ряд недостатков, а 

именно: 

– разнообразную информативность, довольно часто различные показатели 

характеризуют одну функцию или несколько тестов характеризуют одинаковые 

показатели с одинаковой информативностью; 

– могут быть получены только в результате углубленных методов 

функциональных исследований с помощью велоергометричних или степ-

тестовых нагрузок с регистрацией электро-кардиограммы и газоанализа; 

– требуют для их проведения определенных условий и много времени для 

оценки физического состояния студентов; 

– значительная часть тестов характеризует физическое состояние взрослого 

населения или детей, что является достаточно трудной задачей для 

практического их применения в учебном процессе по физическому воспитанию 

студентов; 

– являются достаточно сложными и требуют специальной подготовки от 

преподавательского состава и обеспечение кафедр физического воспитания 

специальным оборудованием. 

Исходя из вышесказанного, следует отметить, что основными задачами 

оценки физического состояния студентов в процессе физического воспитания 

является: 

– оценка условий и организации проведения учебных занятий; 

– изучение функционального состояния студента с целью оценки его 

физической подготовленности (таблицы 1,2,3); 

– изучение влияния физической нагрузки на организм в процессе учебного 

занятия; 



– оценка соответствия физической нагрузки и используемых средств 

физического воспитания возможностям организма студента для 

положительного влияния на дальнейшую учебную деятельность; 

– определение средств физического воспитания для восстановления и 

улучшения умственной и интеллектуальной деятельности. 

 

Таблица 1. 

Критерии оценки показателей физического развития студентов  

в возрасте 18 лет 

Наименование показателей 
Оценки 

5 4 3 2 1 

1. Весоростовой показатель (г/см) 394 380 366 352 338 

2. Жизненная емкость легких (мл) 4863 4682 4501 4320 4139 

3. Динамометрия: 

правой кисти (кг) 
41 40 39 38 37 

левой кисти (кг) 37 36 35 34 33 

4. Становая (кг) 138 134 130 126 122 

5. Окружность грудной клетки: 

вдох (см) 
112 108 104 100 96 

выдох (см) 102 99 96 93 90 

пауза (см) 98 93 88 83 78 

разница (см) 10 9 8 7 6 

6. Жизненный показатель (мл/кг) 75 72 69 66 63 

7. Упитанность (кг/дц) 4,4 4,1 3,8 3,5 3,2 

8. Крепость телосложения 15 21 27 33 39 

 

Для решения конкретных задач управления учебным процессом служит 

система комплексного контроля – одно из важных звеньев научно-

методического обеспечения физического совершенствования студентов. Эта 

система должна охватывать все компоненты учебно-оздоровительного 



процесса, включая обобщающие характеристики всесторонней 

подготовленности (таблицы 1,2,3). 

Таблица 2. 

Критерии оценки показателей физического развития студентов 

в возрасте 19 лет. 

Наименование показателей 
Оценки 

5 4 3 2 1 

1. Весоростовой показатель (г/см) 382 368 364 350 334 

2. Жизненная емкость легких (мл) 5003 4779 4555 4331 4107 

3. Динамометрия: 

правой кисти (кг) 
42 41 40 39 38 

левой кисти (кг) 38 37 36 35 34 

4. Становая (кг) 136 130 124 118 112 

5. Окружность грудной клетки: 

вдох (см) 
105 102 99 96 93 

выдох (см) 92 90 88 86 84 

пауза (см) 94 92 90 88 86 

разница (см) 13 12 11 10 9 

6. Жизненный показатель (мл/кг) 79 75 71 67 63 

7. Упитанность (кг/дц) 4,4 4,1 3,8 3.5 3,2 

8. Крепость телосложения 4 11 18 25 32 

9. Жировая масса тела ( в %) 10,5 9,5 9 8,5 8 

 

С помощью системы комплексного контроля проверяется, анализируется 

ход оздоровительного процесса, выявляются рассогласования между 

модельными характеристиками и достигнутым уровнем подготовленности и 

при необходимости вносятся соответствующие коррективы. 

Эффективное управление учебно-оздоровительным процессом, возможно 

при наличии достоверных сведений о степени воздействия на организм 

выполненных оздоровительных физических упражнений. 

 



Таблица 3. 

Критерии оценки показателей физического развития студентов 

в возрасте 20-24 года. 

Наименование показателей 
Оценки 

5 4 3 2 1 

1. Весоростовой показатель (г/см) 408 390 372 354 336 

2. Жизненная емкость легких (мл) 4990 4787 4584 4381 4078 

3. Динамометрия: 

правой кисти (кг) 
44 43 42 41 40 

левой кисти (кг) 43 42 41 40 39 

4. Становая (кг) 149 143 137 131 125 

5. Окружность грудной клетки: 

вдох (см) 
105 99 93 87 81 

выдох (см) 98 93 88 83 78 

пауза (см) 102 96 90 84 78 

разница (см) 7 6 5 4 3 

6. Жизненный показатель (мл/кг) 79 74 69 64 59 

7. Упитанность (кг/дц) 4.4 4,1 3,8 3,5 3.2 

8. Крепость телосложения 7 3 19 25 31 

9. Жировая масса тела ( в %) 14 12 10 9 8 

 

Физическая подготовленность определяется тестами, контрольными 

испытаниями, в таблицах приводятся оценки физической подготовленности 

студентов в возрасте 18, 19, 20-24 года. Они явились результатом 

констатирующего педагогического эксперимента, проводившегося в 

естественных условиях. 

Выводы.  

1. Результаты исследований физического развития говорят о том, что 

значительное отставание от норм физического совершенства выявлено по 

многим показателям. Установлено, что уровень физического развития, 



физической подготовленности и физического состояния должен использоваться 

для коррекции используемых средств физического воспитания. 

2. Своевременная оценка и коррекция физического состояния студентов, 

осознание ими необходимости улучшить свою физическую кондицию, 

привлечение их к самостоятельным занятиям будет способствовать улучшению 

физической подготовленности студентов с должным уровнем здоровья. 
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