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студентів»………………………………………………………… 

 

ВСТУП 

 

Підготовка студентів ДВНЗ «Донецький національний технічний 

університет» з дисципліни «Основи екології» передбачає відвідування лекцій, 

роботу на практичних заняттях, самостійне вивчення навчальної літератури й 

додаткових матеріалів, а також виконання самостійної індивідуальної роботи. 

Дані методичні вказівки розроблені для організації практичних занять 

студентів усіх спеціальностей освітньо – кваліфікаційного рівня «бакалавр».  

Зміст курсу й обсяг вимог, що пред’являються до студентів, визначаються 

робочою програмою, розробленою на основі Державного освітнього стандарту 

освітньо – кваліфікаційного рівня «бакалавр» (галузь знань – 0401 Природничі 

науки). Проведення практичного заняття ґрунтується на попередньо 

підготовленому методичному матеріалі - питаннях (тестах) для виявлення 

ступеню оволодіння студентами необхідними теоретичними положеннями, наборі 

завдань різної складності для розв'язування їх студентами на занятті. Практичне 

заняття включає проведення поточного контролю знань, умінь і навичок 

студентів, постановку загальної проблеми викладачем та її обговорення за участю 

студентів, розв'язування завдань з їх обговоренням, розв'язування контрольних 

завдань, їх перевірку, оцінювання. 

Оцінки, отримані студентом за окремі практичні заняття, враховуються при 

виставленні підсумкової оцінки з даної навчальної дисципліни. 

Основна дидактична мета практичного заняття — розширення, поглиблення 

й деталізація наукових знань, отриманих студентами на лекціях та в процесі 

самостійної роботи, підвищення рівня засвоєння навчального матеріалу, 

прищеплення умінь і навичок, розвиток наукового мислення та усного мовлення 

студентів. 

Тематика, плани та цілі проведення практичних занять із переліком 

рекомендованої літератури заздалегідь доводяться до відома студентів. Студенти 

згідно з тематичним планом проведення практичних занять самостійно 

опрацьовують лекційний матеріал та рекомендовану літературу з відповідної 

теми, готують необхідні дидактичні матеріали та виконують домашні завдання. 

Для кожної теми практичного заняття чітко позначене коло питань, що 

розглядаються, викладається їх основний зміст, подаються теми практичних 

завдань, приводяться запитання для перевірки знань й перелік літературних 

джерел, у яких розглянуті питання викладаються найбільш повно й доступно. 

Список рекомендованої літератури не слід сприймати як вичерпний. Процес 
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навчання припускає роботу в бібліотеці й самостійний пошук інформації. 

Викладач зобов’язаний на початку семестру розділити академічну групу на  дрібні 

групи і дати кожній завдання по підготовці доповіді на конкретне практичне 

заняття, присвячене певній темі. Таким чином на тематичних практичних 

заняттях буде створена підготовлена група студентів, яка на початку заняття 

робить доповідь та веде дискусію по темі.   
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ТЕМА: «ПРЕДМЕТ ТА ЗАДАЧІ ЕКОЛОГІЇ. ЕКОЛОГІЯ – 

МІЖДИСЦИПЛІНАРНА ОБЛАСТЬ ЗНАНЬ» 

Практичне заняття 1. «Предмет екології. Основні розділи сучасної 
екології.» 

Мета практичного заняття: Перевірити початковий рівень знань 
студентів. Розглянувши основні поняття теми та основні терміни з’ясувати 
вхідний рівень знань студентів щодо екологічних питань. 

 

Основні поняття: Екологія, екосистема, природа, навколишне середовище, 
охорона навколишнього природного середовища (ОНПС), теоретична екологія, 
прикладна екологія, екологічна етика, біосфера, екологічні фактори, абіотичні 
фактори, біотичні фактори, антропогенні фактори. 

 

На допомогу студенту 
 

Екологія – наука, що вивчає умови існування живих організмів у 

взаємозв'язку між організмами і середовищем існування. 

Предметом вивчення екології є структура зв'язків між організмами і 

середовищем існування. 

Головним об'єктом вивчення є екосистеми – природні комплекси, утворені 

живими організмами і середовищем існування.  

Термін «екологія» ввів у науковий обіг видатний німецький біолог Ернст 

Геккель (від грецького oikos – житло, будинок і logos – слово, навчання) у 1866 

році. У його розумінні це наука про взаємини живих організмів і середовища їх 

існування. 

Природа – об'єктивна реальність, що існує незалежно від свідомості 

людини. Це продукт тривалої еволюції планети. 

Навколишнє середовище – природне середовище, змінене під впливом 

виробництва (промислового, аграрного і т.д.), так звана «вторинна природа». 

Навколишнє середовище – необхідна умова життя і діяльності суспільства. 

Людина залежить від нього. Це міста, заводи, сільськогосподарські угіддя, а так 

само об'єкти, що виникли внаслідок втручання в природні процеси – греблі, 

електростанції, канали, осушені землі і т.д. 

 

Основні розділи сучасної екології: 

1. Загальна екологія. Її ядром є теоретична екологія, що встановлює загальні 

закономірності функціонування екологічних систем. 

2. Біоекологія. Головна її частина – системна екологія, екологія природних 

біологічних систем: особин, видів, популяцій. 
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3. Геоекологія. Вивчає взаємини організмів і середовища існування з погляду 

їхньої географічної приналежності. 

4. Екологія людини. Це наука, спрямована на пізнання закономірностей 

взаємодії людських спільнот природними, соціальними, виробничими, 

побутовими факторами, що їх оточуюють, включаючи культуру, звичаї, релігію 

тощо, з метою з'ясувати спрямованість еколого-соціально-демографічних  

(антропоекологічних) процесів, а також причини тієї чи іншої спрямованості 

цих процесів. 

5. Соціальна екологія. Вивчає особливості взаємодії суспільства і 

навколишнього середовища. 

6. Прикладна екологія. Великий комплекс дисциплін, пов'язаних з різними 

сферами людської діяльності і взаємин між людським суспільством і природою. 

Вона формує екологічні критерії економіки, досліджує механізми 

антропогенних впливів на природу і оточуюче людину середовище, здійснює 

екологічну регламентацію господарської діяльності, розробляє технічні засоби 

охорони навколишнього середовища і відновлення порушених людиною 

природних систем.З огляду на сучасне широке розуміння наукового терміна 

«екологія», зараз найдоцільніше використовувати визначення, що дав відомий 

американський еколог Ю. Одум: Екологія – міждисциплінарна галузь знання 

про облаштування і функціонування багаторівневих систем у природі і 

суспільстві в їхньому взаємозв'язку. 

 

Основоположником нової науки про природу є В.І. Вернадський, який у 1926 

році опублікував свою працю «Біосфера». На його думку, біосфера – 

загальнопланетна оболонка, до складу якої входять нижні шари атмосфери, 

гідросфера, верхні шари літосфери. Склад і будова біосфери обумовлені 

сучасною і минулою життєдіяльністю всієї сукупності живих організмів - 

колишніх і сучасних.  

   Біосфера - природна система, що складається з компонентів живої і 

неживої природи, у якій здійснюється беззупинний кругообіг речовин, рух 

енергії й інформації за безпосередньої участі живих організмів. 

Екологічні фактори – елементи або умови навколишнього середовища, 

що здатні здійснювати прямий чи непрямий вплив на живі організми навіть на 

одній фазі їхнього розвитку 

Абіотичні фактори враховують вплив неживої природи. Їх розділяють на: 

• кліматичні (світло, тепло, тиск, волога, рух повітря); 
• едафогенні (едафос - ґрунт); 
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• топографічні (рельєф, висота над рівнем моря);  
• хімічні (газовий склад повітря, хімічний склад водних ресурсів, ґрунту і т.д.). 

 
Біотичні фактори передбачають вплив одних живих організмів на інші. 

Всі біотичні фактори визначені внутрішньовидовими і міжвидовими 

взаємодіями. Навколишній органічний світ – це складова частина середовища 

існування кожного живого організму. Взаємини між організмами складніші за 

абіотичні впливи. Більшість з них не має скалярних значень, важко піддається 

прямому виміру, виключення складають кількісні оцінки чисельності популяцій, 

фактори, що відносяться до харчових зв'язків тощо.  

Антропогенні фактори – це є фактори впливу людського суспільства на 

процеси, що протікають у біосфері. Антропогенні фактори призводять до зміни 

природи як середовища існування тих чи інших видів або безпосередньо 

впливають на їхнє життя. 

Сучасні глобальні екологічні проблеми 

1. Різке зростання чисельності населення планети. За приблизних 

підрахунках чисельність населення на початку 19-го століття складала 1 мільярд 

осіб, в 60-і роки-3 мільярда, зараз складає 6,8 млрд., третина з яких перебуває за 

межею бідності, голодує через нестачу, а також нераціональний та 

несправедливий розподіл природних ресурсів біосфери. Людина перевищила 

біологічну видову чисельність і обсяг використання ресурсів та енергії. ЇЇ 

потреби, як біологічни, так і надбіологічні постійно зростають 

2. Через швидке зростання чисельності населення спостерігається різке 

скорочення площі природних непорушених екосистем, що обумовлює 

незворотне кількісне і якісне збідніння біосфери, порушує межі стійкості 

біосфери. 

3. Антропогенні відходи людського виробництва забруднюють 

середовище, тому що вони містять безліч речовин і матеріалів, що не 

утилізуються у природних кругообігах. Це викликає деградацію природних 

систем, створює загрозу для життя людей. (Проблеми глобального птепління, 

порушення озонового шару, забруднення та порушення атмосфери, літосфери, 

гідросфери). 

4. У геологічній історії Землі постійно відбувалися значні зміни клімату, 

хімічного складу літосфери, атмосфери, гідросфери і т.д. У природному 

середовищі групи організмів пристосовуються до зміни, як правило, 
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еволюційним шляхом протягом дуже великих проміжків часу. Але зараз 

компенсаторні властивості біосфери є порушеними. Зміни відбуваються з такою 

швидкістю, що в багатьох випадках нема часу до них пристосуватися.  

План практичного заняття 

1. Вхідний контроль знань. 

2. Розглянути поняття «екологія», «екосистема», «природа», «навколишне 

середовище», «охорона навколишнього природного середовища (ОНПС)», 

«екологічні фактори» «теоретична екологія», «прикладна екологія», 

«екологічна етика». 

3. Розглянути та обговорити сучасні екологічні проблеми. 

4. Отримати завдання та теми доповідей на практичні заняття 5,6,7. 

 

Практичні завдання 
  

1. Скласти тестову контрольну роботу для виявлення наявного рівня  

знань. 

2. Пригадати інформацію, що стосується екологічних питань, отриману 

 у шкільних курсах природничих наук. 

3. Проаналізувати зв’язок науки екології ї іншими науками. 

4. Скласти схему основних розділів сучасної екології. 

5. Розглянути коротко сучасний екологічний стан та екологічні  

проблеми світу. 

 
Методичні вказівки 
 

Ознайомтесь з текстом розділу «На допомогу студенту» цих методичних 
вказівок, а також прийміть участь у обговоренні основних положень.  

При обговоренні сучасного екологічного стану згадайте інформацію, 
отриману з різних джерел та власний досвід. Виражайте думки користуючись 
екологічними термінами. Аналізуючи зв’язок екології з іншими науками 
намагайтеся охопити увагою якомога більше напрямів природничих наук та 
сфер людської діяльності. При складанні схеми основних розділів сучасної 
екології можна користуватися текстом першої лекції, відповідним розділом 
підручника та матеріалами даних методичних вказівок.  

 
Запитання для перевірки знань 
 

1. Що є предметом та головним об’єктом вивчення екології? 
2. Хто ввів у науковий обіг поняття «екологія»? 
3. Дати визначення поняття «природа». 
4. Дати визначення поняття «навколишнє середовище». 
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5. Перелічити основні розділи сучасної екології. 
6. Що вивчає екологія людини? 
7. Чим відрізняєтья теоретична і прикладна екологія? 
8. Хто є засновником вчення про біосферу? 
9. Що таке екологічні фактори? 
10. Які фактори називаються біотичними? 
11. Які фактори називаються абіотичними? 
12. Які фактори називаються антропогенними? 
13. Назвіть глобальні сучасні екологічні проблеми. 
14. Що таке екологічна етика? 
15. У яких галузях діяльності людини важливо дотримання норм 
екологічної етики? 
 
Приклади запитань для тестової контрольної роботи №1 
 

1. Кількість прісної води на планеті по відношенню до загальної 

кількості досягає:  

1. 1%; 

2. 3%; 

3. 50%; 

4. 97%. 
 

2. Як називається верхній шар літосфери: 

1. глина;  

2. рельєф;  

3. гумус. 

4. сажа. 
 

3. Склад атмосферного повітря у відсотках: 

1. N2-78%, O2- 21%, Ar-0,9%, CO2-0,03% та ін. 

2. N2-58%, O2- 35%, Ar-0,9%, CO2-3% та ін. 

3. N2-78%, O2- 1%, Ar-0,9%, CO2-12% та ін. 

4. N2-21%, O2- 78%, Ar-0,9%, CO2-0,03% та ін. 
 

4. Назвіть терміни, виходячи з визначення наступних понять: 

1. розділ екології, що вивчає індивідуальні 

організми або окремі види, - …..; 

2. Розділ екології, що вивчає життя окремих популяцій, 

що визначає причини їхніх змін, - …...; 

3. Розділ екології, що займається вивченням  

Співтовариств, екосистем і середовища їх перебування, -…….. 
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5. Хто був першим, що запропонував термін "екологія" для 

позначення науки про взаємини організмів із середовищем 

перебування: 

1. Ч. Дарвін; 

2. Е. Геккель; 

3. В. Вернадський; 

4. І. Пригожин. 

 

Рекомендована література 

1. Закон України «Про охорону навколишнього середовища». 
2. В.Е. Некос. Основы общей экологии и неоэкологии: Учебное пособие/ 

часть 1 Основы общей и глобальной традиционной экологии. – 
Харьов.: Торнадо, 1999. -192 с. 

3. Білявскій Г.О. та ін. Основи загальної екології. - К.: Либідь, 2005.- 
297с. 

4. Джигирей В.С. Екологія та охорона навколишнього середовища: 
Навч.посібник –К.: т-во “Знання”, КОО, 2000. –203с. 

5. Экология, охрана природы и экологическая безопасность / под. ред. 
проф. В.Н. Данилова - Данильяна. – М.: изд-во МНЭПУ. – 2007 – 
584с. 

6. А.В. Толстухов. Екологічна енциклопедія/ у 3 томах/. К.: - 2006-2007. 
 

ТЕМА: «ЕКОЛОГІЧНІ СИСТЕМИ» 

Практичне заняття 2. «Основи вчення про екосистеми» 
 

Мета практичного заняття: Розглянувши основні поняття теми, вивчити 
рівні організації живої природи. Розглянути та проаналізувати типи взаємодії 
живих організмів між собою (конкуренція, хижацтво, паразитизм, мутуалізм), 
вивчити типи взаємодії живих організмів між собою, та підготувати самостійну 
роботу (15 хвилин) з реальними прикладами по конкуренції, хижацтву, 
паразитизму, мутуалізму та ін. Розглянути стабільність і динаміку екосистем. 

 

Основні поняття: популяція, біоценоз, біогеоценоз, екосистема, 
продуценти, консументи, редуценти, живі організми, нейтралізм, конкуренція, 
хижацтво, паразитизм, симбіоз,гомеостаз, сукцессія, клімакс. 

 

На допомогу студенту. 

Рівні організації природних систем 

Навколишнє середовище (атмосфера, гідросфера, літосфера) і живі 

організми нашої планети утворюють глобальну систему – біосферу. Вона має 

могутню життєздатність завдяки великому розмаїттю складових систем більш 
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низького рівня. Прийнято виділяти кілька рівнів організації природних систем: 

Молекули – Клітини – Тканини – Органи - Багатоклітинні організми – Види – 

Популяції – Біоценози – Біогеоценози – Біосфера. 

В організації і функціонуванні біосфери - складної оболонки, що поєднує усі 

форми життя, доцільно розділяти наступні рівні, що є основними об'єктами 

вивчення в екології: 

Популяція(populus - населення) – група організмів певного виду, яка має всі 

необхідні умови для підтримки своєї чисельності в умовах середовища, що 

постійно змінюються. 

Біоценоз – сукупність живих організмів, що населяють ділянку середовища 

існування. Для цих живих організмів характерний тісний взаємозв'язок, що 

склався, кругообіг енергії, речовин. Біоценоз є продуктом природного відбору.  

Простір, заселений біоценозом, називається біотопом. Отже, біотоп є місцем 

існування біоценозу. 

Біогеоценоз (екосистема) – сукупність співтовариства живих організмів і 

середовища. Іншими словами, біоценоз (біотична складова)  і біотоп (абіотична 

складова) утворюють систему більш високого рангу – біогеоценоз. 

Терміни екосистема та біогеоценоз  є тотожними. 

Біосфера – вищий ступінь ієрархії, сукупність усіх живих організмів і 

їхнього екологічного середовища в межах планети. 

Склад і функціональна структура екосистеми 

Кожна екосистема має власне матеріально–енергетичне забезпечення і певну 

функціональну структуру, що грунтується на харчових чи трофічних (від греч. 

trophos - харчування) взаєминах. Ця структура представлена кількома групами 

організмів, кожна з яких виконує певну роботу в кругообвгу речовин. Лава 

взаємозалежних видів, з яких кожний може служити їжею наступному, зветься 

ланцюгом харчування 

Організми, що відносяться до однієї такої ланки, утворюють один трофічний 

рівень. В екосистемі присутні наступні ланки трофічного ланцюга:  

Автотрофи (фітоценоз) – організми, що створюють органічні сполуки з 

неорганічних складових у процесі фотосинтезу. Це єдині в біосфері організми, які 

засвоюють, та акумулюють сонячну енергію (наприклад, вищі зелені рослини). До 

автотрофів належать лишайники, водорості і бактерії, що мають фотосинтезуючі 

пігменти. Автотрофні організми також називають продуцентами (від лат. 

producens, родовий відмінок producentis - виробляючий, створюючий). 

Синтезована автотрофами нова біомаса органічної речовини – це первинна 

продукція, а швидкість її утворення – біологічна продуктивність екосистеми. 

Автотрофи утворюють перший трофічний рівень екосистеми.   
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Гетеротрофи. Органічна речовина, яку утворюють продуценти, містіть у 

собі енергію. З харчуванням цю речовину та енергію одержують гетеротрофи і 

використовують у процесі своєї життєдіяльності. В екології гетеротрофів 

розділяють на консументи (зооценоз) і редуценти (мікробоценоз). 

Консументи (від лат. соnsuме - споживаю)– споживачі готової органічної 

продукції. Розрізняють консументів 1-го і 2-го порядків. Консументи 1-го порядку 

– травоїдні, 2-го порядку – хижаки. Консументи 1-го і 2-го порядку займають 

відповідно другий, третій, а іноді і наступні рівні в екосистемі.  

Редуценти (від лат. reducens -  той що повертає, відновлює)– відновлювачі, 

які існують за рахунок енергії речовини, що відмирає. Редуценти забезпечують 

його мінералізацію з одержанням вихідних мінеральних компонентів у виді, 

зручному для використання рослинами у виробництві органічної продукції. До 

редуцентів належать бактерії і нижчі гриби. 

Усі вищезгадані групи організмів у будь-якій екосистемі тісно взаємодіють 

між собою, узгоджуючи потоки речовини й енергії. Їхнє спільне функціонування 

не тільки підтримує структуру і цілісність біоценозу, а і впливає на абіотичні 

компоненти біотопу, формуючи і підтримуючи екологічне середовище 

екосистеми. 

Відносини організмів у межах екосистеми 

Нейтралізм – відсутність прямої залежності одного виду від 

життєдіяльності іншого (відсутність наявної взаємодії між вовком та ялинкою). 

Аменсалізм – однобічне пригнічення, прикладом якого можуть служити 

затінення ялиною зростаючих під нею світлолюбних трав, дія антибіотиків на 

організми, які виробляють деякі гриби. 

Коменсалізм – відносини, вигідні лише одному з взаємодіючих видів, і 

байдужі іншому. Це відносини акули і риби–прилипали, лева і грифів – 

падальників. 

Конкуренція (антагонізм) – відносини, що є одним з головних механізмів 

регулювання чисельності організмів у природі. Це боротьба за життеві ресурси – 

світло, їжу, світло і таке інше. Двостороннє взаємне пригнічення має місце завжди, 

коли збігаються екологічні ніші (див.далі) й обмежена ємність середовища.  

«Ресурс – експлуататор» - Найбільш важливими прикладами такої 

взаємодії є відносини: 

− рослини і рослинноядної тварини; 

− жертви і хижака; 

− «хазяїна» і паразита. 
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Симбіоз (мутуалізм) – взаємний позитивний вплив. Широко поширено в 

природі. Приклади мутуалізму – взаємовигідні відносини між квітковими 

рослинами і комахами, що їх запилюють, і птахами, між попелицею і  мурахами, 

що її «пасуть». 

Стабільність і динаміка екосистем. 

Гомеостаз - це внутрішньо стійка динамічна рівновага, що забезпечується 

постійною саморегуляцією функцій усіх ланок системи.  

Циклічні ритми виникають через зовнішні фактори, які впливають на 

показчики внутрішніх параметрів біогеоценозів. Циклічни ритми бувають 

добовими, сезонними і багаторічними. 

Поступальні зміни терпить будь-який біогеоценоз у ході власної еволюції. 

Ці незворотні зміни мають назву сукцесія.  

Сукцесія (від лат. successio - наступність) - це еволюція екосистеми, яка є 

результатом різноманітних взаємодій внутрішніх та зовнішніх факторів між 

собою у межах цього співтовариства. З часом відбувається зміна однієї 

екосистеми іншою, з іншими показниками біологічного кругообігу, який система 

прагне зробити повним, замкнутим. 

В екології існує поняття катастрофічної сукцесії біоценозу. Це раптова і 

практично повна загибель чи деградація екосистеми в результаті втручання стихії 

чи людини. У випадку стихії починається вторинна сукцесія, як ресурс 

відновлення лишаються будь-які організми, запаси, органіка і т.п.. За техногенного 

втручання загибель екосистеми звичайно незворотна. 

Стан екосистеми, при якому її біологічні, енергетичні, мінеральні та інші 

ресурси використовуються максимально і вона цілком адекватна своїй 

географічній зоні, називається клімаксом.  

 

План практичного заняття 
 

1. Рівні організації природних систем. 
2. Склад і функціональна структура екосистеми. 
3. Типи взаємодії живих організмів між собою. 

1.1 Конкуренція. 
1.2 Хижацтво. 
1.3 Паразитизм та хвороби. 
1.4 Мутуалізм. 
1.5 Симбіоз 

4. Стабільність і динаміка екосистем.  
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Практичні завдання  
 

1. Опрацювати рівні організації природних систем. 
2. Детально розібратися у поняттях «популяція»,«біоценоз», «біогеоценоз». 
3. Проаналізувати склад і функціональну структуру екосистем. 
4. Навести приклади автотрофів, гетеротрофів, консументів, редуцентів. 
5. Ознайомитись та опрацювати типи взаємодії живих організмів між 

собою. Навести приклади. 
6. Розглянути систему стабільності і динаміки екосистем. 
7. Закріпити поняття гомеостаз, сукцессія, клімакс. 
8. Скласти трофічну схему живлення. 
 

 
Методичні вказівки 
 

Ознайомтесь з текстом розділу «На допомогу студенту» цих методичних 
вказівок, а також проаналізуйте взаємодію живих організмів між собою та з 
навколишнім природним середовищем. Слід чітко розрізняти типи взаємодії 
живих організмів між собою, такі як конкуренція, хижацтво, паразитизм, 
мутуалізм та ін. Можна провести аналогію між взаємовідносинами видів у 
екосистемі та відносинами різних груп у людському суспільстві. 

При вивченні цієї теми зверніть увагу на нерозривність зв’язку між усіма 
рівнями організації природних систем.. 

Зверніть увагу на здатність екосистем до самовідновлення та постійного 
розвитку. Визначіть межу впливу людини на екосистему, за якою вона втрачає 
здатність відновитись. 

Приймайте участь у обговоренні теми, надавайте приклади, висловлюйте 
свою думку. 

 
Запитання для перевірки знань 
 

1. Дайте визначення біогеоценозу як основної функціональної одиниці 
живої природи. Охарактеризуйте основні компоненти екосистеми. 

2. Дайте визначення поняття «біосфера». 
3. Що таке ланцюг харчування? Наведіть приклади. 
4. Які міжвидові відносини ви знаєте? 
5. Які міжвидові відносини називають конкуренцією? Охарактеризуйте 

їх.  
6. Яка форма міжвидових відносин називається симбіозом? Які форми 

симбіозу ви знаєте? Наведіть приклади. 
6. Які міжвидові відносини називають хижацтвом?  
7. Що таке екологічна сукцесія? Які сукцесії називають первинними? 

Які сукцесії називають вторинними? Приведіть приклади первинної й 
вторинної сукцесії. 

8. Які організми називаються консументами? 
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9. Які організми називаються редуцентами? 
10. Що таке гомеостаз? 
10. Яка основна здатність стабільної екосистеми? 
11. Що називається сукцесією? 
12. Охарактеризувати явище катастрофічної сукцесії. 
13.  Як називається стан екосистеми, при якому її біологічні, енергетичні, 

мінеральні, та інші ресурси використовуються максимально і вона 
цілком адекватна своїй географічній зоні? 

 

Рекомендована література 

1. Закон України «Про охорону навколишнього середовища». 
2. В.Е. Некос. Основы общей экологии и неоэкологии: Учебное пособие/ 

часть 1 Основы общей и глобальной традиционной экологии. – 
Харьов.: Торнадо, 1999. -192 с. 

3. Білявскій Г.О. та ін. Основи загальної екології. - К.: Либідь, 2005.- 
297с. 

4. Джигирей В.С. Екологія та охорона навколишнього середовища: 
Навч.посібник –К.: т-во “Знання”, КОО, 2000. –203с. 

5. Экология, охрана природы и экологическая безопасность / под. ред. 
проф. В.Н. Данилова - Данильяна. – М.: изд-во МНЭПУ. – 2007 – 
584с. 

6. А.В. Толстухов. Екологічна енциклопедія/ у 3 томах/. К.: - 2006-2007. 
 

ТЕМА: «ЕКОЛОГІЧНІ ЗАКОНИ» 

Практичне заняття 3  «Екосистемні закони. Аналіз та використання 

головних законів аут- і сінекології» 

 

Мета практичного заняття: Розглянути основні закони екології 

загальні (закон збереження маси та закон збереження енергії), аутекології, 

сінекології, закони екологічної кореляції та допоміжні закони в екології. 
 

Основні поняття: закони екології, аутекологія, сінекологія, 

демоекологія, екологічні фактори, розвиток навколишнього середовища, 

популяція, вид. 
 

На допомогу студенту. 
 

Розрізняють закони (загалом більше двох десятків): 

1.  загальні; 

2.  аутекології; 

3.  сінекології; 
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4.  постулати Б. Коммонера.  

1.Загальні закони екології 

1.1 Закон збереження маси.  

Атоми у хімічних реакціях ніколи не зникають, не створюються і не 

перетворюються один в одного; вони тільки перегруповуються з утворенням 

різних молекул і з`єднань. Існує й інше визначення закону (стосовно живих 

організмів). 

1.2 Закон збереження енергії.  

Під час довільних фізичних, хімічних чи інших перетворень речовини у 

замкнених системах сума всіх видів енергії лишаться сталою. 

 

2. Закони аутекології 

2.1 Закон мінімуму Ю. Лібіха (1841). (інші назви: «Закон відносного 

дійства фактору», «Закон лімітуючого фактору») 

Стійкість організму визначається найслабшою частиною ланцюжку його 

екологічних вимог: навіть єдиний фактор за межами зони його оптимуму 

призводить до стресового стану організму, а в межах - до його гибелі. Такий 

фактор називають лімітуючим. 

2.2 Закон біологічної стійкості. 

Лімітуючим фактором процвітання популяції (організму) може бути як 

мінімум, так і максимум екологічного впливу, а діапазон між ними визначає 

величину стійкості або екологічну валентність організму до даного фактору. 

Практичне значення: закон лежить в основі теоретичного обґрунтування 

величини гранично допустимих концентрацій (ГДК) забрудників. Зрозуміло, що 

стосовно забруднюючих речовин (ксенобіотиків) нижня межа толерантності 

значення не має, а верхня не повинна перевищуватися ні за яких умов. Тому ті 

порогові значення чинника, при яких в організмі ще не може статися жодних 

незворотних патологічних змін, встановлюються експериментально, і повинні 

прийматися як ГДК. 

2.3 Закон рівнозначності умов життя.  

Всі необхідні для життя умови середовища грають рівнозначні ролі. 

Наприклад, навіть використання в сільському господарстві важкої техніки грає 

роль в розвитку рослин: щорічне ущільнення ґрунту порушує умови руху води, а 

отже, живлення рослин. Тому рекомендується вживання машин на широких 

колесах.. 

2.4 Закон сукупної дії екологічних чинників (закон Мітгерліха-

Тігимана-Баусе). Цей закон розширює і уточнює Закон мінімуму Ю.Лібіха. 
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Фізіологічна активність організмів залежить не лише від одного (навіть 

лімітуючого) чинника, а від всієї сукупності екофакторів одночасно. 

2.5   Закон розвитку довкілля.  

Будь-яка природна система розвивається лише за рахунок використання 

матеріально-енергетичних і інформаційних можливостей довкілля. 

Абсолютно ізольований саморозвиток неможливий – такий висновок із 

закону термодинаміки. Наслідок закону:  

а) абсолютно безвідходне виробництво неможливе;  

б) більш високоорганізована біотична система є постійною загрозою для 

менш організованих, тому в біосфері неможливе повторне зародження життя – 

воно буде знищене вже існуючими організмами;  

в) біосфера Землі як система розвивається за рахунок внутрішніх і 

космічних ресурсів. 

Наряду з викладеними основними законами екології існують та інші у 

формі правил, тверджень, закономірностей. Наприклад, закон розвитку довкілля 

породжує екологічні правила Бергмана і Аллена. Ці та інші, приведені нижче, 

правила вказують на реакції живих організмів на певні абіотичні чинники. 

 

Правило Бергмана (1847) – в межах виду теплокровні тварини з 

крупнішими розмірами зустрічаються в холодніших областях (підтверджується у 

хребетних тварин в 50% випадків, з яких у птахів, –75-90%). Воно відображає 

адаптацію тварин до підтримки постійної температури тіла в різних кліматичних 

умовах, тобто чим більша тварина, тим легше їй зберігати тепло. Так, білий 

ведмідь Арктики має максимальну вагу до 1000 кг, бурий ведмідь – до 750 кг, а 

малайський ведмідь – всього 65 кг Найбільш крупний – королівський пінгвін 

Антарктиди має зріст в середньому 117 см, а найменший пінгвін (заввишки до 

40см) – мешкає майже на екваторі (Галапагоські острови). 

Правило Уоллеса (1859) – у міру просування з півночі на південь 

спостерігається збільшення видової різноманітності співтовариств організмів. 

Правило Глогера (1833) – види тварин, що мешкають в холодних і вологих 

зонах, мають інтенсивнішу пігментацію тіла (частіше чорну або темно-

коричневу), ніж мешканці теплих і сухих областей, що дозволяє їм акумулювати 

достатню кількість тепла. 

Правило Шелфорда-Парка (1929,1930) –на організми, що мешкають в 

помірних областях, стимулююче дію надають зміни температури середовища. 

 

3. Закони сінекології 

3.1 Закон обмеженості природних ресурсів.  
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Природно-ресурсний потенціал в процесі історичного розвитку людства 

виснажується або «всі природні ресурси в умовах Землі вичерпні».  

3.2 Закон однонаправленості потоку енергії (і її неповного 

використання).  

Енергія, що отримується екосистемою і засвоюється продуцентами, 

розсівається або разом з їх біомасою незворотний передається консументам 

першого, другого і так далі порядків, а потім редуцентам з падінням потоку на 

кожному з трофічних рівнів в результаті процесів, що супроводжують дихання.  

3.3 Закон піраміди енергій (з-н Р. Ліндемана). При переході з одного 

трофічного рівня на іншій за (на більш вищому рівні) найсприятливіших умов 

споживається не більше 10% тієї енергії, яку отримали живі організми нижчого 

рівня. 

3.4 Закон максимізації енергії і інформації (Ю. Одума - Н.Ф. Реймейса). 

Максимізація - це підвищення шансів на виживання. Формулювання: у 

конкуренції екосистем найбільші шанси на самозбереження має та з них, яка 

найбільш сприяє вступу, виробництву і фіктивному використанню енергії і 

інформації. 

3.5 Закон оптимальності.  

Будь-яка система (від бактерії до величезного поля) діє (функціонує) з 

максимальною ефективністю лише в просторових і часових кордонах, розмірах і 

іших  характеристиках (низьких температурах, опадах). 

3.6  Закон біогенної міграції атомів (з-н Вернадського В.І.): 

Міграція хімічних елементів на земній поверхні і в біосфері в цілому 

здійснюється під переважним впливом «живої» речовини, організмів. 

3.7  Закон внутрішньої динамічної рівноваги.  

Потоки речовини, енергії, інформації і сукупність властивостей окремих 

природних систем в їх ситройній ієрархії в біосфері так тісно пов'язані між 

собою, що зміна одного з показників обов'язково приводить до функціонально-

структурних змін інших. 

  3.8 Закон необхідної різноманітності.   

Жодна ефективна і стійка екосистема не може бути створена з абсолютно 

ідентичних елементів; різноманітність і взаємодоповнення є ультимативною 

вимогою. 

3.9 Закон розвитку екосистеми за рахунок довкілля:  

Будь-яка екосистема може розвиватися лише за рахунок використання 

матеріальних, енергетичних і інформаційних ресурсів довкілля; абсолютно 

ізольований саморозвиток неможливий. 
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4.Постулати Баррі Коммонера  (закони екологічної кореляції)  

Американський еколог Б. Коммонер запропонував гранично короткий і 

надзвичайно спрощений варіант формулювання еко-законів (1971р.) 

ПОСТУЛАТ ПЕРШИЙ: «Все пов'язано зі всім». 

Це закон загальної зв'язаності в біосфері. Він близький по суті до закону 

внутрішньої динамічної рівноваги і відображає існування колосальної мережі 

зв'язків в біосфері між живими організмами і физико-хімічними (природними) 

умовами їх існування. Кожна екосистема і біосфера в цілому зберігає стан стійкої 

природної динамічної рівноваги. Це основна властивість будь-якої 

термодинамічної системи. Зміна якості физико-хімічного стану природного 

середовища за існуючими зв'язками обов'язково передається як усередині 

біогеоценозів, так і поміж ними, впливає на їх розвиток. Без цього не було б ні 

кругообігу, ні зв'язків в біоценозах і біосфері. За Б.Коммонером: «все пов'язано зі 

всім». Тобто те, що в даних умовах не зростає, не живильно, в інших умовах може 

бути дуже корисним!  

ПОСТУЛАТ ДРУГИЙ: «Все повинно кудись діватися». 

Це закон загальної збалансованості в природі (біосфері). Він також 

близький до закону внутрішньої динамічної рівноваги, а також закону розвитку 

екосистем за рахунок довкілля. 

Він підкреслює, що в біосфері продукти життєдіяльності і рештки одних 

організмів служать джерелом існування інших. Безслідно нічого не зникає, та або 

інша речовина просто переміщується з місця на місце, переходить з однієї форми 

в іншу, впливаючи на життєві процеси живих організмів. Дія цього закону – одна 

з головних причин кризи природного довкілля. Вихід полягає у використанні 

безвідходних виробництв. 

ПОСТУЛАТ ТРЕТІЙ: « Природа знає краще». 

Це закон природної доцільності. Він означає, що природа сама себе 

удосконалює, відсікаючи зайве. Названий процес здійснюється за допомогою 

такого випробуваного механізму, як природний відбір. Для будь-якої органічної 

речовини, що виробляється організмами, в природі існує фермент, здатний це 

речовину розкласти. Цей закон нагадує людині про необхідність розумного 

перетворення природних систем, застерігає від самовпевненості. 

ПОСТУЛАТ ЧЕТВЕРТИЙ: « Ніщо не дається дарма». 

Цей закон поєднує в собі три попередні постулати і є законом екологічного 

бумерангу. Він означає, що в рамках єдиної біосфери нічого не можна виграти або 
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поліпшити без втрат. Виграш в одному, пов'язаний з втратами в іншому. Платежів 

за цим векселем неможливо уникнути, він може бути лише відтермінований. 

Приклад: щоб в аудиторії було світло і тепло, треба добути, транспортувати 

і спалити вугілля. В процесі видобутку порушуються підземні і земні поверхні; 

скидаються забруднені води, які використовуються для поливу і тварин, 

забруднюючи їх тканини, які споживає людина; викидаються метан (випалює 

озон, підсилює парниковий ефект) і токсичні продукти підземних вибухових 

робіт; порушується ландшафт (поява схилів) і схили, що порошать, додатково 

забруднюють атмосферу.  

 

4. Допоміжні закони екології 

Закон генетичної різноманітності: все живе генетично різне й має 

тенденцію до збільшення біологічної різнорідності. 

Закон має важливе значення в природокористуванні, особливо в сфері 

біотехнології, коли не завжди можна передбачити результат нововведень під час 

вирощування нових мікрокультур через виникаючі мутації або поширення дії 

нових біопрепаратів на ті види організмів, на які вони розраховувалися. 

Закон історичної незворотності: розвиток біосфери й людства як цілого не 

може відбуватися від пізніших фаз до початкових, загальний процес розвитку 

однонаправлений. 

Закон незворотності еволюції: організм (популяція, вид) не може 

повернутися до попереднього стану, реалізованого його предками. 

Закон ускладнення організації: історичний розвиток живих організмів 

призводить до ускладнення їх організації шляхом диференціації органів та 

функцій. 

Закон кореляції (сформульований Ж. Кюве): в організмі як цілісній 

системі всі його частини відповідають одна одній як за будовою, так і за 

функціями. Зміна однієї частини неминуче викликає зміни в інших. 

Закон емерджентності: ціле завжди має особливі властивості, відсутні у 

його частин. 

Біогенний закон (Е. Геккель): онтогенез організму є коротким 

повторенням філогенезу даного виду, тобто розвиток індивіда скорочено 

повторює історичний розвиток свого виду. 

Закон нерівномірності розвитку частин системи: система одного виду 

розвивається не строго синхронно в той час, коли один досягає більш високої 

стадії розвитку, інші залишаються в менш розвиненому стані. Цей закон 

безпосередньо пов’язаний з законом необхідної різноманітності. 
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Закон збереження життя: життя може існувати тільки в процесі руху через 

живе тіло потоку речовин, енергії, інформації. 

Принцип збереження впорядкованості (І. Пригожин): у відкритих 

системах ентропія не зростає, а зменшується, доки не досягається мінімальна 

постійна величина. 

Принцип Ле Шательє - Брауна: при зовнішній дії, що виводить систему зі 

стану стійкої рівноваги, ця рівновага зміщується в напрямку послаблення ефекту 

зовнішньої дії. Цей принцип в рамках біосфери порушується сучасною людиною. 

«Якщо в кінці минулого сторіччя ще відбувалося збільшення біологічної 

продуктивності та біомаси внаслідок зростання біологічної продуктивності та 

біомаси як відповіді на зростання концентрації вуглекислого газу в атмосфері, то 

з початку нашого сторіччя це явище не спостерігається» (Н.Ф.Реймерс). 

Принцип економії енергії (Л.Онсагер): при ймовірності розвитку процесу 

в деякій множині напрямків, що допускаються началами термодинаміки, 

реалізується той, який забезпечує мінімум розсіювання енергії. 

Періодичний закон географічної зональності Гршор'ева-Будико: зі 

зміною фізико-географічних поясів Землі аналогічні ландшафтні зони та деякі 

загальні властивості періодично повторюються, тобто в кожному поясі — 

субарктичному, помірному, субтропічному, тропічному та екваторіальному — 

відбувасться зміна зон за схемою: ліси —» степи —» пустелі. 

Правило затухання процесів: зі зростанням ступеня зрівноваженості з 

навколишнім середовищем або внутрішнього гомеостазу (у випадку ізольованості 

системи) динамічні процеси в системі затухають. 

Закон фізико-хімічної єдності живої речовини В.Ї. Вернадського: вся 

жива речовина Землі фізико-хімічно єдина, що не виключає біогеохімічних 

відмінностей. . 

Термодинамічне правило Вант-Гоффа-Арреніуса: зростання температури 

на 10 градусів призводить до 2—3-кратного прискорення хімічних процесів. 

Звідси випливає небезпека підвищення температури внаслідок господарської 

діяльності людини. 

Правило Шредінгера "про живлення" організму негативною 

ентропією: при впорядкованості організму краще за навколишнє середовище він 

віддає в це середовище більше невпорядкованості, ніж отримує.  

Правило прискорення еволюції: зі зростанням складності організації 

біосистем тривалість існування виду в середньому скорочується, а темпи еволюції 

зростають. Середня тривалість існування виду птахів —2 млн років, виду ссавців 

— 800 тис. років. Число вимерлих видів птахів та ссавців порівняно зі всією 

їхньою кількістю велике. 
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Принцип генетичної переадаптації: здатність до пристосування у 

організмів закладена споконвічно і обумовлена практичною невичерпністю 

генетичного коду. У генетичній різноманітності завжди знаходяться необхідні для 

адаптації варіанти. 

Принцип дивергенції Ч. Дарвіна: філогенез будь-якої групи супро-

воджується поділом її на ряд філогенетичних гілок, які розходяться в різних 

адаптивних напрямках від середнього вихідного стану. 

Принцип прогресуючої спеціалізації: група, що ступає на шлях 

спеціалізації, в подальшому розвитку буде йти шляхом все більш глибокої 

спеціалізації. 

Правило біологічного підсилення: при переході на більш високий рівень 

екологічної піраміди накопичення ряду речовин, у тому числі токсичних та 

радіоактивних, зростає приблизно, в такій самій пропорції. 

Правило екологічного дублювання: зниклий або знищений вид в рамках 

одного рівня екологічної піраміди заміняє інший, аналогічний за схемою: дрібний 

заміняє великого, нижче організований — більш високо організованого, більш 

генетично лабільний та мутабельний — менш генетично мінливого. Особини 

стають дрібнішими, але загальна кількість біомаси збільшується. 

Правило обов'язковості заповнення екологічних ніш: порожня 

екологічна ніша завжди і обов'язково заповнюється.  

Правило екотопу або крайового ефекту: на межі біоценозів зростає число 

видів та особин в них, оскільки зростає число екологічних ніш внаслідок 

виникнення на межі нових системних властивостей. 

Закон максимуму біогенної енергії (закон Вернадського — Бауера): 

будь-яка біологічна та біонедосконала система, що перебуває в стані стійкої 

нерівноваги (динамічно рухливої рівноваги з довкіллям), збільшує, розвиваючись, 

свій вплив на середовище. 

Принцип формування екосистеми: тривале існування організмів можливе 

лише в рамках екологічних систем, де їхні компоненти та елементи доповнюють 

один одного та взаємно пристосовані. 

Закон сукцесійного сповільнення: процеси, що відбуваються в зрілих 

рівноважних системах, котрі знаходяться у стійкому стані, мають тенденцію до 

зниження темпів. 

Правило максимуму енергії підтримання зрілої системи: сукцесія йде в 

напрямку фундаментального зміщення потоку енергії в бік зростання її кількості з 

метою підтримки системи. 

Правило константності числа видів в біосфері: число видів, що 

з'являються, в середньому відповідає числу вимерлих, і загальна видова 
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різноманітність в біосфері с постійною. Це правило стосується сформованої 

біосфери.  

Правило множинності екосистем: множинність конкурентно-взаємо-

діючих екосистем с обов'язковою для підтримання надійності біосфери. 

Питання про те, наскільки закони екології можна переносити на взає-

мовідносини людини з навколишнім середовищем, залишається відкритим, 

оскільки людина відрізняється від всіх інших видів. Наприклад, у більшості видів 

швидкість зростання популяції зменшується зі зростанням її щільності; у людини, 

навпаки, зростання чисельності населення в цьому випадку прискорюється. Таким 

чином, деякі регулюючі механізми природи відсутні у людини. І це може бути 

додатковою підставою для технологічного оптимізму, а для екологічних 

песимістів - свідченням небезпеки такої катастрофи, котра неможлива для 

жодного іншого виду. 

 

План практичного заняття 
 

1.  Розділи загальної екології. 

2. Екосистемні закони: 

2.1 Загальні закони екології: 

2.1.1 закон збереження маси ; 

2.1.2 закон збереження енергії. 

2.2 Закони аутекології  

2.2.1 закон мінімуму; 

2.2.2 закон толерантності; 

2.2.3 закон рівнозначності умов життя; 

2.2.4 закон сукупні дії екологічних факторів; 

2.2.5 закон розвитку навколишнього середовища. 

2.3  Закони сінекології: 

2.3.1 закон обмеженості природних ресурсів; 

2.3.2 закон односпрямованості потоку енергії; 

2.3.3 закон піраміди енергій; 

2.3.4 закон максимізації енергії й інформації; 

2.3.5 закон оптимальності; 

2.3.6 закон біогенної міграції атомів; 

2.3.7 закон внутрішньої динамічної рівноваги; 

2.3.8 закон необхідної розмаїтості; 

2.3.9 закон розвитку екосистеми за рахунок навколишнього 

середовища; 

2.3.10 закон зниження енерговіддачі в природокористуванні. 
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2.4  Закони екологічної кореляції (Постулати Б. Коммонера): 

2.4.1 «Усе зв'язано з усім»; 

2.4.2 «Все повинне кудись дітися»; 

2.4.3 «Природа знає краще»; 

2.4.4 «Ніщо не дається даром». 

3. Допоміжні закони в екології.  

 

Практичні завдання  
 

1. Ознайомитись та опрацювати загальні закони екології, закони 

аутекології та сінекології, закони екологічної кореляції. 

2. Детально проаналізувати та навести приклади стосовно цих законів. 

3. Ознайомитись з допоміжними законами в екології. 

 

Методичні вказівки 
 

Ознайомтесь з текстом розділу «На допомогу студенту» цих методичних 

вказівок і з відповідними главами підручників, а також ознайомтесь, опрацюйте 

загальні закони екології, закони аутекології та сінекології, закони екологічної 

кореляції. Проаналізуйте значення всіх основних законів екології, їх більше двох 

десятків. 

При вивченні цієї теми важливе значення має теоретичне й практичне 

завдання екології, яке полягає в розкритті законів екологічних процесів і в 

можливості їх використання в умовах індустріалізації й урбанізації суспільства.  

Зверніть увагу на те, що є існує багато законів екології, а американський 

еколог Б. Коммонер запропонував гранично короткий і надзвичайно спрощений 

варіант формулювання екологічних законів: «Усе зв'язано з усім» - закон 

загальної зв'язаності в біосфері; «Все повинне кудись дітися» - закон загальної 

збалансованості в біосфері; «Природа знає краще» - закон природної доцільності; 

«Ніщо не дається даром» - закон зв’язує у собі три попередні постулати і є 

законом екологічного бумеранга. Нерозуміння цих закономірностей приводить до 

катастрофічних наслідків! 

 

Запитання для перевірки знань 
 

1. Які три підрозділи виділяють в екології? 

2. Який підрозділ екології вивчає взаємини представників виду з 

навколишнім природним середовищем, межою стійкості й умови, які 

віддає перевагу виду? 
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3. Що вивчає демекологія?  

4. Який підрозділ екології вивчає взаємовідносини між особями, що 

належать до різних видів організмів, а також між ними й НПС? 

5. В якому році і ким були уведені терміни «аут- та сінекологія»? 

6. З яких хімічних елементів складаються живі організми? 

7. Сформулюйте закон мінімуму Ю. Лібіха. 

8. Сформулюйте закон толерантності Шелфорда. 

9. Покажіть залежність результату дії екологічного фактора від його 

інтенсивності. Відповідь обґрунтуйте. 

10. Сформулюйте та поясніть постулати Б. Коммонера. 

11. Перелічіть основні закони сінекології. 

12. Перелічіть основні закони аутекології. 

13. В якому році були сформульовані постулати Б. Коммонера? 

14. Які ще закони Ви знаєте окрім приведених у розділі «На допомогу 

студенту»? 

 

Приклади тестів до теми практичного заняття 3 
 

1.  Який підрозділ екології вивчає взаємини представників виду із НПС? 

а) Аутекологія. 

б) Сінекологія. 

в) Демекологія. 

г) Біоценоз. 

2.  Який підрозділ екології вивчає природні угруповання осіб одного виду? 

а) Аутекологія. 

б) Сінекологія. 

в) Демекологія. 

г) Біоценоз. 

3. Будь-яке втручання в природні системи зумовлює ланцюг змін, як правило, 

неочікуваних і небажаних. Це закон: 

а) Закон бумерангу. 

б) Закон циклічності . 

в) Закон Піраміди чисел. 

г) Закон незамінності екологічних факторів. 

4. Закон обмеженості природних ресурсів стверджує: 

а) Будь-яке втручання в природні системи зумовлює ланцюг змін, як 

правило, неочікуваних і небажаних. 

б) Темпи зростання населення значно перевищують темпи зростання 

засобів існування. 
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в) Все повинне кудись дітися. 

г) Природно-ресурсний потенціал у процесі історичного поступу 

людства виснажується. 

5.  Якого закону немає в екології? 

а) Закон бумерангу. 

б) Закон збереження маси. 

в) Закон мінімума. 

г) Закон обмеженості біогеоценозу. 

 

Рекомендована література 

1. Закон України «Про охорону навколишнього середовища». 
2. В.Е. Некос. Основы общей экологии и неоэкологии: Учебное пособие/ часть 1 

Основы общей и глобальной традиционной экологии. – Харьов.: Торнадо, 
1999. -192 с. 

3. Білявскій Г.О. та ін. Основи загальної екології. - К.: Либідь, 2005.- 297с. 
4. Джигирей В.С. Екологія та охорона навколишнього середовища: 

Навч.посібник –К.: т-во “Знання”, КОО, 2000. –203с. 
5. Экология, охрана природы и экологическая безопасность / под. ред. проф. В.Н. 

Данилова - Данильяна. – М.: изд-во МНЭПУ. – 2007 – 584с. 
6. А.В. Толстухов. Екологічна енциклопедія/ у 3 томах/. К.: - 2006-2007. 
 

 

Практичне заняття 4.  «Підсумки першого модулю дисципліни. Контроль  

     знань студентів» 

 

Мета практичного заняття: Закріпити знання, отримані протягом першого 

модулю дисципліни.  

 

План практичного заняття 

 

Виконати модульну контрольну роботу по темах, розглянутих на попередніх 

лекціях і практичних заняттях. 

 

Практичні завдання  

Увжажно відповісти на питання контрольної роботи. 

 

Приклади питань для тестової модульної контрольної роботи  
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1. Біологічний метод очищення води від забруднення заснований на 

використанні:  

а) риб;  

б) рослин;  

в) мікроорганізмів;  

г) торфу.  

2. Виберіть правильну відповідь із запропонованих варіантів. До багатого по 

видовому складу біоценозу відноситься співтовариство: 

 а) коралового рифа; 

 б) вулканічного острова; 

 в) пустелі; 

 г) тундри. 

3. До вичерпних відновлювальних природних ресурсів відносять: 

а) водні ресурси; 

б) енергія земних надр; 

в) куховарська сіль; 

г) пісок, щебінь. 

 
 
 

ТЕМА: «СУЧАСНІ ЕКОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ ТА ОХОРОНА 

НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА» 

Практичне заняття 5. «Гідросфера та її охорона» 

Мета практичного заняття: Розглянути сучасниий стан гідросфери. 
Окреслити основні глобальні екологічні проблеми водної оболонки Землі. 
Праналізувати шляхи вирішення проблем та запропонувати свої способи 
вирішення екологічних проблем. 

 

Основні поняття: Гідросфера, поверхневі води, підземні води, 
забруднювачі води, проблема питної води, способи очищення води. 

 

На допомогу студенту 

 

Гідросфера – переривчаста водяна оболонка планети, тобто сукупність 

поверхневих, підземних, вод, атмосферної складової, крижаних покривів. 

 

Гідросфера планети займає площу 361млн. км2, тобто покриває приблизно 

2/3 поверхні земної кулі. Сукупна маса усіх видів природних вод Землі складає 

1,4*1018т, що приблизно дорівнює 0,023% від її маси. Світовий океан – основна 
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замикаюча ланка круговороту води в природі. Водяні організми, що населяють 

поверхневий шар Світового океану, забезпечують повернення в атмосферу значної 

частини вільного кисню планети. Абсолютна більшість (97%) водяних запасів 

планети – солона вода морів і океанів для використання непридатна. Середня 

мінералізація складає 35 г/л. І тільки 3% - прісна вода. 

Випар з поверхні Світового океану і з поверхні суші є початковою ланкою 

кругообігу води в природі, що забезпечує поновлення найбільш коштовного 

компонента – прісних вод суші, а також їх високу якість.  

 

Під забрудненням водних ресурсів розуміємо будь-яку зміну фізичних, 

хімічних, біологічних властивостей води, що робить воду небезпечної для здоров'я 

населення.  

В залежності від умов створення стічні води розподіляються на побутові, 

атмосферні і промислові. 

Звичайно водні ресурси мають комплексне забруднення, з якого можна 

виділити в різних поєднаннях окремі забруднення: 

Механічне забруднення – при цьому виді забруднення спостерігається 

підвищений вміст різних механічних (нерозчинних) домішок, суспензій. 

Змінюються, в основному, фізичні властивості води – прозорість, щільність, 

кольоровість. Тверді частки різко погіршують якість води, знижують прозорість, 

пригнічуючи процеси фотосинтезу водяних рослин, забивають зябра риб і інших 

водяних тварин. Приклад механічного забруднених вод – шахтні води, забруднені 

вугільним пилом. 

Хімічне забруднення відбувається в результаті надходження у водойми зі 

стічними водами різних домішок органічної і неорганічної природи. Більшість з 

них є токсичними для мешканців водойм (це сполуки миш'яку, свинцю, ртуті, міді, 

кадмію, хлору, і т.д.). Ці речовини поглинаються фітопланктоном, передаються 

далі по харчових ланцюжках більш високоорганізованим організмам, що 

супроводжується кумулятивним ефектом.  

Кумулятивний ефект полягає в прогресуючому збільшенні вмісту 

шкідливих сполук у кожній наступній ланці харчового ланцюжка.  

Бактеріальне і біологічне забруднення. Цей вид забруднень 

характеризується наявністю у воді різних патогенних мікробів, грибів, водоростей, 

хвороботворних бактерій і гельмінтів.  

У стічних водах лікарень, цукрових, м’ясопереробних, шкіряних 

підприємств містяться великі обсяги біологічних забруднювачів. 

Теплове забруднення спостерігається при побутових стоках у водойми, 

випуску шахтних вод, підігрітих вод атомних і теплових електростанцій.  
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Радіоактивне забруднення. Особливу небезпеку становить присутність у 

воді радіоактивних речовин. Радіоактивні форми хімічних елементів (ізотопи) є 

стійкими за своєю природою і акумулюються всередині харчових ланцюгів.  

Способи очищення стічних вод 

У природних водних об'єктах відбувається природний процес самоочищення 

води. Самоочищення – зменшення концентрації забруднювача шляхом розведення 

забруднених вод чистою водою; випадання в опади твердих забруднювачів; 

хімічні, фізичні, біологічні процеси, що приводять до повернення води в первісний 

стан. Здатність будь-якої водойми до самоочищення є кінцевою.  

Очищення стічних вод – обробка стічних вод з метою руйнування чи 

видалення з них шкідливих речовин.  

Методи очищення можна розділити на механічні, фізичні, фізико-механічні, 

фізико-хімічні і біологічні. Застосування того чи іншого методу в кожному 

конкретному випадку визначається характером забруднення і ступенем 

шкідливості домішок. У випадку застосування декількох видів очищення і 

знешкодження стічних вод метод називається комбінованим. 

Механічний метод дозволяє видаляти до 75 % нерозчинних домішок 

твердих і масляних забруднень. Механічне очищення здійснюється шляхом 

відстоювання, цідіння, фільтрації.  

Прикладами фізико-механічного методу очищення води є флотація, 

зворотний осмос.  

Хімічне очищення полягає у використанні реагентів, що вступають у 

реакцію з забруднюючими речовинами. У результаті утворюються речовини, що 

видаляються зі стічних вод легше, ніж вихідні. Нейтралізація здійснюється 

шляхом фільтрації через нейтралізуючі матеріали (крейда, доломить, магнезит), 

змішування кислих стічних вод з реагентами (карбонат кальцію, магнію, аміак і 

т.д.). Окислювання здійснюється для знезаражування стічних вод від токсичних 

домішок (цинк, мідь). Хімічне очищення найчастіше використовують не як 

самостійний метод, а в комплексі з іншими заходами. 

Фізико-хімічний метод заснований на зміні фізичного стану забруднення, 

що полегшує їхнє видалення зі стічних вод. У цьому випадку використовуються 

реагенти.  

Біохімічне очищення засноване на використанні закономірностей 

біохімічного і фізіологічного самоочищення річок. Цей процес протікає завдяки 

здатності деяких мікроорганізмів руйнувати органічні і деякі неорганічні сполуки 

(наприклад, сульфіди і солі амонію), перетворюючи їх у нешкідливі сполуки – 

продукти окислювання – воду, двоокис вуглецю, нітрат- і сульфат-іони). 
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Стан гідросфери Донбасу характеризують наступні фактори: 

1. Дефіцит водних ресурсів; 

2. Великий забір води для промислових потреб; 

3. Техногенні порушення в літосфері, техногенна зміна якості, режиму і динаміки 

поверхневих і підземних вод; 

4. Негативний вплив промислових стоків і шахтних вод на гідросферу; 

5. Незадіяні ресурси шахтних вод; 

6. Немодернізована нормативна і правова база водокористування. 

 

План практичного заняття 

1. Розглянути сучасний стан гідросфери. 

2. Розглянути поняття «забруднення гідросфери», «антропогенний вплив на 

гідросферу», «сучасні екологічні проблеми гідросфери» 

3. Розглянути та обговорити існуючі способи вирішення проблем гідросфери. 

 

Практичні завдання 
  

1.  Послухати доповіді на теми, присвячені гідросфері, що підготувала група 

студентів.  

2. У загальній дискусії детально проаналізувати причини та наслідки даних 

проблем. 

3. Скласти перелік заходів з попередження та ліквідації небезпечних ситуацій. 

4. Виконати розрахункову роботу. 

 

Методичні вказівки 
 

Уважно прослухайте доповіді на теми, пов’язані з різними проблемами 

гідросфери. Прийміть активну участь в обговоренні цих тем. Зробіть висновки та 

оцініть сучасний стан антропогенного впливу на гідросферу.  Виконайте 

розрахункову роботу, користуючись методичними вказівками. 

 

Теми доповідей 

 

1. Антропогенний вплив на гідросферу. 

2. Забруднення нафтопродуктами та хімічними речовинами. 

3. Зменшення кількості питної води. 

4. Загибель водоймищ. Вирішення екологічних проблем гідросфери. 

 
Запитання для перевірки знань 
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1. Що таке гідросфера? 

2. Що таке забруднення гідросфери? 

3. Які види забруднення ви знаєте? 

4. Що таке хімічне забруднення? 

5. Що таке  біологічне забруднення? 

6. Що таке механічне забруднення? 

7. Що таке тепловезабруднення? 

8. Що таке радіоактивне забруднення? 

9. Які способи очищення вод Ви знаєте? 

10.  Наведіть приклади вирішених екологічних проблем гідросфери. 

11.  Перерахуйте можливі наслідки нераціонального водокористування. 

12.  Охарактеризуйте сучасний стан вод України. 

 

Розрахункова робота 

 
Задача 5.1 

 

У водоймище місткістю А м3 з дощовими водами об'ємом В м3 занесено  Д т нітрату 

амонія (NH4NO3), що використовується на полях як добриво. Визначити відповідність 

водоймища санітарно-токсикологічним нормам. Початкові  дані для розрахунку приведені в 

таблиці 1. 

 

Таблиця 1 – Вхідні дані для задачі 5.1  

 N Об’єм водоймища, Об’єм дощових вод, Кількість занесених нітратів, 

  А, м3 В, м3  Д, т 

 1 120000 1500 2 

 2 -«- 2000 3 

 3 -«- 1000 1 

 4 -«- 1800 2 

 5 -«- 2000 3,5 

 6 160000 1500 2 

 7 -«- 2000 3 

 8 -«- 1000 1 

9 160000 1800 2 

  10 -«- 2000 3,5 

11 100000 1500 2 

12 -«- 2000 3 

13 -«- 1000 1 

14 -«- 1800 2 

15 -«- 2000 3,5 
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16 180000 1500 2 

17 -«- 2000 3 

18 -«- 1000 1 

19 -«- 1800 2 

20 -«- 2000 3,5 

21 130000 1500 2 

22 -«- 2000 3 

23 -«- 1000 1 

24 -«- 1800 2 

25 -«- 2000 3,5 

26 160000 1800 2 

27 -«- 2500 3 

28 -«- 1500 1 

29 -«- 2800 2 

30 -«- 2500 3,5 

    

    

 

Пояснення до задачі 5.1  

  

Визначення відповідності водоймища санітарно-токсикологічним нормам 

Водоймище відповідає санітарно-токсикологічним нормам в разі  виконання наступної 

умови: 

Сi =  ГДКi, 

де Сi- концентрація забруднюючої речовини (іона), міліграм/л; 

ГДКi – гранично допустима концентрація речовини (іона) для води  господарсько-

питного призначення, міліграм/л (табл.2). 

 

Таблиця 2 - Гранично допустимі концентрації іонів для води  господарсько-

питного призначення 

Речовина (іон) ГДК, мг/л  

NH4
+ 0,39  

                            NО3 9,0 

 

 

 

 

 

Етапи виконання: 

Запишемо рівняння дисоціації нітрата амонія у воді: 

 
Отже, оцінити відповідність водоймища санітарно-токсикологічним нормам треба по 

концентрації двох іонів  NH4 та NO3. 

Розглянемо розрахунок концентрації одного іона NH4. Для другого іона розрахунок 
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проводиться аналогічно. 

Концентрація іонів NH4 у водоймищі, мг/л; 

 
де   m NH4 – маса іонів NH4 , що знаходяться у водоймищі, мг; 

V – об’єм води у водоймищі, л,   
V= V1+V2, 

Де V1 – місткість водоймища, л; 

V2 –об’єм дощових вод, що попали у водоймище, л. 

 

Щоб визначити масу іонів NH4 , що знаходяться у водоймищі, складемо пропорцію 

 
де 

m (NH4 та NO3) – маса нитрата амония, що занесений у водоймище, г; 

M (NH4 та NO3)- молярна маса нітрата амонія, г/моль; 

M (NH4 ) молярна маса іона NH4 , г/моль; 

m (NH4 )- маса іонів NH4 , що міститься у водоймищі, г. 

 

Із пропорції найдемо m (NH4 ) 

 
Якщо виконуються умови 

 
тоді вода відповідає санітарно-токсикологічним умовам. 

 

Приклад рішення задачі  

 

У водоймище ємністю 115000 м3 з дощовими водами об'ємом 1000 м3 занесено 1,5 т 

NH4NO3, що використовється на полях як добриво. Визначити  відповідність водоймища 

санітарно-токсикологічним нормам. 

Визначимо масу іона NH4, що потрапив у водоймище: 

 
 

Розрахуємо молярну масу NH4NO3: 
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Розрахуємо молярну массу NH4+ : 

 

 
Аналогічно визначаємо масу іону NO3

-, що потрапив у водоймище: 

 
Розрахуємо молярну масу NO3

-: 

 
Розрахуємо об’єм води у водоймищі: 

 
 

Визначимо концентрацію іона NH4
+ у водоймищі: 

 
Визначимо концентрацію іона NO3

- у водоймищі: 

 
 

Визначимо відповідність води у водоймищі санітарно-токсикологічним  нормам: 

 
це означає, що вода у водоймищі за іоном NH4 не відповідає санітарно-токсикологічним 

нормам. 

 
це означає, що вода у водоймищі за іоном  NO3

- не відповідає санітарно-токсикологічним 

нормам 

Висновок: вода у водоймищі не відповідає санітарно-токсикологічним  нормам. 
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Практичне заняття 6. «Атмосфера. Проблеми атмосфери та ії захист.» 

Мета практичного заняття: Розглянути сучасниий стан атмосфери. 
Окреслити основні глобальні екологічні проблеми, пов’язані зі станом атмосфери 
та антропогенним впливом на неї.. Праналізувати шляхи вирішення проблем та 
запропонувати свої способи вирішення екологічних проблем. 

 

Основні поняття: Атмосфера, парниковий ефект, глобальне потепління, 
порушення озонового шару,  кислотні опади, забруднення, ГДК, охоронні заходи. 

 
На допомогу студенту 

 

Атмосфера – газова оболонка, що оточує Землю, яка обертається з нею, як 

єдине ціле. Атмосфера – від грецького atmos –пара, sphaira – куля. Складається, в 

основному, з азоту (78 %), кисню (20,9%) і суміші інертних газів. 

Структура атмосфери 

Структура атмосфери забезпечує можливість існування життя на Землі. 

Складає близько 800 км у товщину. З видаленням від поверхні її склад, щільність, 

тиск, температура змінюються. Атмосфера Землі містить у собі наступні шари: 

-тропосфера; 

-стратосфера; 

- мезосфера; 

- термосфера; 

- іоносфера; 
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- магнітосфера; 

- екзосфера. 

Збільшення концентрації в атмосфері окремих компонентів веде до її 

забруднення - зміні її фізичних властивостей і хімічного складу. 

Під забрудненням атмосфери розуміємо як зміну газового складу атмосфери, 

так і підвищення концентрації зважених часток – аерозолів.  

Основні проблеми атмосфери: 

1. Руйнування озонового шару. 

2. Забруднення атмосфери парниковими газами. 

3. Кислотні опади. 

Захист атмосфери. Способи і методи очищення викидів в атмосферу від  

шкідливих речовин 

Захист атмосфери включає комплекс технічних організаційних і 

адміністративних мір. В міру підвищення рівня технічних і екологічних знань 

ведеться робота з обмеження й усунення забруднення атмосфери різними 

джерелами. Будівництво очисних споруд -  важливий захід для запобігання 

забруднення атмосфери.  

 

План практичного заняття 

1. Розглянути структуру атмосфери. 

2. Розглянути сучасний стан атмосфери. 

3. Розглянути основні сучасні проблеми атмосфери. 

4. Озоновий шар. 

5. Парниковий ефект. 

6. Кислотні опади. 

7. Розглянути та обговорити існуючі способи вирішення проблем атмосфери. 

 

Практичні завдання 
  

1.  Послухати доповіді на теми, присвячені атмосфері, що підготувала група 

студентів.  

5. У загальній дискусії детально проаналізувати причини та наслідки даних 

проблем. 

6. Скласти перелік заходів з попередження та ліквідації небезпечних ситуацій. 
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7. Виконати розрахункову роботу. 

 

Методичні вказівки 
 

Уважно прослухайте доповіді на теми, пов’язані з різними проблемами 

атмосфери. Прийміть активну участь в обговоренні цих тем. Зробіть висновки та 

оцініть сучасний стан антропогенного впливу на атмосферу.  Виконайте 

розрахункову роботу, користуючись методичними вказівками. 

 

Теми доповідей 

 

1. Антропогенний вплив на атмосферу. 

2. Глобальне потепління. Парниковий ефект. 

3. Озоновий шар Землі. Руйнування та збереження природного стану. 

4. Кислотні опади. Причини, наслідки та шляхи вирішення проблеми. 

 
Запитання для перевірки знань 

 

1. Що таке атмосфера? 

2. Що таке забруднення атмосфери? 

3. Які види забруднення ви знаєте? 

4. У чому полягає проблема  порушення озонового шару? 

5. У чому полягає проблема  глобального потепління? 

6. У чому полягає проблема  кислотних опадів? 

7.  У чому  постає загроза жорсткого ультрафіолету? 

8. Які заходи зі збереження та відновлення озонового шару Ви знаєте? 

9. Що таке парникові гази? 

10. Що таке парниковий ефект? 

11. Як запобігти парниковому ефекту? 

12. Що таке кислотні опади? 

13.  Як запобігти утворенню кислотних опадів? 

14. Охарактеризуйте сучасний стан повітряного басейну України. 
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Розрахункова робота 

Задача 6.1 

 В атмосферному повітрі міститься:                    А мг/м3 SO2,  Б мг/м3  NO2,  В мг/м3 
 

CO, Г мг/м3 пилу. Вітром з території промислового об’єкту занесено додатково 
 

Д мг/м3 пилу і Е мг/м3 SO2 .   
 

 Визначити класи небезпеки забруднювачів атмосфери. Визначити відповідність 
 

повітря санітарним нормам.     
 

 Вхідні дані для розрахунку наведені у  табл. 3.   
 

Таблиця 3- Вхідні дані для для задачі 6.1     
 

  
 

 

Внесено, мг/м
3
 

 

 

N 

Тип повітря Фонова концентрація, мг/м3  
 

  А, SO2 Б, NO2  В, СО Г, пил  Д, пил Е,  SO2 
 

 1 Населеннй пункт 0,04 0,05  2 0,1  0,002 0,003 
 

 2 -«- 0,05 0,03  3 0,2  0,003 - 
 

 3 -«- 0,06 0,03  1,5 0,1  - 0,002 
 

 4 -«- 0,03 0,05  2 0,1  - - 
 

 5 -«- 0,06 0,02  1 0,2  0,003 0,003 
 

 6 Будинок відпочинку 0,03 0,04  1 0,05  0,001 0,002 
 

 7 -«- 0,04 0,02  2 0,1  0,002 - 
 

 8 -«- 0,05  0,03  1 0,05  - 0,002 
 

 9 -«- 0,02  0,04  1 0,05  - - 
 

 10 -«- 0,05  0,01  0,5 0,1  0,002 0,002 
 

 11 Робоча зона 0,08  1,8  5 2  - - 
 

 12 -«- 0,10  2,0  10 5  1 0,05 
 

 
 

 

 

13 Робоча зона 0,2 3,0 15 4 1 - 
 

14 -«- 0,15 1,0 20 3 - 0,05 
 

15 -«- 0,2 1,8 10 5 0,5 0,08 
 

16 Населений 0,04 0,04 3 0,2 0,005 0,004 
 

 пункт       
 

17 -«- 0,05 0,04 2 0,3 0,004 - 
 

18 -«- 0,06 0,03 1 0,2 - 0,005 
 

19 -«- 0,03 0,05 2 0,1 - - 
 

20 -«- 0,06 0,05 1 0,1 0,004 0,005 
 

21 Будинок відпочинку 0,03 0,03 2 0,1 0,003 0,004 
 

22 -«- 0,04 0,03 1 0,3 0,004 - 
 

23 -«- 0,05 0,02 0,5 0,2 - 0,003 
 

24 -«- 0,02 0,04 1 0,5 - - 
 

25 -«- 0,06 0,04 0,5 0,5 0,005 0,005 
 

26 Робоча зона 0,08 2,0 4 4 - - 
 

27 -«- 0,1 2,2 8 5 0,5 0,05 
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28 -«- 0,2 3,0 10 2 0,5 - 
 

29 -«- 0,15 1,5 15 3 - 0,05 
 

30 -«- 0,2 1,5 20 4 0,4 0,08 
 

Поясненення до задачі 1  

 
а) Визначення відповідності повітря санітарним нормам  
Відповідність повітря санітарним нормам  визначають по наступним формулам:  
для повітря населених місць – 
 

  
  

для повітря курортів, санаторіїв, будинків відпочинку -  

  
  

для повітря робочої зони – 
 

 
   
де Сi - концентрація i-го забруднювача, мг/м3;   
Сф

i – фонова концентрація i-го забруднювача, мг/м3;  
ПДКc.с – гранично допусима концентрація речовини у повітрі населених місць 

середньодобова  мг/м3 (табл.4);  
ПДКр.з - гранично допусима концентрація речовини у повітрі робочої  зоны, мг/м3 

(табл.6). 
 

Дані співвідношення повинні виконуватися для кожного забрудника, що міститься в 
повітрі. Якщо речовини мають однонаправлений характер, то  формули мають наступний 
вигляд: 

 

 
де n – кількість речовин, що мають однонаправлену дію,  наприклад: оксиди сірки і 

азоту; кислоти; луги і ін. 

 
Таблиця 4 – Гранично допустимі концентрації деяких речовин  ПДК, мг/м3 

Речовина Населений пункт, Робоча зона 

 середньодобова  

Оксид азоту (IV) 0,04 0,1 

Оксид сірки (IV) 0,05 2,0 

Оксид вуглецю (II) 3,0 20,0 
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Пил 0,15 4,0 
 

б) Визначення класу небезпеки забруднювача.  
Клас небезпеки забруднювача визначається відповідно до ДСТУ «Шкідливі речовини.  

Класифікація і спільні вимоги  безпеки» за величиною гранично допустимій концентрації цієї 
речовини в повітрі робочої зони (табл.5). 
 

 Таблиця 5 – Класи небезпеки речовин в повітрі робочої зони 

 Клас небезпеки ПДКр.з, мг/м
3 

1 – надзвичайно небезпечні < 0,1 

2 –високонебезпечні 0,1…1,0 

3 – помірно небезпечні 1,1…10 

4 – малонебезпечні > 10 

 
Приклад рішення задачі 1  

У атмосферному повітрі над територією будинку відпочинку фонова концен-  
трация речовин рівна: СSO2

Ф = 0,01 мг/м3; СNO2
Ф = 0,01 мг/м3; СCO

Ф = 0,5 мг/м3;  Спилу
Ф =  0,06 

мг/м3. Вітром на територію будинку відпочинку занесено 0,002 мг/м3  пилу і 0,004 мг/м3 SO2. 
Оцінити відповідність повітря санітарним нормам. 
 

Рішення:  
Повітря відповідає санітарним нормам, якщо виконується наступна  умова: 

 
 
Оскільки SO2 и NO2 мають однонаправлену дію, то повинна  виконуватися наступна 

умова: 

 
Для СО:  

 
умова виконується. 
 
Для пилу: 

 
умова виконується. 
 
Для SO2,  NO2 

 
умова виконується. 
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Висновок: повітря над територією будинку відпочинку відповідає санітарним  нормам. 
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Практичне заняття 7. «Літосфера. Проблеми літосфери та ії захист.» 

Мета практичного заняття: Розглянути  стан літосфери. Окреслити 
основні глобальні екологічні проблеми, пов’язані зі станом літосфери та 
антропогенним впливом на неї. Праналізувати шляхи вирішення складних 
ситуацій та запропонувати свої способи вирішення екологічних проблем. 

 

Основні поняття:   Літосфера, антропогенне забруднення, порушення 
земель, хімічне забрудння,  тверді побутові відходи, захоронення радіоактивних 
відходів, переробка сміття, раціональне землекористування. 

 
На допомогу студенту 

 

Літосфера – зовнішня відносно міцна оболонка Землі, що включає земну 

кору і частину верхньої мантії планети. 

Потужність літосфери під океанами складає 5 – 100 км, під континентами 25 

– 200 км.  

Вік планети Земля визначено більш ніж у 4,5 млрд. років. Її поверхня за цей 

період зазнала значних змін. В даний час площа суші всіх континентів і островів 
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на планеті складає 148 млн. км2, 10 % цієї території покрито льодовиками. Інша 

частина суші є простором середовища мешкання – вичерпним ресурсом. 

В екологічному плані літосфера являє собою базову, чи мінеральну 

підсистему біосфери. Літосфера є опорною частиною всіх екосистем. 

Антропогенний вплив зазнають усі її складові: ґрунти, гірські породи і їхні 

масиви, надра. 

Ґрунт – зовнішні верхні горизонти гірських порід, змінені спільним впливом 

води, повітря і діяльністю живих організмів. 

Усі порушення і забруднення ґрунтового покриву, зміни його фізичних і 

хімічних характеристик, гноблення життєдіяльності ґрунтових мікроорганізмів, і 

як наслідок, зниження родючості містить у собі поняття деградація ґрунтів. 

Промислові відходи чи відходи виробництва – це залишки сировини, 

матеріалів, напівфабрикатів, що утворилися при виробництві продукції чи 

виконанні робіт і втратили цілком чи частково вихідні споживчі властивості, а 

також побіжні речовини, що утворюються в процесі виробництва, які не знаходять 

застосування. 

Види забруднення  

1. До хімічного забруднення ґрунту можна віднести забруднення 

пестицидами. У залежності від цілі, яку вони повинні вразити, 

пестициди поділяють на: 

2. Інсектициди – засоби боротьби з комахами. 

3. Гербіциди – засоби боротьби з бур'янами. 

4. Фунгіциди – засоби боротьби з грибковими захворюваннями. 

2. Біологічне забруднення. Патогенні мікроорганізми, що попадають у ґрунт 

і розмножуються там, можуть бути збудниками гострих інфекційних захворювань, 

таких як сибірська виразка, гангрена, ботулізм, черевний тиф, дизентерія.  

3. Забруднення радіоактивними речовинами.  

4. Ерозія ґрунтів. Слово «ерозія»походить від латинського erosio – роз'їдати. 

Зниження врожайності на еродованих ґрунтах досягає 36 – 47%. Причиною 

зниження біопродуктивності є зниження вмісту гумусу в ґрунті. Світові тенденції 

такі: якщо зараз на кожного жителя планети припадає по 0, 28 га родючої землі, то 

до 2030 року ця величина буде складати 0, 19 га. Ерозія – природний геологічний 

процес, що нерідко збільшується необачною господарською діяльністю. 

Розрізняють водяну  і вітрову ерозію. 

5. Засолення ґрунтів відбувається при контакті ґрунтового покриву з 

мінералізованими поверхневими чи підземними водами. 

6. Геомеханічні порушення. Джерелами геомеханічних порушень можуть 

бути наступні процеси: 
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− устрій проммайданчиків, будівництво доріг, комунікацій, 

промислових і житлових будинків; 

− бурові, геологорозвідувальні роботи, проходка розкриваючих і 

підготовчих гірських виробок, видобуток корисних копалин 

відкритим і підземним способом; 

− складування на землях і формування полігонів промислових і 

побутових відходів; 

− поховання відходів виробництва в надрах; 

− пиління породних відвалів і хвостосховищ. 

7. Наслідки організації полігонів побутових і промислових відходів, відвалів, 

відстійників. 

Відходи споживання - вироби і матеріали, що утратили свої споживчі 

властивості в результаті фізичного чи морального зносу.  

Заходи щодо охорони і підвищення ефективності використання земельних 

ресурсів можна розділити на три групи: технологічні, інженерно – профілактичні й 

екологічні (більш докладно ці питання викладені в книзі «Екологія гірничого 

виробництва», Мірзаєв Г.Г. і ін, 1991 р.). 

 

План практичного заняття 

1. Структура літосфери. 

2. Ґрунт. 

3. Види забруднень. 

4. Порушення літосфери. 

5. Способи вирішення оглянутих проблем. 

 

Практичні завдання 
  

1.  Послухати доповіді на теми, присвячені літосфері, що підготувала група 

студентів.  

2. У загальній дискусії детально проаналізувати причини та наслідки проблем. 

3. Проаналізувати  способи та технології запопігання порушенню та 

забрудненню літосфери. 

4. Скласти перелік заходів по попередженню та ліквідації небезпечних 

ситуацій. 

5. Виконати тестові завдання. 

 

Методичні вказівки 
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Уважно прослухайте доповіді на теми, пов’язані з різними проблемами 

літосфери. Прийміть активну участь в обговоренні цих тем. Зробіть висновки та 

оцініть сучасний стан антропогенного впливу на літосферу.  Виконайте тестові 

завдання. 

 

Теми доповідей 

 

1.  Антропогенний вплив на літосферу. 

2.  Проблема накопичення твердих побутових відходів. Способи 

переробки та утилізації. 

3.  Проблема накопичення відходів виробництва. Безвідходні технології. 

4.  Важність екологічного виховання. 

 
Запитання для перевірки знань 

 

1. Що таке літосфера? 

2. Що таке ґрунт? 

3. Види забруднення ґрунтів. 

4. У чому полягає проблема накопичення відходів виробництва? 

5. Що таке безвідходне виробництво? 

6. Які способи переробки та утилізації твердих побутових відходів Ви знаєте? 

7. Що таке «засолення ґрунтів»? 

8. Що таке «геомеханічні порушення»? 

9. Назвіть наслідки організації полігонів побутових і промислових відходів, 

відвалів, відстійників. 

10.  Назвіть відомі Вам  способи захисту та охорони літосфери. 

 

Рекомендована література 
 

1. Джигерей В.С. Основи екології та охорони навколишнього середови-  
ща/В.С. Джигерей, В.В. Сторожук, Р.А. Яцюк .– Львів: Афіша,  2000.  –   
272 с.   

2. Голуб В.М. Экология для технических вузов /В.М. Голуб, И.А. Клено-  
ва,В.И. Колесников; Под ред. В.И. Колесникова.  – Ростов н/Д: Феникс,  
2001. - 384 с.   

3. Голицын А.Н. Основы промышленной экологии: Учебник для нач. проф.  
образования – М.: Академия, 2002. – 240 с.   

4. Вронский В.А. Прикладная экология: Учеб. пособие.  – Ростов н/Д: Фе-   
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Навч.посібник –К.: т-во “Знання”, КОО, 2000. –203с. 
9. Экология, охрана природы и экологическая безопасность / под. ред. проф. В.Н. Данилова 
- Данильяна. – М.: изд-во МНЭПУ. – 2007 – 584с. 

10. А.В. Толстухов. Екологічна енциклопедія/ у 3 томах/. К.: - 2006-2007. 
 

 

Практичне заняття 8.  «Підсумки другого модулю дисципліни. Контроль  

     знань студентів» 

 

Мета практичного заняття: Закріпити знання, отримані протягом другого 

модулю дисципліни.  

 

План практичного заняття 

 

Виконати модульну контрольну роботу по темах, розглянутих на попередніх 

лекціях і практичних заняттях. 

 

Практичні завдання  

Уважно відповісти на питання контрольної роботи. 


