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ВСТУП 
 

Підготовка студентів ДВНЗ «Донецького національного технічного 

університету» з дисципліни «Основи екології» припускає відвідування 

лекцій, роботу на практичних заняттях, а також самостійне вивчення 

навчальної літератури й додаткових матеріалів.  

Дані методичні вказівки розроблені для організації самостійної роботи 

студентів з нормативної навчальної дисципліни циклу природничо-наукової 

підготовки «Основи екології» для студентів денної форми навчання всіх 

напрямків підготовки освітньо – кваліфікаційного рівня «бакалавр».  

Зміст курсу й обсяг вимог, пропонованих до студентів при написанні 

модуля з дисципліни «Основи екології», визначаються навчальною 

програмою, розробленою на основі Державного освітнього стандарту 

затвердженого Міністерством освіти України.  

Розроблені методичні вказівки до виконання самостійної роботи 

студентів з дисципліни «Основи екології» вміщують навчальну програму з 

курсу, критерії оцінювання знань студентів з даної дисципліни, перелік тем, 

що пропонуються для самостійного або поглибленого вивчення студентами, 

а також перелік питань для самоконтролю знань. До кожного блоку тем 

додається список рекомендованої літератури, який не слід сприймати як 

вичерпний. Процес навчання припускає роботу в бібліотеці й самостійний 

пошук інформації. 

Обов'язкове одержання екологічної освіти студентами вищої школи є 

визнанням на державному рівні важливості екологічних проблем для 

сучасного етапу розвитку цивілізації. 
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1. НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА КУРСУ «ОСНОВИ ЕКОЛОГІЇ» 
 

Тема 1. Предмет та задачі екології.  
Екологія – міждисциплінарна область знань 

 
Предмет екології. Становлення екології як міждисциплінарної області 

знань. Глобальні екологічні проблеми сучасності та основна задача екології. 
Поняття: «природа», «навколишнє середовище». Основні розділи сучасної 
екології. Основне визначення поняття «екологія». 

Література: 1, 7-11, 18,19 
 

Тема 2. Вчення Вернадського про біосферу 
 

Біосфера, її властивості; межі біосфери: геометричний та екологічний 
підхіді. Екологічні фактори: класифікація та діапазон зон дії. Поле стійкості 
життя. Поле існування життя. Закон мінімуму Лібіха. Закон толерантності. 

Література: 1, 7-11, 13, 17,18,19 
 

Тема 3. Основи вчення про екосистеми  
 

Рівні організації природних систем, їх властивості. Популяція, 
біоценоз, біогеоценоз, біосфера. Склад і функціональна структура 
екосистеми. Ланцюги харчування. Відносини організмів у рамках 
екосистеми. Екологічна ніша. Стабільність і динаміка екосистем. Сукцесія 
екосистеми. Закон максимізації енергії. 

Література: 1, 3, 4, 7-12, 18,19, 20 
 

Тема 4. Механізм взаємодії компонентів біосфери 
 

Речовинний склад біосфери. Властивості живої речовини і біосфери в 
цілому. Жива речовина і хід еволюції планети. 

Великий геологічний круговорот. Круговорот речовин у великому 
геологічному круговороті. Спредінг та субдукція океанічного дна. 
Круговорот води та елементів у неживій природі: повітряні і водяні мігранти. 

Малий (біологічний) круговорот. Функції біосфери. Складові 
біологічного круговороту. Енергетичний круговорот. Трансформація енергії 
в біосфері. Закони термодинаміки. Круговорот речовин у живій природі. 
Основні процеси круговороту речовин. Біогеохімічні цикли. Сутність 
біогенної міграції хімічних елементів. Класифікація хімічних елементів по 
активності, що виявляється, у процесах, які протікають у біосфері. 
Біогеохімічні принципи В.І. Вернадського. 

Концепція біотичної регуляції навколишнього середовища і глобальна 
екологічна безпека. 

Література: 1, 5, 7-11, 15, 18,19 
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Тема 5. Водні ресурси і їхня охорона 
 

Загальні відомості. Споживання прісної води. Водоємність 
виробництва і різновиди систем водопостачання. Стічні води. Механічне, 
хімічне, бактеріальне і біологічне забруднення води. Способи очищення 
стічних вод: механічні, фізичні, фізико-механічні, фізико-хімічні і біологічні. 
Норми водовідведення. Умови скидання стічних вод у водойми. Контроль 
якості води. ГДК 

Література: 1, 7-11, 18,19 
 

Тема 6. Атмосфера. Охорона повітряного басейну 
 

Загальні відомості. Структура атмосфери. Властивості атмосфери і 
можливості самоочищення. Забруднення атмосфери: підвищення щільності 
аерозолю, зміна газового складу. Термодинамічне правило Вант – Гоффа – 
Арреніуса. Основні токcичні домішки в атмосфері.  

Наслідки зміни газового складу: руйнування озонового шару; 
забруднення атмосфери парниковими газами; кислотні дощі; смог. 
Визначення ступеня забруднення атмосфери. ГДК забруднюючої речовини 
для атмосферного повітря.  

Розсіювання забруднюючих речовин в атмосфері. Вплив кліматичних 
умов на розсіювання домішок в атмосфері. Захист атмосфери. ГДВ, ТПВ. 
Способи і методи очищення викидів в атмосферу від шкідливих речовин: 
очищення від викидів пилу й аерозолів шкідливих речовин; очищення 
викидів від шкідливих газоподібних речовин; зниження забруднення 
атмосфери вихлопними газами від ДВЗ транспортних засобів і стаціонарних 
установок. Механічні, фізичні, хімічні і комбіновані методи очищення 
викидів. 

Література: 1, 6, 7-11, 15-19 
 

Тема 7. Охорона земної поверхні 
 

Поняття літосфери, ґрунт. Структура ґрунту, фактори ґрунтоутворення. 
Класифікація ґрунтових забруднень і порушень ґрунтового покриву: хімічне, 
біологічне, радіоактивне забруднення, ерозія, засолення, геомеханічні 
порушення. Коефіцієнт концентрації забруднення ґрунту (ККЗ).  

Класифікація побутових і промислових відходів. Клас токсичності і ступені 
небезпеки промислових відходів. Відходи споживання. Відходи сільського 
господарства. Методи утилізації і знешкодження ТПВ. Полігони побутових і 
промислових відходів. Компостування. Спалювання на сміттєспалювальних 
заводах. Утилізація відходів на сміттєперероблюючих заводах. 

Шляхи надходження забруднень у ґрунт. Заходи щодо охорони і 
підвищення ефективності використання ґрунтового покриву: технологічні 
заходи; інженерно – профілактичні заходи, зняття і збереження родючого 
шару ґрунту; раціональне використання й охорона земель у межах 
промислових площадок; екологічні заходи . 

Література: 1, 7-11, 14, 17, 18, 19 
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Тема 8. Поняття про природні ресурси. Загальні відомості і 

класифікація 
 

Поняття про природні ресурси: біологічні ресурси; агрокліматичні 
ресурси територій; рекреаційні; енергетичні ресурси; мінеральні ресурси. 

Ефективне використання природних ресурсів. 
Література: 1, 2, 7-11, 18,19, 21 

 
Тема 9. Моніторинг навколишнього середовища 

 
Поняття екологічного моніторингу. Основні види моніторингу: 

біологічний; біоекологічний (санітарно-гігієнічний); геоекологічний 
(природно-господарський); біосферний (глобальний); геофізичний; 
кліматичний; здоров'я населення й ін. 

Розвиток системи моніторингу навколишнього середовища в Україні. 
Література: 1, 7-11, 18,19 
 

Тема 10. Правові основи екології 
 

Екологічне право. Основа правової охорони навколишнього 
природного середовища.  

Закон України «Про охорону навколишнього природного середовища». 
Екологічні права й обов'язки громадян. Права й обов'язки 
природокористувачів. Контроль у сфері природокористування й охорони 
навколишнього середовища. Еколого-правовий механізм охорони 
навколишнього природного середовища. Екологічна стандартизація і 
нормування. Фінансування заходів щодо охорони навколишнього 
природного середовища. Головні складові економічного механізму охорони 
навколишнього природного середовища. Платежі за викиди і скидання 
забруднюючих речовин і розміщення відходів у навколишньому природному 
середовищі. Екологічна експертиза. 

Закони України «Про природно-заповідний фонд» і «Про тваринний світ». 
Правова охорона атмосферного повітря. Економічний механізм 

забезпечення охорони атмосферного повітря. Правова охорона водяних ресурсів. 
Використання й охорона надр. Основні вимоги в області охорони надр. 

Міжнародне співробітництво 
Література: 1, 7-11, 18,19 

 
Тема 11. Заповідна справа України 

 
Історія заповідної справи в Україні.  
Організаційно-правові основи заповідної справи в Україні. Мети і 

задачі створення об'єктів ПЗФ України, їхня класифікація. Способи 
збереження територій і об'єктів ПЗФ. Режим територій і об'єктів ПЗФ: 
природні заповідники; біосферні заповідники; національні природні парки; 
регіональні ландшафтні парки; заказники; заповідні урочища; пам'ятники 
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природи; ботанічні сади; зоологічні парки; пам'ятники садово-паркового 
мистецтва; дендрологічні парки. 

Охорона територій і об'єктів. Відповідальність за порушення 
законодавства. 

«Червоні Книги» і їхнє значення в справі збереження біологічної 
розмаїтості. Охорона і відтворення видів, занесених у ЧКУ. 

Стан і перспективи розвитку заповідної справи в Донецьку. 
Література: 1, 7-11, 18,19 
 

Тема 12. Формування міжнародних структур екологічної безпеки 
 
Екологічна безпека. Поняття екологічної небезпеки і причини її 

виникнення. Екологічний ризик.  
Етапи формування міжнародних державних структур екологічної 

безпеки у світі. Вироблення стратегії сталого розвитку. 
Література: 1, 7-11, 18,19 
 

Тема 13. Стратегія сталого розвитку 
 
Принципи сталого екологічно безпечного розвитку. Прийняття 

концепції екологічного розвитку. Охорона основних екосистем Землі. 
Прийняття концепції відкритої економічної системи. Справедлива торгівля. 
Здійснення оподатковування економічно розвитих країн на користь країн, що 
розвиваються. 

Фактори сталого розвитку: екологічні; економічні; соціальні; політичні. 
Прийняття Концепції переходу до сталого розвитку на державному рівні. 
Україна на шляху до сталого розвитку. 

Загальні положення теорії про ноосферу В.И. Вернадського. Умови, 
фактори становлення ноосфери. 

Література: 1, 7-11, 18,19 
 

Тема 14. Структура екологічного розвитку 
 

Принцип екологічного імператива. Екологізація економіки. 
Економічний ріст. ВВП і екологічні фактори. Структура екологізації 
економіки. 

Державне регулювання природокористування. Системою платежів та 
система економічного стимулювання екологізації господарства. 

Необхідність структурних змін в економіці. Види сучасних 
структурних економічних утворень. Індустріальна і постіндустріальна 
структури. Суспільство сталого розвитку — якісно нова фаза 
постіндустріального суспільства. 

Література: 1, 7-11, 18,19 
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2. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ З ДИСЦИПЛІНИ 
«ОСНОВИ ЕКОЛОГІЇ» 

 
Оцінка „відмінно” Студент дає абсолютно правильні відповіді на 

теоретичні питання з викладенням оригінальних висновків, отриманих на 
основі програмного, додаткового матеріалу та нормативних документів. При 
виконанні практичного завдання студент застосовує системні знання 
навчального матеріалу, передбачені навчальною програмою. 

Оцінка „дуже добре”. Теоретичні запитання розкрито повністю на 
основі програмного і додаткового матеріалу. При виконанні практичного 
завдання студент застосовує узагальнені знання навчального матеріалу, 
передбачені навчальною програмою. 

Оцінка „добре”. Теоретичні запитання розкрито повністю, програмний 
матеріал викладено у відповідності до вимог. Практичне завдання виконано 
взагалі правильно, але мають місце окремі неточності. 

Оцінка „задовільно”. Теоретичні питання розкрито неповністю, з 
суттєвими помилками. При виконанні практичного завдання студент 
припускається значної кількості помилок та зустрічається зі значними 
труднощами. 

Оцінка „задовільно (достатньо)”. Теоретичні питання розкрито 
неповністю, з суттєвими помилками. При виконанні практичного завдання 
студент припускається значної кількості помилок та зустрічається зі 
значними труднощами. 

Оцінка „незадовільно” з можливістю повторного складання. 
Теоретичні питання нерозкриті. Студент не може виконати практичні 
завдання, та дати відповіді на додаткові питання викладача. 

Оцінка „незадовільно”** з обов’язковим повторним курсом. 
Теоретичні питання нерозкриті. Студент не може виконати практичні 
завдання. 

Таблиця 1 
Шкала перерахунку оцінок результатів навчання в різних системах 

оцінювання 
 

Система 
оцінювання 
 

Шкала оцінювання 

Внутрішній 
вузівський 
рейтинг, % 

100-91 90-71 70-51 50-0 

Національна 4-
бальна і в 
системі ESTC 

5 
Відмін

но 
А 
 

4 
Добре 
B, С 

 

3 
Задовільно 

D, E 
 

 

2 
Незадовільно FX, F 

 

Внутрішній 
вузівський 
рейтинг у 
системі ESTC, 
% 

100-91 90-81 80-71 70-61 60-51 50-26 25-0 
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Національна 7-
бальна і в 
системі ESTC 

Відмін
но 
А 

 

Дуже 
добре 
В 

 

Добре 
С 

 

Задовільн
о 
D 

 

Достатнь
о 
E 

 

Незадовіл
ьно FX* 

 

Незадо
вільно 

F** 

ESTC, % FX* 
F** студентів 

А 
10 

В 
25 

С 
30 

D 
25 

E 
10 

Не враховується 

* з можливістю повторного складання 
** з обов’язковим повторним курсом 

 
Курс «Основи екологіі » закінчується заліком. 
Залікова робота полягає у відповіді на тестові запитання по курсу. Усі 

теми, по яким складені питання мають бути висвітлені на лекціях, 
практичних заняттях або винесені на самостійне вивчення. У заліковому 
білеті 25 тестових запитань. Кожна правильна відповідь оцінюється у  4 бали. 
 
Кількість 
балів за 
тестові 
запитання 

 
100-91 

 
90-81 

 
80-71 

 
70-61 

 
Залікова 
оцінка 

 
зараховано 

А 
 

 
зараховано 

B, С 
 

 
 зараховано 

D, E 
 

 

 
незараховано 

FX, F 
 

 
Протягом семестру студент за кожний вид роботи  отримує певну 

кількість балів та по закінченню семестру, якщо набирає 95-100 балів має 
можливість отримати оцінку «зараховано А» автоматично. 

Шкала рейтинової оцінки роботи студента протягом семестру 
 

Вид роботи Кількість 
балів 

Відвідування лекції  3 
Конспектування лекції 2 
Відвідування практичного заняття 3 
Доповідь на практичному занятті 5 
Участь у дискусії на практичному 
занятті 

2 

Виконання індивідуальної роботи 5 
Виконання міжсесійної контрольної 
роботи 

1-5 

Участь у студентській конференції 
кафедри ПД 

15 

Пропуск лекції -3 
Пропуск практичного заняття -3 
Пропуск своєї черги доповіді -5 
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3. ОСНОВНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ З ОРГАНІЗАЦІЇ САМОСТІЙНОЇ 

РОБОТИ 
 

Самостійну роботу слід починати з опрацювання конспекту лекцій і 
основних підручників з дисципліни для отримання необхідних теоретичних 
знань. Для більш продуктивної роботи необхідно спілкуватися з викладачем 
під час консультацій, щоб уточнити основні положення навчального 
матеріалу. 

Щоб забезпечити плідну роботу на практичних заняттях, наперед 
необхідно ознайомитися з методичними вказівками до практичних робіт і 
проглянути необхідний теоретичний матеріал.  

Завершальним етапом є осмислення, аналіз, систематизація і 
самоконтроль знань в процесі підготовки відповідей на контрольні запитання 
і виконання індивідуальних завдань. 

 
 

4. САМОСТІЙНЕ ОПРАЦЮВАННЯ РОЗДІЛІВ ДІСЦИПЛІНИ 
«ОСНОВИ ЕКОЛОГІЇ» 

 
Даний розділ методичних вказівок систематизує основні положення 

дисципліни «Основи екології», допомагає студентам розставити акценти при 
самостійному вивченні кожного розділу дисципліни. 

 
Тема 1. Предмет та задачи екології. Екологія – міждисциплінарна 

область знань 
 

У результаті вивчення теми студенти повинні ясно уявляти мету та 
завдання курсу «Екологія», його зв'язок з іншими профілюючими 
дисциплінами, його значення в практичній діяльності інженера. Для цього 
необхідно проаналізувати глобальну екологічну ситуацію, розглянути її 
вплив на здоров'я  людини та стан нашої планети. 

Окремо слід розгрянути визначення поняття «Екологія» за Е. Геккелем 
в 1866 р. у поданні В. К. М’якушко, Ф. В. Вольвач, (1984), у поданні І. 
І. Дедю (1920).; тлумачення «Екології» Ф. Клеменсом (1920), Г. Елтоном 
(1937), американським вченим Х. Б. Одумом (1959), французським 
дослідником Р.Дажо (1975), особливість визначення поняття «екологія» 
російським ученим І. П. Герасимовим (1985), Екологія» за С. Шварцем 
(1972). 

Крім того, в межах цієї теми необхідно визначитися з поняттями 
«навколишнє середовище» та «природа», що їх зближує та що відокремлює 
один від одного.  

Необхідно звернути увагу на класифікацію сучасної екології, надати 
кратку характеристику кожному з її розділів. 

Питання для самоконтролю: 
1. В чому полягає необхідність екологічних знань для сучасного 

інженера (фахівця)? Обгрунтуйте це на прикладі свої спеціальності. 
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2. Чому «Основи екології» є обов’язковими для вивчення студентами 
всіх напрямків підготовки в вишах України? 

3. Опишіть зв’язок екології з іншими суміжними науками. 
4. В рішенні яких проблем сучасності допомагають екологічні знання? 
5. Процитуйте основні постулати Баррі Коммонера. В чому полягає 

універсальність цих постулатів. Підтвердить їх прикладами. 
6. Надайте класифікацію екологічних наук з їх краткою 

характеристикою. 
7. Назвіть глобальні екологічні проблеми сучасності. 
8. В чому полягає основна задача екології? 
9. Що є предметом екології? 
10. Поняття «навколишнє середовище»та «природа»: що їх поєднує, а 

що різнить? 
11. Еволюція терміну «екологія». 
 
Література: 1, 7-11, 18,19 

 
 

Тема 2. Вчення Вернадського про біосферу 
 

Біосфера це сфера розповсюдження живої речовини або «плівка 
життя», за виразом В. І. Вернадського. 

Для розуміння процесів, що відбуваються в біосфері в наслідок впливу 
людини, необхідно вивчити основні екологічні закони, що діють у біосфері. 
Порушення цих законів веде до знищення екосистем, порушення балансу в 
біосфері та в частинах, що входять до складу біосфери. Для розуміння 
процесів еволюції необхідно вивчити природні й антропогенні фактори, їхній 
вплив на біосферу. До природних факторів відносяться: геомагнітне поле 
Землі, природні променеві навантаження, космічні випромінювання та 
стихійні явища. До антропогенних факторів - демографічний вибух, 
збільшення народонаселення і, як результат, урбанізація, глобальне 
забруднення НПС, проблема харчування та ін. 

Питання для самоконтролю: 
1. Надати класифікацію екологічних факторів. 
2. Що таке лімітуючий фактор? Підтвердить наявність лімітуючих 

факторів прикладами. 
3. Сформулюйте закон Лібіха та підтвердить його прикладами. 
4. Сформулюйте закон Шелфорда та підтвердить його прикладами. 
5. Перелікуйте основні закони екології. 
6. Надати стислу характеристику антропогенним факторам. 
7. Надати стислу характеристику природним факторам. 
 
Література: 1, 7-11, 13, 17,18,19 
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Тема 3. Основи вчення про екосистеми  
 

У даному розділі необхідно навчитися розрізняти різні рівні організації 
природних систем: популяція, біоценоз, біогеоценоз, біосфера. В цьому Вам 
допоможе словник термінів, наданий у даних методичних вказівках (надалі 
Словник). Зверніть увагу на основні властивості даних рівнів.  

При вивченні складу і функціональної структури екосистеми необхідно 
уяснити наступні поняття: автотрофи, гетеротрофи, продуценти, консументи, 
редуценти, трофічний ланцюг, трофічна піраміда (див. Словник). Розгляньте 
ланцюги харчування, принципи їх побудови.  

Зверніть увагу на різноманітність відносин організмів у рамках 
екосистеми. Оволодійте поняттями нейтралізм, аменсалізм, коменсалізм, 
конкуренція, симбіоз (мутуалізм) (див. Словник). 

Ознайомтесь з поняттями екологічної ніші, стабільності і динаміки 
екосистем. Надайте характеристику процесу сукцесії екосистеми, розгляньте 
елементарну схему сукцесії. Ознайомтеся з законом максимізації енергії. 

Питання для самоконтролю: 
1. Надати характеристику популяції. 
2. Що таке біоценоз? 
3. Що таке біогеоценоз, що його відрізняє від інших природних 

систем? 
4. Що таке біосфера? 
5. Надати характеристику автотрофним організмам. 
6. Надати характеристику гетеротрофним організмам. 
7. Основні ланки трофічного ланцюга. 
8. Сформулюйте закон піраміди Ліндемана. 
9. Які відносини організмів в рамках екосистеми Вам знайомі? Кожен 

варіант підтвердить прикладами. 
10. Що таке екологічна ніша? 
11. Охарактеризуйте такі властивості екосистеми як гомеостаз та 

клімакс. 
12. Наведіть елементарну схему сукцесії. 
 
Література: 1, 3, 4, 7-12, 18,19, 20 
 
 

Тема 4. Механізм взаємодії компонентів біосфери 
 

Ознайомтеся з речовинним складом біосфери. Зверніть увагу на такі 
поняття, як жива речовина, біогенна речовина, кісна речовина, біокісна 
речовина, речовина радіоактивного розпаду, розсіяні атоми, речовина 
космічного походження. Зверніть увагу на основні властивості живої 
речовини і біосфери в цілому. Вивчить еволюцію живої речовини і хід 
еволюції планети в цілому. 

Охарактеризуйте великий геологічний круговорот, а також круговорот 
речовин у великому геологічному круговороті. Ознайомтеся з такими 
поняттями як спредінг та субдукція океанічного дна. Вивчить основні 
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аспекти круговороту води та елементів у неживій природі: повітряні і водяні 
мігранти. 

Охарактеризуйте малий (біологічний) круговорот. Визначте основні 
функції біосфери. Виявіть основні складові біологічного круговороту. 
Надайте характеристику процесу енергетичного круговороту, а також 
трансформації енергії в біосфері. Згадайте основні закони термодинаміки.  

Вивчить круговорот речовин у живій природі, а також основні процеси, 
до яких можна звести круговорот речовин: фотосинтез, дихання, трофічні 
зв’язки, транспірація.  

Розгляньте  основні біогеохімічні цикли. Розкрийте сутність біогенної 
міграції хімічних елементів. Вивчить класифікація хімічних елементів по 
активності, що виявляється, у процесах, які протікають у біосфері. 
Ознайомтеся з біогеохімічними принципами В.І. Вернадського. 

Ознайомтеся з концепцією біотичної регуляції навколишнього 
середовища і глобальною екологічною безпекою. 

Питання для самоконтролю: 
1. Охарактеризуйте речовинний склад біосфери. 
2. Охарактеризуйте великий геологічний круговорот, а також 

круговорот речовин у великому геологічному круговороті. 
3. Що таке спредінг та субдукція океанічного дна? 
4. Розкрийте основні аспекти круговороту води та елементів у неживій 

природі. 
5. Охарактеризуйте малий (біологічний) круговорот. 
6. Визначте основні функції біосфери. 
7. Охарактеризуйте основні складові біологічного круговороту. 
8. Надайте характеристику процесу енергетичного круговороту, а 

також трансформації енергії в біосфері. 
9. Надайте характеристику основним процесам, до яких можна звести 

круговорот речовин. 
10. Розкрийте сутність біогенної міграції хімічних елементів. 
11. Надайте класифікацію хімічних елементів по активності, що 

виявляється, у процесах, які протікають у біосфері. 
12. Розкрийте біогеохімічні принципи В.І. Вернадського. 
 
Література: 1, 5, 7-11, 15, 18,19 
 
 

Тема 5. Водні ресурси і їхня охорона 
 

Гідросфера це сукупність усіх вод Землі. Студент повинен знати 
загальну характеристику гідросфери, значення води в житті людини й 
основні властивості води.  

Також під час вивчення цієї теми необхідно звернути увагу на питання,  
пов'язані із  водоспоживанням і водовідведенням та методами очистки 
стічних вод перед скиданням їх у водні об’єкти. Особливо слід звернути 
увагу на біотехнологічні методи очищення води. 
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Слід звернути увагу на питання знезаражування питної води. 
Знезаражування здійснюється за допомогою озону, сполук хлору, сполук 
брому та ін. 

Питання для самоконтролю: 
1. Охарактеризуйте гідросферу, як сукупність всіх вод Землі.  
2. Охарактеризувати значення води в житті людей. 
3. Розкрити основні властивості води. 
4. Водоємність виробництва і різновиди систем водопостачання. 
5. Надати характеристику різним видам забруднення гідросфери. 
6. Охарактеризувати механічні методи очищення стічних вод. 
7. Охарактеризувати фізико-хімічні методи очищення стічних вод. 
8. Охарактеризувати біологічні методи очищення стічних вод. 
9. Розкрийте основні норми водопостачання та водовідведення. 
 
Література: 1, 7-11, 18,19 
 

 
Тема 6. Атмосфера. Охорона повітряного басейну 

 
Ознайомтеся з загальними відомостями про атмосферу. Виділіть в  

структурі  атмосфери основні шари – тропосфера, стратосфера, мезосфера, 
термосфера, іоносфера, магнітосфера, екзосфера. Вивчить основні  
властивості атмосфери і можливості самоочищення. 

Охарактеризуйте основні прояви забруднення атмосфери: підвищення 
щільності аерозолю, зміна газового складу. Ознайомтеся з хронологією 
прийняття рішень на міжнародному рівні, щодо захисту озонового шару.  

Вивчить термодинамічне правило Вант – Гоффа – Арреніуса. 
Ознайомтеся з основними токcичними домішками в атмосфері.  

Розкрийте наслідки зміни газового складу: руйнування озонового шару; 
забруднення атмосфери парниковими газами; кислотні дощі; смог. 
Ознайомтеся з різними видами смогів: фотохімічний, Лондонський, 
крижаний.  Визначення ступеня забруднення атмосфери. ГДК забруднюючої 
речовини для атмосферного повітря.  

Вивчить принципи розсіювання забруднюючих речовин в атмосфері. 
Охарактеризуйте вплив кліматичних умов на розсіювання домішок в 
атмосфері.  

Основні аспекти захисту атмосфери. Ознайомтеся з поняттями  ГДВ, 
ТПВ. Ознайомтеся з основними способами і методами очищення викидів в 
атмосферу від шкідливих речовин: очищення від викидів пилу й аерозолів 
шкідливих речовин; очищення викидів від шкідливих газоподібних речовин; 
зниження забруднення атмосфери вихлопними газами від ДВЗ транспортних 
засобів і стаціонарних установок. Механічні, фізичні, хімічні і комбіновані 
методи очищення викидів. 

Питання для самоконтролю: 
1. Назвіть основні структурні рівні атмосфери, надайте їх 

характеристику. 
2. Надайте характеристику основним властивостям атмосфери. 



 18

3. Охарактеризуйте основні прояви забруднення атмосфери. 
4. Надайте хронологію прийняття рішень на міжнародному рівні, щодо 

захисту озонового шару. 
5. Сформулюйте термодинамічне правило Вант – Гоффа – Арреніуса. 
6. Назвіть та охарактеризуйте основні токсичні домішки в атмосфері. 
7. Розкрийте основні наслідки зміни газового складу атмосфери. 
8. Розкрийте основні принципи розсіювання забруднюючих речовин в 

атмосфері. 
9. Охарактеризуйте вплив кліматичних умов на розсіювання домішок в 

атмосфері. 
10. Назвіть основні способи і методи очищення викидів в атмосферу від 

шкідливих речовин. 
 
Література: 1, 6, 7-11, 15-19 

 
 

Тема 7. Охорона земної поверхні 
 

Під час вивчення цієї теми необхідно звернути увагу на вивчення таких 
питань, як властивості ґрунтів, структура ґрунту, фактори ґрунтоутворення.  

Окремо слід визначити класифікацію ґрунтових забруднень і порушень 
ґрунтового покриву: хімічне, біологічне, радіоактивне забруднення, ерозія, 
засолення, геомеханічні порушення, а також джерела забруднення ґрунтів. 
Необхідно вказати шляхи надходження забруднень у ґрунт. Заходи щодо 
охорони і підвищення ефективності використання ґрунтового покриву: 
технологічні заходи; інженерно – профілактичні заходи, зняття і збереження 
родючого шару ґрунту; раціональне використання й охорона земель у межах 
промислових площадок; екологічні заходи . 

Під час вивчення теми слід вивчити класифікацію побутових і 
промислових відходів. Необхідно ознайомитися з порядком визначення класу 
токсичності і ступені небезпеки промислових відходів.  

Студент повинен знати основні методи утилізації і знешкодження ТПВ.  
Питання для самоконтролю: 
1. Що таке літосфера та ґрунт? 
2. Опишіть структуру ґрунту. 
3. Охарактеризуйте основні фактори ґрунтоутворення. 
4. Надайте класифікацію ґрунтових забруднень і порушень ґрунтового 

покриву. 
5. Надайте класифікацію побутових і промислових відходів. 
6. Класифікація відходів по небезпеці впливу на навколишнє 

середовище. 
7. Опишіть основні методи утилізації і знешкодження ТПВ. 
8. Охарактеризуйте вплив полігонів твердих побутових відходів на 

навколишнє середовище. 
9. Охарактеризуйте вплив технологій спалювання сміття на 

навколишнє середовище і здоров'я людини. 
10. Опишіть шляхи надходження забруднення в ґрунт. 
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11. Назвіть основні заходи щодо охорони і підвищення ефективності 
використання ґрунтового покриву. 

12. Охарактеризуйте основні види рекультивації земель. 
13. Охарактеризуйте основні етапи технічної рекультивації земель. 
14. Охарактеризуйте основні етапи біологічної рекультивації земель. 
 
Література: 1, 7-11, 14, 17, 18, 19 
 

 
Тема 8. Поняття про природні ресурси. Загальні відомості і 

класифікація 
 

Ознайомтеся з основними поняттями про природні ресурси. Вивчить 
класифікацію природних ресурсів: біологічні ресурси; агрокліматичні 
ресурси територій; рекреаційні; енергетичні ресурси; мінеральні ресурси. 

Ознайомтеся з основними напрямками ефективного використання 
природних ресурсів. 

Питання для самоконтролю: 
1. Що таке природні ресурси? 
2. Охарактеризуйте біологічні природні ресурси. 
3. Охарактеризуйте агрокліматичні природні ресурси. 
4. Охарактеризуйте рекреаційні природні ресурси. 
5. Охарактеризуйте енергетичні природні ресурси. 
6. Охарактеризуйте мінеральні природні ресурси. 
7. Які напрямки ефективного використання ресурсів Вам знайомі? 
 
Література: 1, 2, 7-11, 18,19, 21 

 
 

Тема 9. Моніторинг навколишнього середовища 
 
Ознайомтесь з поняттям екологічного моніторингу. Зверніть увагу на 

основні види моніторингу: біологічний; біоекологічний (санітарно-
гігієнічний); геоекологічний (природно-господарський); біосферний 
(глобальний); геофізичний; кліматичний; здоров'я населення й ін. 

Ознайомтеся з основними аспектами розвитку системи моніторингу 
навколишнього середовища в Україні. 

Питання для самоконтролю: 
1. Що таке екологічний моніторинг? 
2. Наведіть блок – схему моніторингу навколишнього середовища. 
3. Які види моніторингу Вам відомі? 
4. Які рівні моніторингу виділяються? 
5. Розкрийте суть розвитку системи моніторингу навколишнього 

середовища в Україні 
 
Література: 1, 7-11, 18,19 
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Тема 10. Правові основи екології 
 

Ознайомтеся з поняттям екологічного права. Розгляньте, що складає 
основу  правової охорони навколишнього природного середовища.  

Ознайомтеся з законом України «Про охорону навколишнього 
природного середовища». Після ознайомлення з цим документом Ви повинні 
знати основні екологічні права й обов'язки громадян, права й обов'язки 
природокористувачів. Необхідно звернути увагу на методи контролю у сфері 
природокористування й охорони навколишнього середовища та еколого-
правовий механізм охорони навколишнього природного середовища.  

Ознайомтеся з основними аспектами екологічної стандартизації і 
нормування. Розгляньте основні джерела фінансування заходів щодо охорони 
навколишнього природного середовища, а також головні складові 
економічного механізму охорони навколишнього природного середовища. 
Ознайомтеся з основними видами платежів за викиди і скидання 
забруднюючих речовин і розміщення відходів у навколишньому природному 
середовищі.  

Ознайомтеся з законом України «Про природно-заповідний фонд» і 
«Про тваринний світ». Зверніть увагу на ключові питання даних законів. 

Розгляньте правову охорону атмосферного повітря, а також 
економічний механізм забезпечення охорони атмосферного повітря. 

Розгляньте правову охорону водяних ресурсів. 
Ознайомтеся з основними аспектами використання й охорони надр. 

Основні вимоги в області охорони надр. 
Питання для самоконтролю: 
1. Що таке екологічне право? 
2. Які правові документи складають основу правової охорони 

навколишнього природного середовища? 
3. Які екологічні права й обов'язки громадян закріплені в Законі 

України «Про охорону навколишнього природного середовища»? 
4. Які екологічні права й обов'язки природокористувачів закріплені в 

Законі України «Про охорону навколишнього природного 
середовища»? 

5. Опишіть еколого-правовий механізм, закріплений законом «Про 
охорону навколишнього природного середовища». 

6. Екологічна стандартизація та основні нормативні документи по 
стандартизації в області охорони навколишнього природного 
середовища. 

7. Основні джерела фінансування заходів щодо охорони 
навколишнього природного середовища. 

8. Головні складові економічного механізму охорони навколишнього 
природного середовища. 

9. Що таке природно-заповідний фонд? 
10. Які об’єкти відносять до природно-заповідного фонду? 
11. Розкрийте суть правової охорони атмосферного повітря,  а також  

опишіть економічний механізм забезпечення охорони атмосферного 
повітря. 
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12. Розкрийте суть правової охорони водяних ресурсів. 
13. Розкрийте суть правової охорони та раціонального використання 

надр. 
 
Література: 1, 7-11, 18,19 

 
 

Тема 11. Заповідна справа України 
 
Ознайомтеся з історією заповідної справи в Україні. 
Розгляньте організаційно-правові основи заповідної справи в Україні. 

Зверніть увагу на основні цілі і задачі створення об'єктів природно-
заповідного фонду (ПФЗ) України, розгляньте їх класифікацію.  

Вивчить основні способи збереження територій і об'єктів ПЗФ. 
Розгляньте основні режими територій і об'єктів ПЗФ: природні заповідники; 
біосферні заповідники; національні природні парки; регіональні ландшафтні 
парки; заказники; заповідні урочища; пам'ятники природи; ботанічні сади; 
зоологічні парки; пам'ятники садово-паркового мистецтва; дендрологічні 
парки. 

Ознайомтеся з основними аспектами охорони територій і об'єктів. 
Зверніть увагу на відповідальність за порушення законодавства. 

Ознайомтеся з «Червоними Книгами», та уясніть їхнє значення в справі 
збереження біологічної розмаїтості. Розгляньте основні аспекти охорони і 
відтворення видів, занесених у ЧКУ. 

Охарактеризуйте стан і перспективи розвитку заповідної справи в 
Донецьку. 

Питання для самоконтролю: 
1. Докладіть основні аспекти історії розвитку  заповідної справи в 

Україні. 
2. Розгляньте організаційно-правові основи заповідної справи в 

Україні. 
3. Які основні цілі і задачі створення об'єктів природно-заповідного 

фонду (ПФЗ) України? 
4. Надайте класифікацію об'єктів природно-заповідного фонду (ПФЗ) 

України. 
5. Які основні способи збереження територій і об'єктів ПЗФ? 
6. Охарактеризуйте основні режими територій і об'єктів ПЗФ. 
7. Які основні аспекти охорони територій і об'єктів? 
8. Розкрийте значення «Червоних Книг» у справі збереження 

біологічної розмаїтості. 
9. Які основні аспекти охорони і відтворення видів, занесених у ЧКУ? 
10. Охарактеризуйте стан і перспективи розвитку заповідної справи в 

Донецьку 
 
Література: 1, 7-11, 18,19 
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Тема 12. Формування міжнародних структур екологічної безпеки 
 
Розпоряджаючись природними ресурсами безтурботно і 

недалекоглядно, людство створило реальну погрозу своєму існуванню. 
Зростаюча потреба в енергії і продовольстві спричиняє виснаження 
природних ресурсів і порушення кругообігу речовин. Щоб вижити і 
забезпечити екологічну безпеку свого існування суспільство повинне 
переглянути стратегію і тактику взаємодії з природою. 

У цьому розділі Вам необхідно визначитися з поняттям екологічної 
безпеки, екологічної небезпеки та ознайомитися з причинами їх виникнення. 
Охарактеризувати поняття екологічного ризику.  

Розгляньте основні етапи формування міжнародних державних 
структур екологічної безпеки у світі. Ознайомтесь з основними аспектами 
вироблення стратегії сталого розвитку. 

 
Питання для самоконтролю: 
1. Поняття екологічної небезпеки і причини її виникнення. 
2. Поняття екологічної безпеки. 
3. Етапи формування державних структур  екологічної безпеки у світі. 
4. Що означає поняття «сталий розвиток»? 
5. Вироблення стратегії сталого розвитку. 
 
Література: 1, 7-11, 18,19 

 
 

Тема 13. Стратегія сталого розвитку 
 
Принципи сталого екологічно безпечного розвитку. Прийняття 

концепції екорозвитку. Охорона основних екосистем Землі. Прийняття 
концепції відкритої економічної системи. Справедлива торгівля. Здійснення 
оподатковування економічно розвитих країн на користь країн, що 
розвиваються. 

Фактори сталого розвитку: екологічні; економічні; соціальні; політичні. 
Прийняття Концепції переходу до сталого розвитку на державному рівні. 
Україна на шляху до сталого розвитку. 

Загальні положення теорії про ноосферу В.И. Вернадського. Умови, 
фактори становлення ноосфери. 

Питання для самоконтролю: 
1. Обґрунтуйте основні принципи сталого розвитку. 
2. Охарактеризуйте екологічні фактори сталого екологічно безпечного 

розвитку. 
3. Охарактеризуйте економічні фактори сталого екологічно безпечного 

розвитку. 
4. Охарактеризуйте соціальні фактори сталого екологічно безпечного 

розвитку. 
5. Охарактеризуйте політичні фактори сталого екологічно безпечного 

розвитку. 
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6. Сформулюйте загальні положення теорії про ноосферу В.І. 
Вернадського. 

 
Література: 1, 7-11, 18,19 
 
 

Тема 14 Структура екорозвитку 
 

У цьому розділі необхідно, в першу чергу, ознайомитися з основними 
принципами екологічного імператива. Розглянути основні аспекти та 
структуру екологізації економіки. Слід звернути увагу на економічний ріст, а 
також зв’язок ВВП з екологічними факторами.  

Необхідно вивчити основні аспекти державного регулювання 
природокористування, а також ознайомитися з системою платежів та 
системою економічного стимулювання екологізації держави. 

Уясніть для себе необхідність структурних змін в економіці. Види 
сучасних структурних економічних утворень. Розгляньте індустріальну і 
постіндустріальну структури. Суспільство сталого розвитку — якісно нова 
фаза постіндустріального суспільства. 

Питання для самоконтролю: 
1. Охарактеризуйте програму сталого розвитку Америки. 
2. Охарактеризуйте програму сталого розвитку Китаю. 
3. Охарактеризуйте програму сталого розвитку України. 
4. Перелікуйте основні фактори нестійкості розвитку, що обмежують 

чи роблять неможливою реалізацію заходів для забезпечення 
гідного майбутнього України. 

 
Література: 1, 7-11, 18,19 
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5. СЛОВНИК ТЕРМІНІВ 
 

Абіотичні фактори – фактори неживої природи (геофізичні, 
кліматичні, просторові, космічні, тимчасові і т.п.), що роблять прямий чи 
непрямий вплив на живі організми. 

Абсорбція – заснована на поглинанні забруднюючих домішок усією 
масою (обсягом) поглинаючого тіла (абсорбентом). 

Автотрофи – організми, здатні синтезувати органічну речовину з 
неорганічних речовин - діоксиду вуглецю, води і мінеральних солей. 
Джерелами енергії для біосинтезу служать світло (у фотоавтотрофів) чи 
окислювання ряду неорганічних речовин (у хемоавтотрофів). 

Адаптація – процес і результат пристосування організмів до умов 
середовища мешкання. Розрізняють видову адаптацію, що відбувається в ряді 
поколінь і зв'язана з процесом видоутворення, і індивідуальну адаптацію, що 
відбувається в межах індивідуального розвитку організму і не торкає його 
генотип. 

Адсорбція – заснована на властивостях деяких тіл з 
ультрамікроскопічною структурою селективно витягати і концентрувати на 
своїй поверхні окремі компоненти з розчинів чи газової суміші. Найчастіше 
як адсорбент використовується активоване вугілля, активований глинозем, 
активований оксид AL та інші комплексні оксиди. 

Акліматизація – пристосування організмів до змінених нових 
кліматичних, географічних умов існування. 

Аменсалізм – тип міжвидових відносин, при якому в спільному 
середовищі один вид організмів придушує існування іншого виду, не 
випробуючи протидії. 

Анабіоз – тимчасове повне припинення життєдіяльності організму, 
зв'язане з настанням несприятливих умов чи з особливою фазою 
індивідуального розвитку. 

Анаероби – організми, що живуть при відсутності вільного кисню. 
Антропогенез – історичний процес походження, виникнення і розвитку 

людини. 
Антропогенні фактори – фактори впливу людської діяльності. 
Антропоцентризм (в екології) – погляд, відповідно до якого: сучасне 

людство вільне від екологічних законів, що діють у живій природі; взаємодія 
з природою підлегла економічним інтересам людей; рішення виниклих 
екологічних проблем може бути зведене до технологічних заходів для 
охорони навколишнього середовища. 

Ареал – область мешкання систематичної групи організмів – 
популяції, виду і т.п. 

Атмосфера – газова оболонка, що оточує Землю, та обертається з нею, 
як єдине ціле. 

Аутоекологія – екологія окремих особів даного виду; екологія виду. 
Аеротенк – штучне спорудження у виді проточного резервуара для 

біологічного очищення стічних вод від органічних забруднювачів шляхом 
окислювання їхніми мікроорганізмами, що знаходяться в аеріруємому шарі. 
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Безпека екологічна – здатність держави контролювати, знижувати й 
усувати екологічну небезпеку різного рівня, виявлену й оцінену науковими 
методами для забезпечення добробуту суспільства і здоров'я людей, 
політичної, економічної і соціальної стабільності Ступінь захищеності 
територіального комплексу, екосистеми, людини від можливої екологічної 
поразки визначається величиною екологічного ризику. 

Біоакумуляція – нагромадження речовин (техногенних 
забруднювачів) в організмах зростаючих трофічних рівнів. 

Біоген – живильна речовина; біогенні елементи – незамінні хімічні 
елементи, з яких складаються живі організми, - вуглець, водень, кисень, азот, 
сірка, фосфор. 

Біогеохімічні цикли (БГХЦ) – єдиний процес, що народжує 
циркуляцію речовин, круговорот елементів обумовлений синтезом і 
розпадом органічних речовин у біосфері. У БГХЦ задіяні не всі елементи 
біосфери, а тільки біогенні. З них складаються живі організми, ці елементи 
вступають у численні реакції і беруть участь у процесах, що протікають у 
живих організмах.  

Біогеохімія – наука, що вивчає круговорот хімічних елементів у 
біосфері. 

Біогеоценоз – екосистема, сукупність живих організмів (біоценоз) і 
середовища їх мешкання (біотопу). 

Біоіндікація – використання особливо чуттєвих організмів для 
виявлення забруднювачів чи інших агентів у навколишнім середовищі. 

Біосфера – природна система, що складається з компонентів живої і 
неживої природи, у якій здійснюється безупинний круговорот речовин, рух 
енергії й інформації при особистій участі живих організмів. 

Біота – будь-яка просторова сукупність усіх живих організмів, 
безвідносно до категорії співтовариства (наприклад, біота екосистеми, біота 
суші, біота океану, біота біосфери). 

Біотичні фактори – усі форми впливу живих організмів один на 
одного. 

Біотичний круговорот – круговорот біогенних елементів і інших 
речовин, що утягуються їм, у екосистемах, у біосфері між їх біотичними й 
абіотичними компонентами. Найважливішою рисою біосферного біотичного 
круговороту є високий ступінь замкнутості. 

Біотоп (екотоп) – відносно однорідний по абіотичним факторам 
середовища простір, зайнятий даним біоценозом. 

Біофільтр – спорудження для біологічного очищення стічних вод, 
створене на принципі поступового проходження мас, що очищаються, або 
через товщу фільтруючого матеріалу, покритого активною мікробіологічною 
плівкою, або через простір, зайнятий штучно створеним співтовариством 
організмів – «очисників», наприклад, очеретів. 

Біоценоз – співтовариство взаємодіючих організмів різної 
систематичної приналежності, що спільно живуть на якій-небудь ділянці чи 
суші водойми; населення біотопу.  

Біоциди – речовини й інші агенти, що придушують життєдіяльність і 
розмноження організмів. 
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Валовий національний продукт (ВНП) – сумарна ринкова вартість 
усіх товарів і послуг, зроблених у країні за рік. 

Гази парникові – газоподібні речовини, що входять до складу 
атмосфери і створюють парниковий ефект, - пари води, вуглекислий газ, 
метан, оксиди азоту, летучі вуглеводні й ін. 

Генотип – сукупність генів організму. 
Генофонд – сукупність генотипів всіх особів популяції, виду. 
Гетеротрофи – організми, що споживають готову органічну 

продукцію. 
Гідросфера – переривчаста водяна оболонка планети, що представляє 

сукупність морів, океанів, континентальних вод (у т.ч. підземних), крижаних 
покривів; займає 2/3 поверхні земної кулі. 

Глобальне потепління – підвищення середньої температури 
атмосфери і гідросфери в масштабах планети, викликане природними і 
техногенними факторами. 

Гомеостаз – здатність організму чи системи організмів підтримувати 
сталість функціональних характеристик в умовах середовища, що 
змінюються. 

Демографічний вибух – різке збільшення швидкості росту і 
чисельності населення Землі в ХХ в. 

Ґрунт – зовнішні верхні обрії гірських порід, змінені спільним впливом 
води, повітря і діяльністю живих організмів. 

Демографічний перехід – зміна типів відтворення населення 
(співвідношень між народжуваністю і смертністю), що поступово призводить 
до стабілізації чисельності. 

Демекологія – екологія популяцій, у центрі уваги якої знаходяться 
питання динаміки чисельності. 

Депопуляція – зменшення чисельності популяції, населення. 
Деструктори – гетеротрофні організми, що руйнують органічні 

речовини до простих, аж до неорганічних сполук (у тому числі детритофаги і 
редуценти). 

Детеріорація – погіршення, псування землі чи інших природних 
об'єктів; процес, протилежний меліорації. 

Детоксикація – процес знешкодження усередині біологічної системи 
шкідливих речовин, що потрапили в неї. 

Детрит – мертва органічна речовина, продукти виділення і розпаду 
організмів. 

Детритофаги – організми, що харчуються детритом (див. сапрофаги). 
Дисиміляція – розпад складних органічних речовин в організмі, що 

супроводжується звільненням енергії, яка використовується в процесах 
життєдіяльності. 

Евтрофікація водойм – надмірне збагачення водяного середовища 
живильними речовинами. 

Едафон – сукупність тваринного населення ґрунту. 
Екологізація науки – процес проникнення ідей і проблем екології в 

інші області знання, у систему сучасних природних, технічних і 
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гуманітарних дисциплін. Виділяються три рівні екологізації: 
внутрідисциплінарна, міждисциплінарна і проблемна. 

Екологічна техноємоність території (ЕТТ) – узагальнена 
характеристика території, кількісно відповідному максимальному 
техногенному навантаженню, що може витримати і переносити протягом 
тривалого часу сукупність реципієнтів і екологічних систем території без 
порушення їхньої структурної і функціональної властивостей. 

Екорозвиток – екологічно орієнтований соціально-економічний 
розвиток, при якому ріст добробуту людей не супроводжується погіршенням 
стану середовища мешкання і деградацією природних систем. 

Екосистема (екологічна система) – сукупність співтовариства живих 
організмів різних видів і умов їхнього існування, що знаходяться в 
закономірному взаємозв'язку один з одним. 

Екофобія – прикордонний предхворобливий стан людини, викликаний 
страхом можливого несприятливого екологічного впливу на людей. 
Наприклад, радіофобія – страх поразки радіацією, хемофобія, - страх 
хімічного отруєння. 

Екоцентризм – погляд, відповідно до якого (на противагу 
антропоцентризму): взаємодія людського суспільства з живою природою 
повинна бути підлеглою екологічному імперативу – вимозі збереження 
цілісності саморегуляції біосфери. 

Екоцид – значне гноблення і загибель екосистем, різних організмів, у 
тому числі і людей, під впливом різких чи тривалих антропогенних порушень 
нормальних екологічних умов. 

Ектотерми – організми, температура тіла яких мало відрізняється від 
температури середовища мешкання і випливає за її змінами: нижчі організми, 
рослини, холоднокровні тварини. 

Емерджентність – виникнення досконало нових властивостей при 
взаємодії двох чи декількох об'єктів чи явищ, властивостей, що не є простою 
сумою вихідних. 

Емісія (в екології) – випуск, викиди яких-небудь речовин, побічних 
продуктів виробництва. 

Ендотерми – теплокровні тварини – птаха і ссавці, здатні за 
допомогою внутрішніх механізмів терморегуляції підтримувати відносно 
постійну температуру тіла, у визначених межах не залежну від температури 
середовища. 

Ерозія ґрунту – руйнування (змиви, розмиви, видування) родючого 
шару ґрунту поталими, зливовими водами і вітрами.  

Ємність біосфери господарська - гранично припустимий 
антропогенний вплив на біосферу, перевищення якого переводить її в 
обурений стан і згодом повинне викликати в ній необоротні деградаційні 
процеси.  

Ємність середовища – кількісна характеристика сукупності умов, що 
обмежують ріст чисельності популяції. 

Ємність території демографічна – узагальнена кількісна 
характеристика умов даної території, що обмежує припустиму чисельність 
населення. 
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Ємність екосистеми – максимальний розмір популяції одного виду, 
що дана екосистема здатна підтримувати у певних екологічних умовах 
протягом тривалого часу. 

Імператива екологічного принципу - первинність мети екорозвитку 
стосовно цілям економічного розвитку, безупинне порівняння 
антропогенного тиску з екологічною витривалістю біосфери. 

Зона геопатогенна – простір мешкання, де сполучення несприятливих 
природних факторів може викликати захворювання в людини. 

Зона санітарно-захисна – звичайно частина території, що володіє 
властивостями екологічного бар'єру і просторово поділяюча джерела 
несприятливих екологічних впливів і можливі об'єкти цих впливів. 

Зона екологічного нещастя – територія, де в результаті техногенної 
чи природної катастрофи виникла погроза екологічної поразки людей через 
деградацію природного середовища мешкання. 

Коеволюція – а) рівнобіжна, спільна, сполучена еволюція 
взаємодіючих організмів; б) сполучена еволюція людства і природи. 

Ксенобіотики – речовини, чужі природі, складу й обміну речовин 
живих організмів. 

Кумуляція – скупчення порцій речовини, що підсилює його дію; 
підсумовування шкідливих ефектів від дії шкідливих агентів. 

Літосфера – зовнішня відносно міцна оболонка Землі, що включає 
земну кору і частину верхньої мантії планети. 

Ліцензування природокористування – система оплачуваних 
державних дозволів на експлуатацію природних ресурсів. 

Мальтузіанство – розвиток теорії народонаселення Т.Р. Мальтуса 
(1798); сукупність поглядів, по яких необмежений ріст чисельності населення 
розглядається як головна причина  соціальної напруженості, політичних 
потрясінь і екологічних криз. 

Меліорація – поліпшення земель для сільськогосподарських цілей. 
Метаболізм – обмін речовин і енергії в організмі, біологічній системі. 
Моніторинг екологічний – спостереження за якістю всіх доданків 

навколишнього середовища і станом біологічних об'єктів. 
Мутагени –речовини чи фізичні агенти, здатні викликати мутації. 
Мутація – зміна в генетичному апараті організму, що приводить до 

наслідуваної зміни чи ознак загибелі організму. 
Мутуалізм – тип міжвидових взаємовигідних відносин. 
Навколишнє середовище – природне середовище, змінене під 

впливом виробництва (промислового, аграрного і т.д.), так називана 
«вторинна природа». Це міста, заводи, сільськогосподарські угіддя, а так 
само об'єкти, що виникли в результаті втручання в природні процеси – 
греблі, електростанції, канали, осушені землі і т.д. Людина залежить від 
успішності їхнього  функціонування. Навколишнє середовище – необхідна 
умова життя і діяльності суспільства.  

Небезпека екологічна – реалізована чи можлива екологічна погроза в 
результаті антропогенних чи природних впливів, що викликає порушення 
здоров'я людини і погіршення стану навколишнього середовища. 

 



 29

Ніша екологічна – сукупність умов, що вимагаються для існування 
виду, включаючи його зв'язок з іншими видами в співтоваристві. 

Ноосфера – букв. «мисляча оболонка», сфера розуму, згідно В.І. 
Вернадському – якісно нова, вища стадія розвитку біосфери під контролем 
розумної діяльності людини. 

Озоновий екран – шар атмосфери, розташований на висоті від 20 до 
25 км, що відрізняється підвищеною концентрацією молекул озону (О3), що 
поглинають короткохвильове ультрафіолетове випромінювання Сонця, 
небезпечне для живих організмів. 

Онтогенез – індивідуальний розвиток організму; для багатоклітинних 
– від запліднення яйцеклітини до старіння і смерті. 

Оцінка впливу на навколишнє середовище (ОВНС) – експертна 
процедура, призначена для визначення (прогнозування) можливих впливів 
будівництва, пуску, експлуатації (включаючи аварійні ситуації) і ліквідації 
господарського об'єкта на стан навколишнього середовища, цілісність 
природних систем і здоров'я людей. 

Парниковий ефект – підвищення температури атмосфери через 
збільшення вмісту в ній парникових газів, що призводить до надмірного 
поглинання повітрям теплового випромінювання Землі. 

Пестициди – синтетичні речовини, використовувані для захисту 
рослин, тварин, сільськогосподарської продукції від гнітючих і впливів 
інших організмів, що ушкоджують – бур'янів (гербіциди), комах 
(інсектициди), грибків (фунгіциди) і ін. 

Піраміда екологічна (трофічна) – графічне зображення кількісних 
співвідношень між трофічними рівнями біоценозу – продуцентами, 
консументами (окремо кожного рівня) і редуцентами, виражене в їхній 
чисельності (піраміда чисел), біомасі (піраміда біомас) чи енергії (піраміда 
енергій). 

Полютанти – техногенні забруднювачі середовища: повітря 
(аерополютанти), води (гідрополютанти), землі (терраполютанти). 

Популяція - група організмів визначеного виду, що володіє всіма 
необхідними умовами для підтримки своєї чисельності в умовах середовища, 
постійно змінюються. 

Поразки екологічні – нанесення шкоди природним комплексам, 
екологічним системам, їхнім окремим компонентам, а так само людині в 
результаті різких чи тривалих змін екологічних умов. 

Природа – об'єктивна реальність, що існує незалежно від свідомості 
людини. Це продукт тривалої еволюції планети. 

Природні ресурси – засоби, необхідні для поступального розвитку 
суспільства, що не створені працею людини, а існують незалежно від нього. 

Природоємність виробництва – сукупний збиток, що наноситься 
природним об'єктам і ресурсам, стану навколишнього середовища 
будівництвом і експлуатацією господарських об'єктів, їхніми відходами і 
продукцією. 

Продуценти – автотрофні організми (в основному – зелені рослини), 
що утворять первинну продукцію органічних речовин. 
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Регенерація відходів – використання корисних компонентів, 
укладених у відходах для нових технологічних циклів (зазвичай іншого типу, 
ніж раніше проходили). 

Редуценти – відновлювачі, гетеротрофні організми (бактерії і гриби), 
що завершують розпад органічних сполук до простих неорганічних речовин 
– води, діоксиду вуглецю, сірководню і солей. 

Рекреаційні ресурси – умови відновлення фізичних і духовних сил 
людини, витрачених у процесі праці (від англ. сrеаtе – діяти, створювати).  

Рекультивація – комплекс мір, спрямований на відновлення раніше 
порушеного природного ландшафту, а також продуктивності порушених 
земель. 

Рекуперація відходів – технологічний процес обробки відходів з 
метою повторного використання їхніх компонентів, як правило, у тім же 
технологічному процесі, де відбулося утворення відходів. 

Рециклінг – можливо повне повернення видаткових і допоміжних 
речовин і матеріалів у циклічних  виробничих процесах для повторного 
використання. 

Реципієнти – в екологічному контексті загальне позначення для 
об'єктів техногенних впливів – людей, інших живих організмів, екосистем, а 
також неживих об'єктів. 

Сапрофаги – тварини, що харчуються мертвою органікою 
(Детритофаги). 

Сінекологія – екологія багатовидових співтовариств, екосистем. 
Спустошування (аридизація) – процес збідніння рослинного покриву, 

зв'язаний зі стійким зменшенням зволоження території, перетворенням її в 
арідну зону. 

Сталий розвиток - це такий розвиток, при якому вплив на навколишнє 
середовище залишаються в межах господарської ємності біосфери, так що не 
руйнується природна основа для відтворення життя людини. Сталий 
розвиток - розвиток, що забезпечує потреби нинішнього покоління без 
необоротних змін і погроз для існування майбутніх поколінь. При переході 
до суспільства сталого розвитку необхідне усвідомлення законів природи і 
визнання обмеженості її ресурсів.  

Стрес – стан фізіологічної напруги організму, сукупність реакцій, що 
виникають у відповідь на зовнішні впливи, що порушують гомеостаз. 

Сукцесія – спрямована і безупинна послідовність змін видового складу 
організмів у даному місцеперебуванні. 

Техногенез(в екології) – процес розвитку матеріальної культури, 
техніки, що породжує зміни в природній і оточуюче людину середовище. 

Техносфера - область біосфери, перетворена антропогенним 
утручанням, і яка є місцем розміщення об'єктів виробничої діяльності 
людини, об'єктів військово-промислового комплексу.  

Урбанізація – ріст і розвиток міст, перетворення сільської місцевості в 
міську, міграція сільського населення в міста. Збільшення ролі міст у житті 
суспільства. 

Фенотип - сукупність генетично обумовлених ознак і властивостей 
організму. 
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Фітопланктон – сукупність мікроводоростей, дрібних рослинних 
організмів, що живуть у товщі води. 

Фітофаги – рослинноядні тварини. 
Фітоценоз багатовидове рослинне співтовариство. 
Харчовий (трофічний) ланцюг – перенос речовини й енергії між 

членами біоценозу, що представляють різні трофічні рівні, при поїданні 
наступним членом ланцюга попереднього. 

Хемосинтез – синтез органічних речовин у хемоавтотрофних бактерій, 
що використовують як джерела енергії окислювання деяких неорганічних 
речовин. 

Хемосорбція  - процес заснований на поглинанні газів і пару твердими 
чи рідкими поглиначами з утворенням хімічних сполук. 
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