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ВСТУП

Навчальна дисципліна «Безпека життєдіяльності» є нормативною дисципліною, що включається в навчальні плани як дисципліна обов’язкового вибору. Обсяг навчального часу для вивчення дисципліни «Безпека життєдіяльності» визначений державними вимогами (спільний наказ Міністерства освіти і науки України, Міністерства України з питань надзвичайних ситуацій та у справах захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи та Державного комітету України з промислової безпеки, охорони праці та гірничого нагляду від 21.10.2010 року, № 969/922/216 «Про організацію та вдосконалення навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності та цивільного захисту у вищих навчальних закладах України.

Навчальна дисципліна «Безпека життєдіяльності» займає провідне місце у структурно-логічній схемі підготовки фахівця за освітньо-кваліфікаційним рівнем  «бакалавр», оскільки є дисципліною, що використовує досягнення та методи фундаментальних та прикладних наук з філософії, біології, фізики, хімії, соціології, психології, екології, економіки, менеджменту тощо і дозволяє випускнику вирішувати професійні завдання за певною спеціальністю з урахуванням ризику виникнення внутрішніх і зовнішніх небезпек, що спричиняють надзвичайні ситуації та їхніх негативних наслідків.

Мета вивчення дисципліни полягає у набутті студентом компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяльності за спеціальністю з урахуванням ризику виникнення техногенних аварій й природних небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих наслідків на об’єктах господарювання, а також формування у студентів відповідальності за особисту та колективну безпеку.

Завдання вивчення дисципліни передбачає опанування знаннями, вміннями та навичками вирішувати професійні завдання з обов’язковим урахуванням галузевих вимог щодо забезпечення безпеки персоналу та захисту населення в небезпечних та надзвичайних ситуаціях і формування  мотивації щодо посилення особистої відповідальності за забезпечення гарантованого рівня безпеки функціонування об’єктів галузі, матеріальних та культурних цінностей в межах науково-обґрунтованих критеріїв прийнятного ризику.
Предмет дисципліни – вивчення впливу факторів навколишнього середовища на життєдіяльність та здоров'я людини.


Основний зміст дисципліни:  основні  принципи безпечної життєдіяльності людини; характеристика зовнішніх та внутрішніх негативних факторів; вплив психофізіологічних особливостей людини на формування її безпеки; класифікація, нормування та методи виявлення шкідливих та небезпечних факторів, що негативно впливають на здоров'я людини; принципи гармонійного розвитку людини та сталого розвитку; законодавчі акти та нормативні документи з питань безпеки життєдіяльності людини.

Навчальна дисципліна циклу нормативних дисциплін «Безпека життєдіяльності» має зв’язки з наступними дисциплінами:  філософією, біологією, фізикою, хімією, соціологією, психологією, екологією, економікою, менеджментом. 

Зміст і обсяг модулів
Згідно з навчальним планом вивчення цієї дисципліни основними видами навчальних занять для напрямів підготовки:  6.030601 – Менеджмент;   6.050702 – Електромеханіка; 6.050503 - Машинобудування є лекції, практичні заняття та СРС, на які виділена відповідна кількість годин: лекції – 16 годин (8 навчальних занять), на практичні заняття – 16 годин (8 навчальних занять); на СРС – 22 години. Наприкінці семестру – диференційований залік.

Згідно з навчальним планом вивчення цієї дисципліни основними видами навчальних занять для напрямів підготовки 6.050301 – Гірництво є лекції, практичні заняття, індивідуальні завдання та СРС, на які виділена відповідна кількість годин: лекції – 16 годин (8 навчальних занять), на практичні заняття – 16 годин (8 навчальних занять); на СРС – 22 години.  Наприкінці семестру – диференційований залік.

Змістовий модуль 1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки життєдіяльності, таксономія небезпек. Ризик як кількісна оцінка небезпек.

Тема 1. Сутність БЖД. Концепція ООН про сталий розвиток людства.

Модель життєдіяльності людини. Головні визначення – безпека, загроза, небезпека, надзвичайна ситуація, ризик. Концепція ООН про сталий людський розвиток. Безпека людини, суспільства, національна безпека. Аксіоми безпеки життєдіяльності. Методологічні основи безпеки життєдіяльності. Небезпека. Класифікація надзвичайних ситуацій за причинами походження, територіального поширення і обсягів заподіяних або очікуваних збитків.

Тема 2. Ризик в житті людини.

Поняття ризику. Концепція допустимого ризику. Визначення ризику, кількісні оцінки ризику. Залежність коефіцієнта ризику від інтенсивності життєдіяльності людини. Системи безпеки життєдіяльності та ефективність їх функціонування. Управління ризиком та проблема допустимого ризику. Основні умови безпечної життєдіяльності людини та глобальної безпеки.

Змістовний модуль № 2. Людина в системі "людина - навколишнє середовище".

Тема № 3. Фізіологічні, психологічні та соціальні основи забезпечення безпечної життєдіяльності.

 Психофізіологічна надійність людини як природна система захисту. Захисні властивості людського організму. Імунітет. Адаптація. Функції та властивості аналізаторів людини. Закон Вебера-Фехнера Психологічні особливості людини: пам'ять, мислення, увага, емоції, характер і темперамент. Основні потреби людини та її активність. Фактори, які знижують психофізіологічну надійність. Шляхи підвищення психофізіологічної надійності людини та рівня її безпеки. Вплив біоритмів та зовнішніх енергетичних полів на рівень індивідуального ризику.

 Соціалізація особистості та безпека життєдіяльності. Світогляд та мораль як фактор особистої безпеки. Самооцінка людини. Типові моделі психологічних реакцій людей у екстремальних ситуаціях. Психологічний клімат колективу, його вплив на людину. Конфлікти та їх вирішення. Людська психіка та психологія натовпу.

Тема 4. Основи здорового способу життя.

 
Здоров'я людини як медико-біологічна та соціальна категорії. Показники індивідуального та суспільного здоров'я.

 Раціональне та здорове харчування. Енергетична та фізіологічна цінність їжі. Безпечність  харчових продуктів. Шляхи надходження шкідливих речовин (пестицидів, важких металів, радіонуклідів) в харчові продукти. Харчові добавки як можливі забруднення. Зберігання продуктів та їх обробка.

 Оздоровчі традиційні та нетрадиційні системи. Методи оздоровлення.

 Фізичне та розумове навантаження в нормальних та екстремальних умовах. Виникнення втоми, перевтоми і їхній вплив на рівень безпеки життєдіяльності. Фізіологічна обґрунтованість режиму праці та відпочинку. Шкідливі звички та їх вплив на безпеку людини. Вплив алкоголю наркотиків, нікотину на життєдіяльність людини. Профілактика шкідливих звичок. Культура здоров'я як складова частина загальної культури людини.

Змістовний модуль № 3.  Надзвичайні ситуації. Поведінка людей під час надзвичайних ситуацій.

Тема 5-6. Природні загрози та характер їхніх проявів і дії на людей, тварин, рослин, об’єкти економіки.
Характеристика небезпечних геологічних процесів і явищ: землетрус, карст, осідання ґрунтів над гірничими виробками, зсув, обвал, ерозія ґрунту. Вражаючі фактори, що ними формуються, характер їхніх проявів та дії на людей, тварин, рослин, об’єкти економіки та навколишнє середовище. 

Негативний вплив на життєдіяльність людей та функціонування об’єктів економіки в умовах проявів вражаючих факторів небезпечних метеорологічних явищ: сильного вітру, урагану, смерчу, шквалу, зливи, сильної спеки, морозу, снігопаду, граду, ожеледі.

Небезпечні гідрологічні процеси і явища: підтоплення, затоплення повеневими або паводковими водами, талими водами та в поєднанні з підняттям ґрунтових вод, підтоплення внаслідок затору льоду, вітрові нагони. Вражаючі фактори, що ними формуються, характер їхніх проявів та наслідки.

Пожежі у природних екосистемах (ландшафтна, лісова, степова, торф’яна пожежа). Вражаючи фактори природних пожеж, характер їхніх проявів та наслідки.

Тема 7. Техногенні небезпеки та їхні наслідки.
Техногенні небезпеки та їх вражаючі фактори за генезисом і механізмом впливу. Класифікація, номенклатура і одиниці виміру вражаючих факторів фізичної та хімічної дії джерел техногенних небезпек. 

Промислові аварії, катастрофи та їхні наслідки. Рівні виробничих аварій в залежності від їхнього масштабу. Втрати міцності, деформації, провали і руйнування будівель та споруд. Пошкодження енергосистем, інженерних і технологічних мереж. 

Небезпечні події на транспорті та аварії на транспортних комунікаціях. Вимоги до транспортування небезпечних речовин. Маркування небезпечних вантажів з небезпечними речовинами.

Гідродинамічні об’єкти і їхнє призначення. Причини виникнення гідродинамічних небезпек (аварій). Хвиля прориву та її вражаючі фактори. Вимоги до розвитку і розміщення об’єктів гідродинамічної небезпеки.

Загальні поняття про основи теорії розвитку та припинення горіння. Етапи розвитку пожежі. Зони горіння, теплового впливу, задимлення, токсичності. Небезпечні для людини фактори пожежі. Вибух. Фактори техногенних вибухів, що призводять до ураження людей, руйнування будівель, споруд, технічного устаткування і забруднення навколишнього середовища. Класифікація об’єктів за їхньою пожежо-, вибухонебезпекою. Показники пожежо-, вибухонебезпеки речовин і матеріалів. Законодавча база в галузі пожежної безпеки. Основи забезпечення пожежної безпеки підприємств, установ, організацій, Відповідальність за порушення (невиконання) вимог пожежної безпеки.

Джерела радіації та одиниці її вимірювання. Механізм дії іонізуючих випромінювань на тканини організму. Ознаки радіаційного ураження. Гостре опромінення. Хронічне опромінення. Нормування радіаційної безпеки. Чорнобильська катастрофа: події, факти, цифри.

Класифікація небезпечних хімічних речовин за ступенем токсичності, здатності до горіння, впливом на організм людини. Характеристика класів небезпеки згідно із ступенем їхньої дії на організм людини. Особливості забруднення місцевості, води, продовольства у разі виникнення аварій з викидом небезпечних хімічних речовин. Класифікація суб’єктів господарювання і адміністративно-територіальних одиниць за хімічною небезпекою. Типологія аварій на хімічно-небезпечних об’єктах та вимоги до їхнього розміщення і розвитку. Захист приміщень від проникнення токсичних аерозолів. Організація дозиметричного й хімічного контролю.

Тема № 8. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та характеристики. Соціальні та психологічні фактори ризику. 
Глобальні проблеми людства: глобальна біосферна криза, екологічна криза, ресурсна криза, мирне співіснування, припинення гонки озброєння та відвернення ядерної війни, охорона навколишнього природного середовища, паливно-енергетична, сировинна, продовольча, демографічна, інформаційна, ліквідація небезпечних хвороб. Соціально-політичні конфлікти з використанням звичайної зброї та засобів масового ураження: тероризм, збройні напади, захоплення й утримання об’єктів державного значення; встановлення вибухового пристрою у багатолюдному місці, установі (організації, підприємстві), викрадання зброї та небезпечних речовин з об’єктів їхнього зберігання, використання, переробляння або під час транспортування. 

Соціальні фактори, що впливають на життя та здоров’я людини. Корупція і криміналізація суспільства. Маніпуляція свідомістю. Розрив у рівні забезпечення життя між різними прошарками населення. Шкідливі звички, соціальні хвороби та їхня профілактика. Алкоголізм та наркоманія. Зростання злочинності як фактор небезпеки. Види злочинних посягань на людину. Поняття та різновиди натовпу. Поводження людини в натовпі. Фактори, що стійко або тимчасово підвищують індивідуальну імовірність наразитись на небезпеку.

Перша долікарська допомога.

Внаслідок вивчання курсу «Безпека життєдіяльності» студент повинен знати: основні  принципи безпечної життєдіяльності людини; характеристика зовнішніх та внутрішніх негативних факторів; вплив психофізіологічних особливостей людини на формування її безпеки; класифікація, нормування та методи виявлення шкідливих та небезпечних факторів, що негативно впливають на здоров'я людини; принципи гармонійного розвитку людини та сталого розвитку; законодавчі акти та нормативні документи з питань безпеки життєдіяльності людини.

Повинен вміти: аналізувати та оцінювати небезпечні ситуації; оцінювати середовище перебування стосовно особистої безпеки, безпеки колективу; самостійно прийняти рішення про вжиття термінових заходів у разі виникнення екстремальних ситуацій; забезпечувати особисту безпеку в екстремальних ситуаціях; оцінювати негативні фактори середовища перебування та визначати шляхи усунення їх дії на людину; надавати першу допомогу в екстремальних ситуаціях собі та іншим потерпілим.

Засвоївши дисципліну «Безпека життєдіяльності» майбутні бакалаври повинні володіти сукупністю загальнокультурних та професійних компетенцій з питань безпеки життєдіяльності у відповідних напрямах підготовки для вирішення професійних завдань, пов’язаних із гарантуванням збереження життя та здоров’я персоналу ОГ в умовах небезпечних і надзвичайних ситуацій. 
ІНДИВІДУАЛЬНЕ ЗАВДАННЯ
Відповідно до навчального плану студенти 1-го курсу напряму підготовки 6.050301 – Гірництво виконують індивідуальну роботу з дисципліни «Безпека життєдіяльності». 

При підготовці до написання індивідуальної роботи вони оволодівають навичками самостійного аналізу літератури, вчаться добирати необхідний матеріал з літературних, статистичних та інших джерел, систематизувати його й робити відповідні висновки. Детальний матеріал щодо виконання індивідуального завдання наведений в методичних вказівках щодо виконання індивідуального завдання.
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ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Безпека життєдяльності» 

Критерії підсумкового оцінювання знань студентів за семестр передбачають 100-бальну шкалу з подальшим переведенням у оцінку за національною шкалою та шкалою EСTS відповідно до табл.1.

Таблиця 1 - Переклад підсумкової оцінки успішності студента з навчальної дисципліни в оцінку за національною шкалою та шкалою EСTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності при вивченні дисципліни під час семестру
	Оцінка EКTС
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	Для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	Для заліку

	90 - 100
	A
	«Відмінно»
	«Зараховано»

	82 - 89
	B
	«Добре»
	

	74 - 81
	C
	
	

	64 - 73
	D
	«Задовільно»
	

	60 - 63
	E
	
	

	35 – 59
	FX
	«Незадовільно» *
	«Не зараховано» *

	0 - 34
	F
	«Незадовільно» **
	«Не зараховано» ** 


Примітки: 

* - з можливістю повторного складання;

** -  з обов'язковим повторним вивченням дисципліни.

Згідно з навчальним планом вивчення цієї дисципліни основними видами навчальних занять для напрямів підготовки:  6.030601 – Менеджмент;   6.050702 – Електромеханіка; 6.050503 - Машинобудування є лекції, практичні заняття та СРС, на які виділена відповідна кількість годин: лекції – 16 годин (8 навчальних занять), на практичні заняття – 16 годин (8 навчальних занять); на СРС – 22 години. Наприкінці семестру – диференційований залік.

Згідно з навчальним планом вивчення цієї дисципліни основними видами навчальних занять для напрямів підготовки 6.050301 – Гірництво є лекції, практичні заняття, індивідуальні завдання та СРС, на які виділена відповідна кількість годин: лекції – 16 годин (8 навчальних занять), на практичні заняття – 16 годин (8 навчальних занять); на СРС – 22 години.  Наприкінці семестру – диференційований залік.

   Таблиця 1 –  Кількість  балів,  яку  може  отримати  студент за  виконання  практичної роботи

	№ п/п
	Умови отримання балів за кожну практичну роботу
	Кількість балів

	1
	2
	3

	1
	Завдання виконано повністю. Вирішення характеризується логічністю, обґрунтованістю, раціональністю, можливі нестандартні підходи до вирішення завдання
	5

	2
	Завдання має одиничні неістотні недоліки, що самостійно виправляються студентом по зауваженню викладача
	4

	3
	При вирішенні завдань студент допускає істотні грубі помилки при виборі методу вирішення практичних завдань. Вирішення типових завдань неефективне, з помилками. Проте студент підтверджує володіння переважно обов'язкових умінь і навиків, передбачених програмою.
	3

	4
	Студент показує, що зв'язок теоретичного матеріалу, що вивчається, з вирішенням конкретних прикладів не усвідомлюється самостійно, без допомоги викладача студент не в змозі застосувати навіть відомі йому факти.
	2

	5
	Є істотні недоліки, як в виконанні роботи, так і в оформленні результатів. Студентом допускаються багаточисленні  грубі помилки в процесі оперування поняттями предметної області дисципліни.
	1



Продовження таблиці 1

	1
	2
	3

	6
	Зроблена спроба вирішити завдання, але не вирішено повністю
	1

	7
	Практична робота не виконана, або виконана невірно
	0


Тобто, за виконання практичних робіт максимально студент може отримати: 6·5 = 30 балів. Коефіцієнт вагомості для практичних робіт дорівнює 0,5.


Студенти напрямку підготовки 6.050301 – Гірництво отримують додатково максимально 20 балів за виконання індивідуального завдання. Коефіцієнт вагомості для індивідуального завдання складає 0,25.

Впродовж семестру студенти виконують дві контрольні роботи, кожна з котрих оцінюється на 50 балів. 

Для студентів напрямку підготовки 6.030601 – Менеджмент;  6.050702 – Електромеханіка; 6.050503 - Машинобудування коефіцієнти вагомості для контрольних робіт дорівнюють 0,425.


Для студентів напряму підготовки 6.050301 – Гірництво коефіцієнти вагомості для контрольних дорівнюють 0,4.


Таким чином:

· для студентів напрямку підготовки 6.030601 – Менеджмент;   6.050702 – Електромеханіка; 6.050503 – Машинобудування розрахунок результативних балів такий:

30 · 0,5 +  (50 + 50) · 0,85 = 100 балів;

· для студентів напрямку підготовки 6.050301 – Гірництво розрахунок результативних балів такий:

30 · 0,5 + 20 · 0,25 +  (50 + 50) · 0,8 = 100 балів.

Таблиця 2 - Розрахунок підсумкової оцінки студента денної форми навчання за напрямками підготовки 6.030601 – Менеджмент;   6.050702 – Електромеханіка; 6.050503 - Машинобудування з навчальної дисципліни
	Види
роботи
студента
	Оцінка
	Коефіцієнт вагомості  (Кі)
	Частка кожного виду роботи студента в оцінці його успішності


	Підсумкова оцінка успішності студента з навчальної дисципліни (О)

	
	
	
	
	За національ-ною шкалою
	За шкалою EКTS

	Практичні роботи
	30
	0,5
	15
	
	

	Перша контрольна робота
	50
	0,85
	42,5
	
	

	Друга контрольна робота
	50
	0,85
	42,5
	
	

	Усього
	
	
	100
	5
	А


Таблиця 3 - Розрахунок підсумкової оцінки студента денної форми навчання за напрямком підготовки  6.050301 – Гірництво з навчальної дисципліни

	Види
роботи
студента
	Оцінка (Оі)
	Коефіцієнт вагомості  (Кі)
	Частка кожного виду роботи студента в оцінці його успішності


	Підсумкова оцінка успішності студента з навчальної дисципліни (О)

	
	
	
	
	За національ-ною шкалою
	За шкалою EКTS

	Практичні роботи
	30
	0,5
	15
	
	

	Перша контрольна робота
	50
	0,8
	40
	
	

	Друга контрольна робота
	50
	0,8
	40
	
	

	Індивідуальне завдання
	20
	0,25
	5
	
	

	Усього:
	
	
	100
	5
	А


ОЦІНКА ЗНАНЬ СТУДЕНТА ПРИ ПРОВЕДЕННЯ ІСПИТУ

    
Для студентів заочної форми навчання за напрямками підготовки 6.030504 - Економіка підприємства;  6.030504 – Облік і аудит передбачено екзаменаційну роботу.

 Завдання екзаменаційного білету можуть включати: 

· завдання з теоретичного матеріалу;

· тестові питання у відкритій, або закритій формах:
· завдання з розв'язання задач.
         Оцінку знань студента за результатами його відповідей на завдання квитка модульного контролю розрахуємо за допомогою таблиці 4.

     Таблиця 4 -  Розрахунок   оцінки   відповідей   студента  на питання квитка завдання модульного контролю (на прикладі максимальних оцінок)

	№ контрольного питання
	Коефіцієнт вагомості (Кмj)
	Оцінка 
викладача
	Оцінка з кожного завдання з урахуванням його вагомості

	1
	1
	10
	10

	2
	1.5
	10
	15

	3
	1.5
	10
	15

	4
	3
	10
	30

	5
	3
	10
	30

	Усього 
	10
	
	100


Підсумкова оцінка успішності студента з навчальної дисципліні враховує  бали - Оі, які отримані ним протягом семестру по всіх видах занять, а також коефіцієнти вагомості кожного виду роботи Кі.

Розрахунок підсумкової оцінки успішності студента приведено у таблицях 5 і 6. (На прикладі максимальних балів по кожному виду робіт).

  Для студентів заочної форми навчання поточний контроль складається з наступних  напрямків:

· виконання та захист контрольної роботи (max 100 балів);

· здача екзамену (max 100 балів) – для студентів заочної форми навчання за напрямками підготовки 6.030504 - Економіка підприємства;  6.030504 – Облік і аудит;
· виконання тестових завдань (max 100 балів) – для студентів заочної форми навчання за напрямками підготовки 6.030601 – Менеджмент;   6.050702 – Електромеханіка; 6.050503 – Машинобудування, 6.050301 – Гірництво.
             Таблиця 5 - Розрахунок підсумкової оцінки студента заочної  форми навчання  за напрямками 6.030504 - Економіка підприємства;  6.030504 – Облік і аудит підготовки з навчальної дисципліни
	Види
роботи
студента
	Оцінка (Оі)
	Коефіцієнт вагомості  (Кі)
	Частка кожного виду роботи студента в оцінці його успішності
	Підсумкова оцінка успішності студента з навчальної дисципліни (О)

	
	
	
	
	За національ-ною шкалою
	За шкалою EКTS

	Контрольна робота
	100
	0,25
	25
	
	

	Оцінка екзаменаційна
	100
	0,75
	75
	
	

	Усього
	
	1
	100
	5
	А


             Таблиця 6 - Розрахунок підсумкової оцінки студента заочної  форми навчання  за напрямками підготовки 6.030601 – Менеджмент;   6.050702 – Електромеханіка; 6.050503 – Машинобудування, 6.050301 – Гірництво
	Види
роботи
студента
	Оцінка (Оі)
	Коефіцієнт вагомості  (Кі)
	Частка кожного виду роботи студента в оцінці його успішності


	Підсумкова оцінка успішності студента з навчальної дисципліни

	
	
	
	
	За національ-ною шкалою
	За шкалою EКTS

	Контрольна робота
	100
	0,25
	25
	
	

	Виконання тестових завдань
	100
	0,75
	75
	
	

	Усього
	
	1
	100
	5
	А


Отримані по таблицях 5 і 6 бали за допомогою таблиці 1 переводять в національну шкалу та шкалу ECTS.
Додаток Б
Питання до екзамену

1. Визначення БЖД. Предмет і мета дисципліни БЖД, Основні поняття: життєдіяльність, середовище мешкання, біосфера, техносфера, небезпека, надзвичайна ситуація, безпека, вражаючий фактор.

2. Класифікація небезпек по джерелу їх походження та по вірогідності впливу на людину та навколишнє середовище.

3. Класифікація вражаючих факторів по  їх походженню.

4. Ризик. Визначення та види ризику. Розрахунок ризику. Поняття допустимого та недопустимого ризику. Їх числові значення.

5. Закон Вебера — Фехнера. Гранично допустима концентрація. Небезпека шкідливих речовин. Критерії небезпеки шкідливих речовин. Класифікація шкідливих речовин по характеру їх дії на організм людини та в залежності від ступеня небезпеки.

6. Гомеостаз. Імунітет: визначення, фактори імунітету.

7. Психіка людини і безпека життєдіяльності. Вплив стресових ситуацій на життєдіяльність.

8. Психічні властивості: атрибути (стать, вік, темперамент, здоровꞌя) та риси (розум, інтелект, наполегливість, сміливість, самостійність). Календарний, психологічний, біологічний, соціальний вік людини. Темперамент, його види. 

9. Медико-біологічні та соціальні проблеми здоров’я: визначення здоров´я, показники здоров´я населення. Види здоров’я: фізичне, психічне та моральне . 

10.  Основні чинники, що впливають на тривалість життя і здоров’я людини: генетичні фактори, медичне обслуговування, образ  та умови життя, стан навколишнього середовища. 

11.  Вплив забруднення навколишнього середовища (атмосфери, гідросфери  і грунтів) на здоров’я людини, заходи  покращення ситуації.

12.  Литосферні небезпеки: коротка характеристика, поведінка людини.

13.  Гідросферні небезпеки: коротка характеристика, поведінка людини.

14.  Атмосферні  небезпеки:  коротка характеристика, поведінка людини.

15.  Техногенні небезпеки: аварії на АЕС з викидом радіоактивних речовин.

16.  Техногенні небезпеки: аварії з витоком сильнодіючих отруйних речовин.

17.  Техногенні небезпеки: пожежі в житлових будинках.

18.  Техногенні небезпеки: пожежі в лісу.

19.  Соціально-політичні небезпеки: тероризм.

20.  Небезпеки урбанізованого середовища: забруднення атмосферного повітря.

21.  Небезпеки урбанізованого середовища: забруднення питної води.

22.  Небезпеки урбанізованого середовища: шум, вібрація, електромагнітні поля.

23.  Правові основи безпеки життєдіяльності.

Додаток В

Тестові завдання для самостійної перевірки знань
1 модуль
1. Концепцію сталого людського розвитку було запропоновано в:
1. Рішеннях конференції ООН у Ріо-де-Жанейро в 1992 р.
2. Рішеннях конференції по запобіганню і управлінню пошкодженнями в Делі, 8 березня 2000 р.
3. Рішеннях конференції по запобіганню і пошкодженнями в Монреалі, Канада, 15 травня 2002 р.
4. Немає вірної відповіді.
2. Небезпека створюється особливими властивостями . . . . . . , що  не сумісні з характеристиками людини: (підставити пропущені слова)
1. Речовини, поля, випромінювання та їх поєднання. 
2. Матерії, поля, енергії, інформації та їх поєднання.
3. Людей, технічних засобів і екологічних чинників та їх поєднання.
4. Технічних засобів, екологічних чинників і інформації та їх поєднання.
3. Перелік назв, термінів, явищ, що здатні завдавати шкоди, систематизованих за певними ознаками називається:

1. Таксономія небезпек. 

2. Систематизація небезпек. 

3. Ідентифікація небезпек. 

4. Номенклатура небезпек.

4. Небезпечний чинник призводить до:
1. Смерті.
2. Травми або різкого погіршення здоров'я.
3. Захворювання чи зниження працездатності.
4. До ризику.
5. До пасивної групи (за характером дії на людину) негативних чинників належать ті, що:
1. Характеризуються наявністю власної енергії. 
2. Проявляються внаслідок діяльності самої людини.
3. Проявляються опосередковано, внаслідок чого викликають діяльність іншої групи чинників.

4. Діють незалежно від діяльності людини

6. Ризик це:
1. Коли людина збирається зробити щось небезпечне.
2. Якісна і кількісна характеристика небезпеки. 
3. Коли людину очікує небезпека.

4. Частота реалізації небезпеки.
7. Яка величина коефіцієнта ризику відповідає безпечним умовам діяльності:
1. 1/1000.
2. 10-2.

3. 10-6.

4. 106.

8. Обчисліть ризик травмування на підприємстві (в розрахунку за рік), якщо загальна кількість працюючих складає 750 чоловік, а за останні 8 років травми одержали 2 чоловіки: 

1. 0,0027.

2. 1,4•10-3.

3. 3,3•10-4.

4. 2•10-2.

9. Порівняйте рівень ризику на підприємстві, обчислений у попередній задачі, з  нормованим (прийнятним на сьогоднішній день) у світовій практиці:

1. 2,1•104.

2. 3000.

3. 333.

4. 2,7•103.
10. Екстерорецептори несуть інформацію про:
1. Зовнішній світ.
2. Стан організму людини.
3. Внутрішній світ людини.
4. Положення тіла в просторі.
11. Інтерорецептори несуть інформацію про:
1. Зовнішній світ.
2. Стан організму людини та положення тіла в просторі.
3. Внутрішній світ людини.
4. Положення тіла в просторі і зовнішній світ.
12. Адаптаційна властивість аналізаторів це:
1. Здатність певний час зберігати відчуття після припинення дії подразника.
2. Здатність певний час зберігати дію подразника після припинення відчуття.
3. Інтервал між моментом дії подразника на рецептор і моментом виникнення відчуття в мозку людини.

4. Здатність пристосовувати рівень своєї чутливості до інтенсивності подразника.
13. Ультрафіолетове випромінюваним це:
1. Електромагнітне випромінювання, з більшою довжиною хвилі ніж у кольорів видимого спектру, яке людина не бачить.
2. Електромагнітне випромінювання, з меншою довжиною хвилі ніж у кольорів видимого спектру, яке людина не бачить.
3 Електромагнітне випромінювання, яке людське око сприймає найкраще.

4. Немає вірної відповіді.
14. Вплив теплих кольорів (1 групи) на людський організм характеризується:
1. Збільшенням мускульної напруги, збільшенням частоти сердечних скорочень, підвищенням кров'яного тиску, збудженням апетиту, сприянням мажорному настрою.
2. Суттєво не впливають на фізіологію людського організму.
3. Зменшують мускульну напругу, знижують кров'яний тиск, заспокоюють ритм дихання, сприяють релаксації .

4. Різницею у сприйнятті першої та другої групи кольорів, що формує адекватне відчуття, колір не може впливати на фізіологію організму людини.
15. З видимих спектральних кольорів найбільшу довжину хвилі має колір:
1. Червоний.
2. Жовтий.
3. Зелений.
4. Синій.
16. Поріг больових відчуттів людини становить:
1. 120 дБ.
2. 120 Гц.
3. 20000 Гц.
4. 20000 дБ.
17. У людини холодових рецепторів . . . (вставити необхідне слово), як теплових.
1. Стільки ж.
2. Більше.
3. Менше.
4. Сприйняття температури забезпечує той самий рецептор, і немає холодових і теплових рецепторів.
18. Чи впливають досягнення науково-технічного прогресу на людину:

1. Впливають тільки позитивно.
2. Впливають виключно негативно.
3. Не впливають.
4. Вплив неоднозначний, є позитив та негатив.
19. Біосфера це:
1. Сукупність всіх живих організмів за виключенням людини та область їх існування.
2. Сукупність всіх живих організмів (включно з людиною) та область їх існування.
3. Сукупність мікроорганізмів, рослин, тварин за виключенням ссавців та область їх існування.
4. Сукупність всіх живих організмів.

20. Ноосфера це:
1. Сукупність всіх вищих тварин і людей на Землі.
2. Сукупність людей на Землі та область їх існування.
3. Фаза розвитку біосфери, в ході якої діяльність людства стає головним чинником її функціонування.
4. Розумна сфера. 

21. До методів зменшення токсичних речовин та радіонуклідів у харчових продуктах належать:
1. Миття; видалення верхнього шару; вимочування, виварювання; квашення, маринування без вживання розсолу чи відвару; дистиляція; сатурація; іонообмінні методи; ультрафільтрація; методи, засновані на жиро- чи водорозчинності токсичних речовин.
2. Миття; видалення верхнього шару; вимочування, виварюваня; квашення, маринування без вживання розсолу чи відвару; дистиляція; сатурація; сушка; іонообмінні методи; ультрафільтрація; методи, засновані на жиро- чи водорозчинності токсичних речовин, смаження, тушкування.

3. Миття; видалення верхнього шару; вимочування, виварюванні квашення, маринування без вживання розсолу чи відвару; іонообміні методи: ультрафільтрація; методи, засновані на жиро- чи водорозчинності токсичних речовин
4. Миття; вимочування, виварювання, квашення, маринування без вживання розсолу чи відвару; дистиляція; сатурація; сушка; іонообмінні методи; ультрафільтрація; тушкування.
22. Кількість вуглекислого газу, інертних газів та водяної пари у складі атмосфери становить – %:

1. 78.

2. 21.

3. 16.

4. 1.

23. В яких межах вимірюється сила землетрусу за міжнародною шкалою МSК?

1. 0-12 балів.
2. 0-9 балів.
3. 0-10 балів.

4. 0-11 балів.
2 модуль

1. За дією на людину хімічні речовини поділяються на: 

1. Загальнотоксичні, сенсибілізуючі, подразнюючі, канцерогенні, мутагенні.

2. Загальнотоксичні, сенсибілізуючі, подразнюючі, канцерогенні, мутагенні дисперсні, колоїдні.

3. Загальнотоксичні, сенсибілізуючі, подразнюючі, канцерогенні, мутагенні кислоти, луги.

4. Загальнотоксичні, кислоти, подразнюючі, колоїдні, мутагенні.

2. Загальнотоксичні хімічні речовини – це ……..
3. Сенсибілізуючі хімічні речовини – це ….
4. Подразнюючі хімічні речовини – це …..
5. Мутагенні хімічні речовини – це ….
6. Гранично-допустима концентрація – це ……
7. Потік ядер атома гелію, що утворився в результаті радіоактивного розпаду, має назву:

1. δ-випромінювання.

2. β-випромінювання.

3. α-випромінювання.

4. γ-випромінювання.

5. λ-випромінювання.

8. Потік електронів, що утворився в результаті радіоактивного розпаду, має назву:

1. δ-випромінювання.

2. β-випромінювання.

3. α-випромінювання.

4. γ-випромінювання.

5. λ-випромінювання.

9. Яка із зазначених одиниць не є одиницею вимірювання радіації:

1. Грей.

2. Зіверт.

3. Рентген.

4. Люмен.

10. Одиниця експозиційної дози радіації називається (у системі СІ):

1. Кулон / кілограм

2. Грей (Гр)

3. Рентген (Р)

4. Рад

5. Джоуль / кілограм

11. Одиниця поглинутої дози радіації називається (у системі СІ):

1. Бер

2. Грей (Гр)

3. Рентген (Р)

4. Рад

5. Зіверт (Зв)

12. Найбільшу проникаючу здатність мають:

1. Гамма-випромінювання;

2. Бета-випромінювання;

3. Альфа випромінювання.

13. Найменшу проникаючу здатність мають:

1. Гамма-випромінювання;

2. Бета-випромінювання;

3. Альфа-випромінювання.

14. Що вимірюється в рентгенах

1. експозиційна доза опромінення

2. поглинута доза опромінення

3. одиниця ренгенівського опромінення
4.  обиниця опромінення альфа – частицами

15.  Оползні  

1. снігові маси

2. водний потік

3. масса горних порід

4. грязевий потік

16. Одним з  важливіших факторів, які вливають на утворення снігових лавин, є 

1. відкритий склон

2. температура

3. вітер

4. інтенсивність снігопаду

17.  Смерч - це 

1. висходящий вихор

2. град

3. гроза

4. злива

18.  Повені характеризуються:

1. розливом ріки, озера

2. затопленням водою місцевості

3. випаденням опадів

19.  Гранично допустима концентрація (ГДК) – це: 

1. кількість хімічної речовини в довкіллі, яка практично не впливає на здоровꞌя людини і не викликає ніяких несприятливих наслідків у нащадків; 

2. норма викидів хімічних речовин для промислових підприємств.

3. гранична концентрація хімічної речовини, при якій людина ще остається живою. 

20.  При виявленні підозрілого предмета, який може виявитися вибуховим пристроєм необхідно:

1. залишити цей факт без уваги

2. оглянути підозрілий об'єкт

3. не чіпати, не розкривати і не передавати знахідку, повідомити в міліцію   

21.  Якщо ви опинилися в числі заложників 

  1. не виконуйте вимоги злочинців

  2. на будь-які ваші дії (сісти, встати, сходити в туалет) запитуйте дозволу

  3. поводьтеся зухвало

  4. звіть на допомогу

22.  Ураган -  вітер великої руйнівної сили і значної тривалість, швидкість якого рівна

1. 32 м/с

2. 10 м/с

3. 60 м/с

4. 12 м/с

23.  Сіль - бурний грязевий або грязево-камꞌяний потік, якій складається з:

1. сніжних лавин

2. суміші води і уламків гірських порід

3. суміші снігу і піску

4. тільки гірських порід.

24.  У разі наближення смерчів жителі населених пунктів для надійнішого захисту

1. займають горища

2. залишаються у будівлі

3. покидають приміщення

4. займають підвальні приміщення.

25. Ковзаюче зміщення мас гірських порід вниз по схилу під впливом сили тяжіння

1. обвал

2. сель

3. лавина

4. зсуви

26. Швидкість вітру при смерчі в порівнянні зі швидкістю вітру при урагані


1. менша


2. така ж


3. більша

27. При загрозі повені і отриманні інформації про початок евакуації населення необхідно швидко зібратися і узяти з собою:


1. документ, що засвідчує особу, водійські права, посвідчення або пропуск з місця роботи, ощадну книжку, бланки квитанцій на оплату квартири;


2. одноденний запас продуктів харчування, паспорт; комплект нижнього одягу, засобу індивідуального захисту органів дихання і шкіри;


 3. пакет з документами і грошима, медичну аптечку, триденний запас продуктів, постільну білизну, туалетне приладдя, комплект верхнього одягу і взуття.

28. Смерч – це прямолінійний рух повітря (так/ні)

29. До соціально-політичних небезпек відносяться:


1. Війни, тероризм, ситуації криміногенного характеру;


2. Тероризм, грабіж, розбій


3. війни, пияцтво, куріння, тероризм.

