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Методичні вказівки щодо виконання контрольних робіт з нормативної дисципліни «Безпека життєдіяльності» (для студентів заочної форми навчання усіх напрямів підготовки)/ уклад. І.В. Бєляєва – Донецьк: КІІ ДонНТУ, 2012.- 15 с. 
Методичні вказівки містять інформацію щодо програми дисципліни, контрольні питання та вимоги до виконання контрольної роботи.
Укладач:                                                                     доцент Бєляєва І.В.

ВСТУП

Метою курсу «Безпека життєдіяльності» є теоретична та практична підготовка майбутніх фахівців щодо створення безпечних умов діяльності і життя, опанування принципами гармонійного розвитку особистості та сталого розвитку суспільства

Основні задачі курсу – це виявлення умов позитивного та негативного впливу на життєдіяльність людини зовнішніх та внутрішніх  факторів, обґрунтування оптимальних умов та принципів життя.

Внаслідок вивчання курсу «Безпека життєдіяльності» студент повинен знати: основні  принципи безпечної життєдіяльності людини; характеристику зовнішніх та внутрішніх негативних факторів; вплив психофізіологічних особливостей людини на формування її безпеки; класифікацію, нормування та методи виявлення шкідливих та небезпечних факторів, що негативно впливають на здоров'я людини; принципи гармонійного розвитку людини та сталого розвитку; законодавчі акти та нормативні документи з питань безпеки життєдіяльності людини.

Студент повинен вміти: аналізувати та оцінювати небезпечні ситуації; оцінювати середовище перебування стосовно особистої безпеки, безпеки колективу; самостійно прийняти рішення про вжиття термінових заходів у разі виникнення екстремальних ситуацій; забезпечувати особисту безпеку в екстремальних ситуаціях; оцінювати негативні фактори середовища перебування та визначати шляхи усунення їх дії на людину; надавати першу допомогу в екстремальних ситуаціях собі та іншим потерпілим.

Даний практикум допоможе студентам засвоїти теоретичні знання та набути практичних навичок в сфері безпеки життєдіяльності. Виконання наведених в практикумі сприятиме більш глибокому розумінню теоретичного матеріалу, властивостей людської психіки, поведінки, втоми за тих чи інших побутових умов. 

Мета вивчення дисципліни полягає у набутті студентом компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяльності за спеціальністю з урахуванням ризику виникнення техногенних аварій й природних небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих наслідків на об’єктах господарювання, а також формування у студентів відповідальності за особисту та колективну безпеку.

Завдання вивчення дисципліни передбачає опанування знаннями, вміннями та навичками вирішувати професійні завдання з обов’язковим урахуванням галузевих вимог щодо забезпечення безпеки персоналу та захисту населення в небезпечних та надзвичайних ситуаціях і формування  мотивації щодо посилення особистої відповідальності за забезпечення гарантованого рівня безпеки функціонування об’єктів галузі, матеріальних та культурних цінностей в межах науково-обґрунтованих критеріїв прийнятного ризику.
Засвоївши дисципліну «Безпека життєдіяльності» майбутні бакалаври повинні володіти сукупністю загальнокультурних та професійних компетенцій з питань безпеки життєдіяльності у відповідних напрямах підготовки для вирішення професійних завдань, пов’язаних із гарантуванням збереження життя та здоров’я персоналу в умовах небезпечних і надзвичайних ситуацій. 
В результаті вивчення дисципліни «Безпека життєдіяльності» бакалаври у відповідних напрямах підготовки повинні мати такі головні загальнокультурні та професійні компетенції. 

Загальнокультурні компетенції охоплюють: 

· культуру безпеки і ризик-орієнтоване мислення, при якому питання безпеки, захисту й збереження навколишнього середовища розглядаються як  найважливіші пріоритети в житті й діяльності;

· знання сучасних проблем і головних завдань безпеки життєдіяльності та вміння визначити коло своїх обов’язків з питань виконання завдань професійної діяльності з урахуванням ризику виникнення небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих наслідків на об’єктах господарювання;

· вміння оцінити середовище перебування щодо особистої безпеки, безпеки колективу, суспільства, провести моніторинг небезпечних ситуацій та обґрунтувати головні підходи та засоби збереження життя, здоров’я та захисту працівників в умовах загрози і виникнення небезпечних та надзвичайних ситуацій; 

· здатність приймати рішення щодо безпеки в межах своїх повноважень.

· Професійні компетенції за видом діяльності охоплюють:

· виробничо-технологічна діяльність: 

· здатність орієнтуватися в основних методах і системах забезпечення техногенної безпеки, обґрунтовано вибирати відомі пристрої, системи та методи захисту людини і природного середовища від небезпек;
· вміння оцінити сталість функціонування об’єкту господарювання в умовах надзвичайних ситуацій та обґрунтувати заходи щодо її підвищення;

· вміння обґрунтувати та забезпечити виконання комплексу робіт на об’єкті з попередження виникнення надзвичайних ситуацій, локалізації та ліквідації їхніх наслідків; 

· організаційно-управлінська діяльність: 
· здатність орієнтуватися в основних нормативно-правових актах в області забезпечення безпеки;

· знання організаційно-правових заходів забезпечення безпечної життєдіяльності та вміння обґрунтувати та забезпечити виконання у повному обсязі заходів з колективної та особистої безпеки;

· вміння забезпечити координацію зусиль виробничого колективу в попередженні виникнення надзвичайних ситуацій та ліквідації їх наслідків;

· проектно-конструкторська діяльність:

· вміння ідентифікувати небезпечні чинники природного та техногенного середовищ і віднайти шляхи відвернення їхньої уражальної дії використовуючи імовірнісні структурно-логічні моделі;
· вміння оцінити безпеку технологічних процесів і обладнання та обґрунтувати заходи щодо її підвищення;

· вміння обґрунтувати нормативно-організаційні заходи забезпечення безпечної експлуатації технологічного обладнання та попередження виникнення надзвичайних ситуацій;

· педагогічно-консультативна діяльність:

· обґрунтування та методичне забезпечення проведення навчання серед працівників та населення з питань безпеки життєдіяльності та дій за надзвичайних ситуацій;

· вміння надати допомогу та консультації працівникам та населенню з практичних питань безпеки життєдіяльності та захисту у надзвичайних ситуаціях; 

· контрольно-консультативна діяльність:
· оцінювати стан готовності підрозділу до роботи в умовах загрози і виникнення НС за встановленими критеріями і показниками та надавати консультації працівникам організації (підрозділу) щодо підвищення його рівня; 

· аналізувати механізми впливу небезпек на людину, визначати характер взаємодії організму людини з небезпеками середовища існування з урахуванням специфіки механізму токсичної дії небезпечних речовин. 

ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ
Контрольна робота складається з відповідей на 4 питання, які обираються згідно варіанту по двох останніх цифрах залікової книжки. Номера питань відповідно до номера варіанту наведено в таблиці.
Таблиця – Варіанти контрольних робіт
	№

 ва-

ріан-ту
	Номера питань
	№

ва-

ріан-ту
	Номера питань
	№

 ва-

ріан-ту
	Номера питань
	№

 ва-

ріан-ту
	Номера питань

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	01
	1, 26, 51, 76
	26
	11, 20, 51, 85
	51
	11, 36, 61, 86
	76
	23, 48, 72, 98

	02
	2, 27, 52 , 77
	27
	12, 21, 52, 99
	52
	12, 37, 62, 87
	77
	24, 49, 73, 99

	03
	3, 28, 53, 78
	28
	13, 22, 53, 98
	53
	13, 38, 63, 88 
	78
	3, 28, 53, 78

	04
	4, 29, 54, 79
	29
	14, 23, 54, 97
	54
	14, 39, 64, 89
	79
	4, 29, 54, 79

	05
	5, 30, 55, 80
	30
	15, 24, 55, 96
	55
	15, 40, 65, 90
	80
	5, 30, 55, 80

	06
	6, 31, 56, 81
	31
	16, 25, 56, 95
	56
	16, 41, 66, 91
	81
	14, 39, 64, 89

	07
	7, 32, 57, 82
	32
	17, 26, 57, 94
	57
	22, 47, 72, 97
	82
	15, 40, 65, 90

	08
	8, 33, 58, 83
	33
	18, 27, 58, 93
	58
	23, 48, 72, 98
	83
	16, 41, 66, 91

	09
	9, 34, 59, 84
	34
	19, 28, 59, 92
	59
	24, 49, 73, 99
	84
	17, 42, 67, 92

	10
	10, 35, 60, 85
	35
	20, 29, 60, 91
	60
	3, 28, 53, 78
	85
	9, 34, 59, 84

	11
	11, 36, 61, 86
	36
	21, 30, 61, 90
	61
	4, 29, 54, 79
	86
	10, 35, 60, 85

	12
	12, 37, 62, 87
	37
	22, 31, 62, 89
	62
	5, 30, 55, 80
	87
	20, 45, 70, 95

	13
	13, 38, 63, 88 
	38
	23, 32, 63, 88 
	63
	6, 31, 56, 81
	88
	21, 46, 71, 96

	14
	14, 39, 64, 89
	39
	24, 33, 64, 87
	64
	7, 32, 57, 82
	89
	5, 51, 71, 100

	15
	15, 40, 65, 90
	40
	25, 34, 65, 86
	65
	1, 26, 51, 76
	90
	17, 42, 67, 92

	16
	16, 41, 66, 91
	41
	1, 35, 66, 85
	66
	2, 27, 52 , 77
	91
	16, 25, 56, 95

	17
	17, 42, 67, 92
	42
	2, 36, 67, 84
	67
	8, 33, 58, 83
	92
	17, 26, 57, 94

	18
	18, 43, 68, 93
	43
	3, 37, 68, 83
	68
	9, 34, 59, 84
	93
	18, 27, 58, 93

	19
	19, 44, 69, 94
	44
	4, 38, 69, 82
	69
	10, 35, 60, 85
	94
	19, 28, 59, 92

	20
	20, 45, 70, 95
	45
	5, 39, 70, 81
	70
	20, 45, 70, 95
	95
	20, 29, 60, 91

	21
	21, 46, 71, 96
	46
	6, 40, 71, 80
	71
	21, 46, 71, 96
	96
	21, 30, 61, 90

	22
	22, 47, 72, 97
	47
	7, 41, 72, 70
	72
	5, 51, 71, 100
	97
	7, 32, 57, 82

	23
	23, 48, 72, 98
	48
	8, 42, 72, 78
	73
	17, 42, 67, 92
	98
	8, 33, 58, 83

	24
	24, 49, 73, 99
	49
	9, 43, 73, 77
	74
	18, 43, 68, 93
	99
	24, 33, 64, 87

	25
	25, 50, 74, 100
	50
	10, 44, 74, 76
	75
	19, 44, 69, 94
	00
	15, 54, 79, 100


ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ
1. Стадії взаємодії суспільства та природи з точки зору безпеки життєдіяльності.

2. Поняття безпечного стійкого розвитку суспільства.

3. Охарактеризувати актуальність БЖД з точки зору порушення екологічної рівноваги природного середовища внаслідок надмірного антропогенного навантаження на біосферу.

4. Охарактеризувати актуальність БЖД з точки зору зростання техногенних аварій і катастроф при взаємодії людини зі складними технічними системами.

5. Охарактеризувати актуальність БЖД з точки зору соціально-політичної напруженості.

6. Поняття небезпеки, небезпечних ситуацій.

7. Поняття потенційної небезпеки.

8. Класифікація небезпек.

9. Характеристика небезпечних та шкідливих факторів.

10. Ризик як оцінка небезпек.

11. Системний аналіз у БЖД.

12. Будова і властивості аналізаторів людини.

13. Характеристика зорового аналізатора.

14. Характеристика слухового аналізатора.

15. Характеристика шкіряного аналізатора.

16. Роль нервової системи в забезпеченні життєдіяльності людини.

17. Значення умовних і безумовних рефлексів у життєдіяльності людини.

18. Основні визначення здоров’я.

19. Біологічна, соціальна та психологічна сутність здоров’я.

20. Адаптація організму до зовнішніх факторів середовища.

21. Показники здоров’я.

22. Фактори, що впливають на здоров’я людини.

23. Система охорони здоров’я в Україні.

24. Вплив людини на середовище, яке її оточує.

25. Значення атмосфери в життєдіяльності людини.

26. Значення води та ґрунту для забезпечення життя організму людини.

27. Техносфера як сфера діяльності людини.

28. Виробниче середовище як одне з умов життєдіяльності людини.

29. Ноосфера як новий еволюційний стан біосфери.

30. Рівновага в системі “людина – життєве середовище”.

31. Соціально-політичне середовище і його значення в життєдіяльності людини.

32. Класифікація техногенних небезпек.

33. Засоби колективного захисту від небезпек.

34. Засоби індивідуального захисту від небезпек.

35. Знаки та кольори небезпек.

36. Вплив шуму на організм людини, засоби та заходи захисту від впливу шуму.

37. Вплив вібрації на організм людини. 

38. Природа та види іонізуючого випромінювання. Проникаюча властивість.

39. Кількісні оцінки іонізуючого випромінювання. Специфічна дія іонізуючого випромінювання на організм людини. Джерела іонізуючих випромінювань.

40. Норми радіаційної безпеки.

41. Заходи радіаційної безпеки.

42. Дія електричного струму на організм людини.

43. Фактори електричного струму, що обумовлюють важкість ушкодження.

44. Захисні засоби, які використовуються в електроустановках від ураження електричним струмом.

45. Заходи, що забезпечують безпеку робіт в електроустановках.

46. Джерела електромагнітних випромінювань.

47. Вплив електромагнітних випромінювань на організм людини.

48. Захист людини від електромагнітних випромінювань.

49. Лазерне випромінювання, його вплив на організм людини та захист від нього.

50. Характеристика шкідливих хімічних речовин.

51. Класифікація шкідливих хімічних речовин.

52. Прояви токсичності хімічних сполук.

53. Загальна характеристика отруйних рослин і тварин.

54. Дія на організм людини патогенних організмів.

55. Фізіологічний компонент трудової діяльності людини.

56. Психічний компонент трудової діяльності людини.

57. Поняття психофізіологічних факторів небезпеки. 

58. Характерні ознаки психофізіологічних факторів небезпек.

59. Особливості фізичної праці.

60. Характерні ознаки розумової праці.

61. Фактори, які впливають на ступінь працездатності.

62. Біоритми – основа раціональної життєдіяльності.

63. Людина-оператор як ланка системи “людина – машина”.

64. Визначення небезпеки та походження небезпек.

65. Визначення та причини стихійних лих.

66. Утворення, виверження вулканів, наслідки, безпека людей.

67. Причини, характеристики землетрусів, заходи зниження їх наслідків.

68. Причини, наслідки, заходи запобігання та безпека людей при повенях, зсувах, снігових лавинах, селях.

69. Метеорологічні стихійні лиха: урагани, смерчі, пожежі – причини виникнення, характеристика, заходи зниження їх наслідків.

70. Види аварій, катастроф, причини, наслідки та шляхи запобігання.

71. Вплив господарської діяльності людей на навколишнє середовище.

72. Вплив аварії на ЧАЕС на природне середовище.

73. Стан здоров’я населення в умовах довгострокової дії малих доз радіації.

74. Шляхи підвищення життєдіяльності в умовах радіаційної небезпеки.

75. Обов’язки посадових осіб, пішоходів, пасажирів із забезпечення безпеки руху.

76. Правила щодо дотримання безпеки руху на залізничному транспорті з боку пасажирів та пішоходів.

77. Основні фактори ризику для життя пасажирів морського транспорту при аварії.

78.   Принципи надання першої медичної допомоги при травмах і    нещасних випадках.
79. Перша медична допомога при пораненнях.

80. Перша медична допомога при синдромі тривалого здавлювання і    закритих ушкоджень.

81. Перша медична допомога при опіках.

82. Перша медична допомога при раптовому припиненні серцевої     діяльності і задусі.

83. Перша медична допомога при відмороженнях, сонячному і    тепловому ударах, утопленні і укусах отрутними зміями і    комахами.

84. Поведінка людини в надзвичайній ситуації: виверження вулкану.
85. Поведінка людини в надзвичайній ситуації: лісова пожежа.

86. Поведінка людини в надзвичайній ситуації: пожежа в житловому будинку.

87. Поведінка людини в надзвичайній ситуації: захват в заручники.

88. Поведінка людини в надзвичайній ситуації: ураган, смерч.

89. Поведінка людини в надзвичайній ситуації: повінь.
90. Поведінка людини в надзвичайній ситуації: гроза.

91. Поведінка людини в надзвичайній ситуації: пожежа в метро, потягу.

92. Охарактеризувати соціальну небезпеку: алкоголізм.
93. Охарактеризувати соціальну небезпеку: наркоманія.

94. Охарактеризувати соціальну небезпеку: тютюнопаління.

95. Охарактеризувати соціальну небезпеку: СНІД, ВІЧ.

96. Охарактеризувати природні системи захисту організму людини.

97. Охарактеризувати законодавство України про захист здоров’я.
98. Охарактеризувати державні органи охорони здоров’я.

99. Охарактеризувати соціальну небезпеку: війна.
100. Охарактеризувати вплив біоритмів людини на її життєдіяльність.
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‑ Офіційний сайт Фонду соціального страхування від нещасних випадків на виробництві та професійних захворювань України.

62.  http://www.iacis.ru
‑ Официальный сайт Межпарламентской Ассамблеи государств–участников Содружества Независимых Государств (МПА СНГ).

63. http://base.safework.ru/iloenc ‑ Энциклопедия по охране и безопасности труда МОТ.

64. http://base.safework.ru/safework 
‑ Библиотека безопасного труда МОТ. 

65. http://www.nau.ua 
‑ Інформаційно-пошукова правова система «Нормативні акти України (НАУ)».
66. http://www.budinfo.com.ua ‑ Портал «Украина строительная: строительные компании Украины, строительные стандарты: ДБН ГОСТ ДСТУ». 
ВИМОГИ ДО ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ
Загальний обсяг роботи (текстової частини) повинен становити 12-18 стандартних аркушів. Значні відступи від цієї норми небажані.

Зміст роботи повинен відповідати таким основним вимогам:

1) кількість посилань на літературні джерела в роботі повинна бути не менше 5; 

2) посилання на використані літературні джерела повинні бути  у тексті роботи;

3) викладання матеріалу по всіх питаннях роботи повинно бути логічним й послідовним. Слід уникати суперечностей та повторень;

4) відповідь на кожне питання закінчується висновком, який  повинен бути коротким та аргументованим; 

5) обов’язковою умовою виконання контрольної роботи є самостійне висвітлення питань роботи. Якщо в роботі не забезпечено додержання цієї вимоги, контрольна робота не може бути допущена до захисту.

Контрольна робота повинна містити:
· титульний лист;

· зміст;

· відповіді на запитання роботи з висновками;
· перелік посилань.
ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ
Контрольна робота  може бути написана або надрукована за допомогою текстового редактору Word (шрифт Times New Roman, розмір шрифту 14 пк) на одній стороні аркушу паперу стандартного розміру. Розміри полів на аркуші: зверху, знизу, зліва – 20 мм, справа  – 10 мм. Абзац починають з п'яти пробілів,  міжстроковий інтервал – полуторний. В контрольній роботі напівжирний шрифт, курсів, підкреслений шрифт використовувати не можна!

Нумерація аркушів повинна бути наскрізною: перший лист – це титульний лист (приклад оформлення титульного листа наведено в Додатку А). На першому аркуші номер не ставлять. 

Другою сторінкою контрольної роботи є зміст. Слово “ЗМIСТ” пишуть великими буквами посерединi рядку. Змiст включає таке iєрархiчне розташування: вступ, послiдовно перелiченi найменування всiх роздiлiв, пiдроздiлiв, пунктiв i пiдпунктiв (якщо останнi мають заголовки), висновки, перелiк посилань, назви додаткiв i номера сторiнок, на яких мiститься початок матерiалу кожного з них. Всi пункти змiсту виконують малими лiтерами з першої великої. Номера сторiнок вказують праворуч напроти вiдповiдних найменувань, вiдокремлюючи їх лiдерами (рядками крапок). Для вiдокремлення iєрархiї верхнього рiвня (роздiлiв, додаткiв та їм подiбним) вiд нижнього може бути використане лiворуч додаткове вiдбиття пробiлами. 

Назвами розділів контрольної роботи буде текст питання. Розділи роботи нумерують. Кожен наступний розділ не треба починати з нового листа. Назва підрозділів починається з великої літери, інші букви – малі.  

Перелік посилань розташовується на окремій сторінці. Приклад оформлення посилань наведено в Додатку Б.
Додаток А

Зразок оформлення титульного листа контрольної роботи
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Додаток Б

Приклади оформлення переліку посилань 

Оформлення електронних ресурсів

1. Основные направления исследований, основанные на семантическом анализе текстов [Электронный ресурс] / С.-Петерб. гос. ун-т, фак. прикладной математики процессов управления. — Режим доступа: www/URL: http://apcp.apmath.spbu.ru/ru/onapr.html/ — 10.12.2004 г. — Загл. с экрана.
В ЦIЛОМУ — КНИГИ, БАГАТОТОМНI ВИДАННЯ, СЛОВНИКИ,

ЕНЦИКЛОПЕДIЇ, ЗБIРНИКИ, ДОВIДНИКИ

Один, два або три автори

1. Василенко, М. В. Теорiя коливань: Навчальний посiбник / М. В. Василенко. — К.: Вища школа, 1992. — 430 с.
2. Стрелов, К. К. Теоретические основы технологии огнеупорных материалов / К. К. Стрелов, И. Д. Кащеев. — М.: Металлургия, 1996. — 606 с.

3. Меликов, А. З. Математические модели многопотоковых систем обслуживания / А.З. Меликов, Л. А. Пономаренко, П. А. Рюмшин. — К.: Технiка, 1991. — 265 с.
Чотири автори

4. Основы создания гибких автоматизированных производств / Л.А. Пономаренко, Л.В. Адамович, В.Т. Музычук, А.Е. Гридасов; Под ред. Б. Б. Тимофеева. — К.: Технiка, 1986. — 144 с.
П’ять та бiльше авторiв

5. Системный анализ инфраструктуры как элемент народного хазяйства / Н. И. Белоусова, Е. И. Вишняк, В. Ю. Левит и др. — М.: Экономика, 1981. — 62 с.
Стаття з збiрникiв та праць конференцiй. Тези доповідей

6. Пономаренко, Л. А. Оптимальное назначение приоритетов при организации доступа в локальных вычислительных сетях АСУТП / Л. А. Пономаренко, И. В. Жучкова // Труды Междунар. конф. Локальные вычислительные сети. (ЛОКСЕТЬ 88). — Т. 1. — Рига: ИЭВТ АН Латвии, 1988. — С. 149–153.
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