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Аннотация 

Колоскова И.Ю., Дацун Н.Н.  Компьютерная система ''Цифровая 

жизнь'' для людей преклонного возраста. Разработана структура  

приложений компьютерной системы ''Цифровая жизнь''. Описан проект 

компьютерной системы и спроектированы программные модули. 

Разработана структурная декомпозиция компьютерной системы, реализован 

интерфейс модулей.  
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Постановка проблемы. В настоящее время качество жизни людей 

преклонного возраста напрямую зависит от владения навыками обращения с 

информационными (IT-) технологиями. Этому вопросу требуется уделять 

должное внимание, так как это поможет людям получать интересующую их 

информацию, не выходя из дома. На сегодняшний день существует большое 

количество компьютерных систем обучения, но не все они удобны в 

обращении, поэтому одна из основных задач данной системы – преподнести 

информацию, учитывая особенности восприятия вышеупомянутой возрастной 

категории. Для реализации подобной системы обучения нужно выполнить 

следующие этапы: 

 разработать структуру компьютерной системы; 

 выполнить структурную декомпозицию системы; 

 спроектировать и реализовать интерфейс модулей. 

 

Анализ литературы.  Далее приведем примеры проектов на уровне 

государства, и программных продуктов, выполняющих смежные задачи: 

 Школы и Университеты третьего возраста 

Школы и Университеты третьего возраста [1], которые включают в себя 

курсовое обучение по различным программам. Эта работа призвана 

адаптировать людей преклонного возраста к быстро меняющимся социальным 

условиям, развить интерес к ранее незнакомым вещам, расширить круг 

общения. Задача подобных заведений – показать людям, что возраст не 

является помехой для освоения новых возможностей. 



 

 
 

 Проект Евросоюза ''Грюндтвиг'' 

GRUNDTVIG [2] – программа Евросоюза в области образования людей 

старшего поколения. Цель проекта – обеспечить возможность обучения 

разнообразным программам взрослых людей без ограничения возраста. В 

каждой стране есть локальная организация, которая на своѐм сайте 

выкладывает все возможные варианты семинаров, предлагающихся на данный 

момент. Наряду с явними плюсами этой программы можно выделить и 

существенные минусы:  

 Целевая аудитория. Есть ряд задач, для достижения которых состав 

участников играет немаловажную роль, поэтому организаторы оставляют за 

собой право отклонять некоторые заявки. 

 Языкознание. Почти все программы во Франции и Италии проходят на 

французском и итальянском языках. Это осложняет процесс обучения для 

людей, имеющих уровень знания языка ниже среднего. 

 Привязка к Internet [3]. Пользователь не всегда имеет возможность 

доступа к Internet и, как следствие, к подобным обучающим системам. 

Анализируя недостатки существующих систем было принято решение 

реализовать компьютерную систему ''Цифровая жизнь'' на русском языке, без 

жестких ограничений по составу обучаемых и без привязки к Internet. 

 

Цель – проектирование структуры компьютерной системы ''Цифровая 

жизнь'', проектирование и реализация программных модулей и интерфейса 

компьютерной системы. 

 

Постановка задачи исследования. Математическая постановка задачи 

для учебного материала: 

N - множество тем; 

 ikK  , ni ,1  – множество изображений; 

 itT  , ni ,1  – множество текстовых ресурсов; 

 ipP  , ni ,1  – множество видео ресурсов; 

 i

jimgg Im , kj ,1  –  изображение j темы i;  

 ilvV  , pl ,1   – видео l темы i; 

Имеем: 

VgTU  Im ;  iu = < 
i

l

i

ji vimgt ,,  > 

 

Решение задач и результаты исследований. 



 

 
 

Спроектирована структура компьютерной системы ''Цифровая жизнь'' для 

людей преклонного возраста. В ней предусмотрены модули обучения 

(―Курсы‖), тестирования и помощи. Общая структура системы приведена на 

рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 – Общая структура системы ''Цифровая жизнь'' 

 

Главными составляющими компьютерной системы являются 3 модуля в 

соответствии с уровнем подготовки обучаемых (''Начальный'', ''Базовые 

знания'', ''Продвинутый''), которые входят в модуль ''Курсы''. Модули 

организованны по принципу ''от простого к сложному''. Схема модуля ''Курсы'' 

приведена на рисунке 2.  



 

 
 

 
 

Рисунок 2 – Схема модуля ''Курсы'' 

 

Результат проектирования компьютерной системы ''Цифровая жизнь'' в 

виде диаграммы UML [4] приведен на рисунке 3. 

Одним из существенных отличий от существующих компьютерных 

обучающих систем для людей преклонного возраста является наличие модуля 

''Входное тестирование''. Он предназначен для определения уровня навыков 

работы с компьютером. По результатам этого модуля формируется 



 

 
 

рекомендация по выбору модуля для обучения. Предусмотрена возможность 

печати и сохранения результатов в отдельную директорию, с целью контроля 

успеваемости пользователей и просмотра динамики процесса обучения. 

 
 

Рисунок 3 – Диаграмма UML вариантов использования  

 

Пример работы модуля ''Входной тест'' приведен на рисунке 4.  

Результатом данной работы является структура модулей, позволяющих в 

удобной форме представить пользователю учебный материал, рассчитанный 

на три категории пользователей, и проводить тестирования на каждом этапе 

обучения. 

 



 

 
 

 
 

Рисунок 4 – Пример работы модуля ''Входной тест''  

 

Выводы.  
Проведен анализ существующих обучающих систем по основам IT-

технологий для людей преклонного возраста. Выполнена постановка задачи 

для учебного материала. Спроектирована схема модуля ''Курсы'', который 

включает в себя 3 модуля: ''Начальный'', ''Базовые знания'', ''Продвинутый''. 

Реализован модуль ''Входное тестирование''. 
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