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Вступ
Фізіологія велика наука. Предмет фізіології належить до біологічних наук. Вона вивчає життєві процеси, що протікають в організмі, а також загальні й окремі механізми, тобто весь складний ланцюг причин і наслідків, що лежать в основі діяльності клітки, органа й цілого організму; установлює взаємозв'язок і взаємовплив окремих частин тіла, що забезпечують координовану діяльність. Будучи частиною спортивної науки фізіологія спорту збагачує новими знаннями про функціональні зміни в організмі в процесі тренування, механізмах регуляції функцій. На заняттях по фізіології людини дається значно теоретичне обґрунтування фізичної активності людини, при цьому не упускається жодного розділу, виділяється головне, дається чітке визначення кожному фізіологічному терміну.

Курс «Фізіологія» має у своєму розпорядженні фактичний матеріал у такій послідовності, щоб усунути зайві повторення, сполучає анатомічні  факти з фізіологічними даними, уникаючи переваги перших над другими. Достаток і складність досліджуваного матеріалу зобов'язує чітко і ясно викладати його та забезпечується наочністю.

Методичні рекомендації розроблені на підстави таких документів:

· Навчальний план відповідного напрямку підготовки: 5.050202 Організація виробництва – СМ;

· Робоча програма вибіркової навчальної дисципліни циклу професійної підготовки «Фізіологія»;

· Навчальна програма вибіркової навчальної дисципліни циклу професійної підготовки «Фізіологія».

Методичні рекомендації до практичних занять з вибіркової навчальної дисципліни циклу професійної підготовки «Фізіологія» актуальні для підготовки до практичних занять з навчальної дисципліни «Фізіологія». Актуальність полягає в тому, щоб студенти могли краще засвоїти теми лекційних занять, та підготуватись до практичних занять з «Фізіології». Отримані знання на практичних заняттях повинні служити базою при адаптації майбутніх фахівців в області спортивного менеджменту в конкретних умовах  практичної діяльності. Актуальність полягає також в тому, щоб студенти мали чітке уявлення про фізіологію людини і її ролі у фізичному виховані і спорті.
ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
Основними організаційними формами викладання та вивчення дисципліни «Фізіологія» є лекції та практичні заняття, самостійна робота, модульний контроль.

Лекційна форма передбачає виклад теоретичних основ з фізіології. Для найкращого засвоєння теоретичного матеріалу його виклад здійснюється з застосуванням наочного приладдя: таблиці, атласи, крейдові малюнки на дошці.

Для закріплення теоретичних знань і придбання необхідних практичних навичок і вмінь програмою предмету передбачається проведення практичних занять після вивчення відповідної теми.

У цілях поточного контролю за вивченням матеріалу предмету по окремим розділам теми курсу передбачається контроль знань за допомогою вибіркового контрольного опитування, що допомагає студентам закріплювати знання, а викладачеві – з’ясувати міру засвоєння  студентами наданого матеріалу. На протязі к семестру передбачається проведення двох модульних контролів знань студентів по закінченим темам курсу. Студенти, які успішно склали всі теми, що виносилися на модульні контролі, та не мають поточної академічної заборгованості з практичних занять можуть бути звільнені в цьому семестрі від складання іспиту з дисципліни. 

Тому ціль методичних рекомендацій щодо виконання завдань практичних занять з вибіркової навчальної дисципліни циклу професійної підготовки «Фізіологія» полягає в тому, щоб допомогти студентові краще підготовитися до вибіркового контрольного опитування, що допомагає студентові успішно закріплювати теоретичні знання з предмету  «Фізіологія».

Задачі методичних рекомендацій сформувати у студентів уявлення про можливість використання знань з фізіології в управлінні процесами фізичного виховання і спорту, уміти використовувати у своїй практичній діяльності набуті знання основних теоретичних положень з фізіології.

ТЕМАТИЧНИЙ ЗМІСТ ЗАВДАНЬ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	№ п/п
	Тема і зміст завдань практичних занять
	Обсяг завдань практичних занять (ак.год.)
	Коефіцієнт вагомості  Кіj j-того завдання практичного заняття
	Штрафні санкції Шіj за порушення графіку учбового процесу виконання та захисту  j-того завдання практичного заняття

	1
	Введення в фізіологію. Фізіологія і її задачі. Загальні закономірності фізіології і її основні поняття.
	2
	
	

	2
	Фізіологія обміну речовин і енергії.
	2
	
	

	3
	Центральна нервова система. Головний мозок.
	2
	
	

	4
	Вища нервова діяльність. Вегетативна нервова система.
	2
	
	

	5
	Фізіологія м'язів. Механізм і енергетика м'язових скорочень.
	2
	
	

	6
	Фізіологія крові Фізіологія кровообігу.
	2
	
	

	7
	Фізіологія дихання. Фізіологія травлення
	2
	
	

	8
	Сенсорна система.
	1
	
	

	
	
	
	
	


ЗМІСТ ПРАКТИЧНОГО ЗАВДАННЯ

Тема 1. Введення в фізіологію. Фізіологія і її задачі. Загальні закономірності фізіології і її основні поняття.

(практичне заняття № 1 - 2 години) 

Основнi поняття теми
Предмет фізіології, її зв'язок з іншими науками, її значення для фізичної культури і спорту. Фізіологія як основа теорії і методики фізичного виховання і спорту. Збуджувальні і незбуджувальні тканини. Основні функціональні характеристики збуджувальних тканин: подразливість, збудження. Гомеостаз. Гомеокінез. Ступінь зрушення показників гомеостазу.

Запитання для самоперевірки

1. Фізіологія, її зв'язок з іншими науками. Значення фізіології для фізичної культури і спорту.

2. Фізіологія як основа теорії і методики фізичного виховання і спорту.
3. Збуджувальні і незбуджувальні тканини. Основні функціональні характеристики збуджувальних тканин: подразливість, збудження.
4. Гомеостаз. Гомеокінез.

Після вивчення тем студенти повинні знати  про зв'язок фізіології з іншими науками, головні функціональні характеристики збуджуваних тканин, уміти  визначити значення фізіології для фізичної культури і спорту, мати уяву про короткі дані історії фізіології, мати навички самостійно користатися вітчизняною і закордонною літературою по фізіології. Література до вивчення теми (1, 4, 6, 7, 8).

Тема 2. Фізіологія обміну речовин і енергії.

 (практичне заняття № 2 - 2 години) 

Основнi поняття теми
Процеси обміну речовин: анаболізм і катаболізм. Обмін білків, замінні і незамінні амінокислоти. Обмін вуглеводів, види їх при надходженні в організмі. Обмін жирів (ліпідів) і їх пластичне й енергетичне значення.

Запитання для самоперевірки

1. Обмін білків.
2. Замінні і незамінні амінокислоти.
3. Анаболізм і катаболізм.
4. Обмін вуглеводів, види їх при надходженні в організмі.
5. Обмін жирів (ліпідів).
Після вивчення тем студенти повинні знати  про процеси обміну речовин, уміти  визначити значення процесу обміну речовин при заняттях фізичною культурою і спортом, мати уяву про загальне поняття про обмін речовин, про утворення тепла в організмі, регуляцію теплотворення і тепловіддачі, мати навички самостійно користатися вітчизняною і закордонною літературою по фізіології, перевіряти температуру тіла людини. Література до вивчення теми (1, 3, 6, 7, 8).

Тема 3. Центральна нервова система. Головний мозок.

(практичне заняття № 3 - 2 години) 

Основнi поняття теми
Функції центральної нервової системи. Поняття про рефлекс, рефлекторну дугу, рефлекторне кільце. Рецептивне поле рефлексу, час рефлексу, нервовий центр. Класифікація рефлексів. Процеси збудження в нервових клітках. Мембранний потенціал спокою нервової клітки. Механізм виникнення нервового імпульсу. Поширення нервового імпульсу по аксону. Збудливість, рефрактерність, лабільність. Фізіологія збудження сінапсів. Поняття про сінапс і його будова. Механізм передачі збудження через сінапси. Поріг збудливості нейрона. Спинний і довгастий мозок. Провідникова функція спинного і довгастого мозку. Рефлекторна функція спинного і довгастого мозку. Середній мозок. Тонічні рефлекси установки тіла. Статичні рефлекси.  Статокінетичні рефлекси. Функції проміжного мозку і мозочка. Зорові бугри і подбугрова область. Ретикулярна формація мозку. Загальна характеристика ретикулярної системи і її функція. Кора великих півкуль (КВП) головного мозку. Загальний план організації кори, коркові нейрони і їхні зв'язки.  Функції кори великих півкуль.

Запитання для самоперевірки

1. Поняття про рефлекс, рефлекторну дугу, рефлекторне кільце.
2. Функції центральної нервової системи.
3. Класифікація рефлексів.
4. Мембранний потенціал спокою нервової клітки.
5. Поняття про сінапс і його будова.
6. Спинний і довгастий мозок.
7. Середній мозок.
8. Статичні рефлекси. 
9. Кора великих півкуль (КВП) головного мозку.
Після вивчення тем студенти повинні знати  про будову і функції центральної нервової системи, функції головного мозку, уміти  визначити значення функцій центральної нервової системи при заняттях фізичною культурою і спортом, мати уяву про загальне поняття тонічних рефлексів установці тіла, статичних рефлексів, статокінетичних рефлексів, мати навички самостійно користатися вітчизняною літературою по фізіології, дати загальну характеристику ретикулярної системи. Література до вивчення теми (1, 4, 6, 8, 9).

Тема 4. Вища нервова діяльність. Вегетативна нервова система 

(практичне заняття № 4 - 2 години) 

Основнi поняття теми
Вища нервова діяльність (ВНД). Умовні і безумовні рефлекси. Умови і механізм утворення умовних рефлексів. І й ІІ сигнальні системи. Аналіз і синтез діяльності КВП. Типи ВНД. Вегетативна нервова система. Регуляція вегетативних функцій - гомеостазіс. Симпатичні і парасимпатичні відділи нервової системи, їх функції.

Запитання для самоперевірки

1. Умовні і безумовні рефлекси.
2. Вища нервова діяльність (ВНД).
3. Аналіз і синтез діяльності КВП. Типи ВНД.
4. Вегетативна нервова система.
5. Симпатичні і парасимпатичні відділи нервової системи, їх функції.
Після вивчення тем студенти повинні знати  про вищу нервову діяльність, вегетативну нервову систему, уміти  визначити умовні та безумовні рефлекси, типи вищої нервової діяльності, мати навички самостійно користатися вітчизняною і закордонною літературою по фізіології. Література до вивчення теми (1, 3, 6, 8, 9).

Тема 5. Фізіологія м'язів. Механізм і енергетика м'язових скорочень.

(практичне заняття № 5 - 2 години) 

Основнi поняття теми
Фізіологічні властивості кістякових м'язів. Основні властивості м'язів. Рухові одиниці м'язів. Регуляція частоти імпульсації мотонейрона. Скорочувальна діяльність кістякових м'язів. Взаємозв'язок частоти акта від частоти нервових імпульсів: одиночне скорочення м'яза; режим одиночних скорочень. Порівняння режиму одиночного скорочення і титанічних скорочень. Регуляція м'язової напруги. Будова м'язового волокна. Механізм і енергетика м'язових скорочень. Механіка м'язового скорочення. Основні енергетичні речовини м'язів. Анаеробний ресінтез АТФ. Аеробний ресінтез АТФ. Робота м'язів. Сила м'язів. Режими м'язової діяльності. Механічна робота м'яза. Сила м'язів і фактори, що її обумовлюють.

Запитання для самоперевірки

1. Основні властивості м'язів. Рухові одиниці м'язів.
2. Фізіологічні властивості кістякових м'язів.
3. Взаємозв'язок частоти акта від частоти нервових імпульсів: одиночне скорочення м'яза; режим одиночних скорочень.
4. Будова м'язового волокна.
5. Анаеробний ресінтез АТФ. Аеробний ресінтез АТФ.
Після вивчення тем студенти повинні знати  про фізіологію м’язів, механізм та енергетику мішечних скорочень, уміти  визначити значення енергетики мішечних скорочень, мати навички самостійно користатися вітчизняною і закордонною літературою по фізіології, самостійно визначити режими м’язової діяльності. Література до вивчення теми (1, 2, 4, 6, 9).

Тема 6. Фізіологія крові Фізіологія кровообігу.

(практичне заняття № 6 - 2 години) 

Основнi поняття теми
Кров. Функції, склад крові. Еритроцити. Гемоглобін, його функції і вміст у крові. Лейкоцити, їхня функція. Тромбоцити і їх роль у згортанні крові. Зміна кількості кліток крові при м'язовій діяльності. Плазма крові. Склад плазми крові. Кислотно-лужна рівновага. Реакція крові. Групи крові. Органи кровообігу. Будова серця. Велике і мале кола кровообігу. Цикли серцевої діяльності, його фази. Брадикардія, тахікардія. Геодинаміка. Систолічний, діастолічний і пульсовий тиск крові, фактори на них що впливають. Особливості артеріального і венозного кровообігу; дихальний і м'язовий насоси. 

Запитання для самоперевірки

1. Функції, склад крові.
2. Еритроцити. Гемоглобін, його функції і вміст у крові.
3. Лейкоцити, їхня функція.
4. Тромбоцити і їх роль у згортанні крові.
5. Будова серця.
6. Велике і мале кола кровообігу.
Після вивчення тем студенти повинні знати  про фізіологію крові, склад і функцію крові.  Фізіологію кровообігу, уміти  визначити значення гемоглобіну, лейкоцитів та тромбоцитів для організму людини, мати навички самостійно визначити фази серцевої діяльності, користатися вітчизняною і закордонною літературою по фізіології. Література до вивчення теми (2, 4, 6, 9).

Тема 7. Фізіологія дихання. Фізіологія травлення

(практичне заняття № 7 - 2 години) 

Основнi поняття теми
Структура органів дихання. Етапи процесу дихання, ланки зовнішнього і внутрішнього дихання. Гіпоксемія. Загальна ємкість легень, її складові компоненти. Типи дихання. Плевральна порожнина. Обмін газів у легенях і перенос їх кров'ю. Дифузія О2  і СО2. Артеріально-венозна різниця по кисню.

Етапи процесу травлення: фізіологічна і хімічна переробка їжі, всмоктування травних речовин, надходження їх у кров і лімфу. Моторна, секреторна й всмоктувальна функції травлення. Три групи ферментів: протеназа, ліпаза, карбоксиназа, їх функції. Екскреторна функція травної системи. Травлення в порожнині рота. Три групи слинних залоз. Ферменти слинних залоз. Травлення в шлунку. Основні ферменти шлункового соку, його реакція (Рн); значення мукоцина. Травлення в дванадцятипалій кишці, ферменти кишкового соку. Травлення в тонкому кишечнику, ферменти кишкового соку. Моторна діяльність кишечнику. Травлення в товстому кишечнику, склад кишкового соку. Мікрофлора товстого кишечнику. Синтез вітамінів.

Запитання для самоперевірки

1. Етапи процесу дихання, ланки зовнішнього і внутрішнього дихання.

2. Обмін газів у легенях і перенос їх кров'ю. Дифузія О2  і СО2.

3. Фізіологічна і хімічна переробка їжі, всмоктування травних речовин, надходження їх у кров і лімфу. Артеріально-венозна різниця по кисню.

4. Травлення в шлунку. Основні ферменти шлункового соку, його реакція (Рн); значення мукоцина.

5. Травлення в дванадцятипалій кишці, ферменти кишкового соку.

6. Травлення в тонкому кишечнику, ферменти кишкового соку.

7. Травлення в товстому кишечнику, склад кишкового соку.

Після вивчення тем студенти повинні знати  про фізіологію травлення та фізіологію дихання людини, уміти  визначити значення етапів процесу травлення, мати навички самостійно визначити загальну ємкість легень, типи дихання. Література до вивчення теми (1, 4, 6, 7).

Тема 8. Сенсорна система

(практичне заняття № 8 - 1 години) 

Основнi поняття теми
Загальний план будови і функції аналізаторів. Фізіологія рецепторів. Властивості аналізатора. Послідовна обробка аферентної інформації на всіх рівнях системи аналізатора; адаптація аналізатора. Слуховий і вестибулярний аналізатори. Звукосприймаючий апарат вуха. Механізм передачі звукових хвиль. Границі слуху. Вестибулярні рефлекси. Рухова сенсорна система. Рецептори рухового апарата і нервові центри. Вісцеральна, тактильна, температурна, болюча сенсорні системи. Зорова сенсорна система. Переломлення світлових променів і акомодація. Зорові рецептори. Гострота зору, поле зору.

Запитання для самоперевірки

1. Загальний план будови і функції аналізаторів.
2. Послідовна обробка аферентної інформації на всіх рівнях системи аналізатора; адаптація аналізатора.
3. Слуховий і вестибулярний аналізатори.
4. Вестибулярні рефлекси.
5. Рухова сенсорна система.
6. Зорова сенсорна система.
Після вивчення тем студенти повинні знати  про сенсорні системи людини , уміти  визначити функції аналізаторів, мати навички самостійно користатися вітчизняною і закордонною літературою по фізіології, оцінювати гостроту зору, поле зору. Література до вивчення теми (1, 3, 6, 8, 9).

Вимоги до рівня засвоєння змісту дисципліни

У результаті вивчення дисципліни «Фізіологія» студент повинний знати:
· Анатомію і фізіологію людини;

· Фізіологію руху, серцево-судинної, дихальну, нервову системи;

· Взаємозв'язок анатомічних утворень і фізіологічних функцій;

· Обмінні процеси з біохімічним обґрунтуванням;

· Вплив фізичного виховання і спорту на фізіологічні функції людини.

Знання фізіології, основних закономірностей роботи тканин, органів і цілого організму дозволяють науково правильно оцінювати вплив фізичних вправ на людину.  

У результаті вивчення дисципліни «Фізіологія» студент повинен уміти: 

· Дати фізіологічне обґрунтування будь-якого уроку фізичного виховання й спортивного тренування;

· Підібрати корекційну й реабілітаційну програму з обліком індивідуального фізіологічного походу;

· Правильно використати фізіологічні знання в керуванні фізичним вихованням і спортом;

· Самостійно користатися вітчизняною і закордонною літературою по фізіології.

У результаті вивчення дисципліни «Фізіологія» студент, як майбутній фахівець в області спортивного менеджменту мати уяву про фізіологічні закономірності, які мають велике теоретичне і практичне значення.

У результаті вивчення дисципліни «Фізіологія» студент повинен мати навички в удосконалюванні методики занять по фізичному вихованню й організацію тренувального процесу.
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