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Кинетической энергией системы называется скалярная величина Т, 

равная сумме кинетических энергий всех точек системы: 

 
Кинетическая энергия является характеристикой и поступательного и 

вращательного движений системы. В случае поступательного движения все 

точки тела движутся с одинаковыми скоростями, равными скорости центра 

масс. Следовательно, значение кинетической энергии тела при таком виде 

движения будет равна: 

 
 


