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ГРА ЯК МЕТОД АКТИВНОГО НАВЧАННЯ У ФОРМУЮЧОМУ ТВОРЧОМУ ОСВІТНЬО-ВИХОВНОМУ СЕРЕДОВИЩІ
Гра як метод навчання використовується з давніх-давен. Зазначена проблема хвилювала багатьох дослідників зокрема В.Гнатюка, Т.Самотулку, І.Боберського, О.Федоренка, Г.Аврахову, В.Верховинця, О.Суховерську, С.Гайдучка тощо [1-5].
Так, швейцарський психолог Е.Клаперд сформулював ідею про розвиток саморозгортання задатків дитини через механізм гри і наслідування. У вітчизняній педагогіці та психології розробкою теорії гри займаються М.Бахтін П.Болонський, Л.Виготський, А.Леонтьєв, А.Макаренко, Б.Ельконін та ін. [6-10]. Учені і практики сходяться на думці про те, що гра є ведучим видом діяльності дитини, що саме в ній можливо знайти резерви, які дозволяють ненасильницьки здійснити адекватний розвиток мислення дитини. Д.Кавтарадзе визначає гру як спосіб групового діагностичного дослідження діяльності, як школи життя та практики розвитку дітей. В.Сухомлицький наголошував «Дитина має справжнє емоційне і інтелектуальне життя тільки тоді, коли вона живе в світі ігор, казки, музики, фантазії, творчості. Без цього вона не краща за здавлену квітку» [11, с.49].

На думку Й.Гейзинги, творчість, як і будь-яка діяльність, виникає і розгортається у грі і як гра. Л.Галіцина наголошує, що необхідною умовою гри, як і будь-якої творчості є спонтанне і розкуте вивільнення «енергії» [9, с.5]. Сенсорний розвиток дитини в дидактичній грі відбувається в нерозривному зв`язку з розвитком у неї логічного мислення дітей як пізнавального процесу словесно-логічного, наочно-дієвого, сенсорно-моторного вияву. Існують різні погляди на гру як активну діяльність. Наведемо деякі з них. Так, Д.Н.Узнадзе розглядає гру як форму психогенної поведінки, тобто внутрішньо властивого іманентного компоненту особистості. Л.С.Виготський висловлюється про гру як «простір»внутрішньої соціалізації дитини, засіб засвоєння соціальних установок. А.Н.Леонтьєв розглядає гру як свободу особистості в уяві, «ілюзорну реалізацію нереалізованих інтересів». Дж.Піаже вбачає розвиток гри в послідовних фазах, основною з яких є функціональна або сенсорно-маторна, пов’язана з практикою. «Гра – це не позбавлена змісту , несерйозна забава, а суттєва творча діяльність, в якій дитина проходить внутрішні зміни – фізичні, психологічні та суспільні. І таким чином у грі й іграми зростає дитина [2, с.26]. Перрі Гіллеспі підкреслює, що суттєвою рисою ігор є наявність чогось важливого, вартісного, за що й змагаються. Тому, на його думку, для дитини розважальний аспект в ігровій діяльності є превалюючим. Гра є не лише своєрідною діяльністю , але й значимим процесом внутрішнього перевтілення (Г.Гетцер), інтегральною частиною нашого життя, нашою життєвою потребою (Гайзінх). Б.Ф.Гаєв розглядає ігрову дію як процес виховання, в якому відводиться велика роль батькам [12].
За характером використовуваного матеріалу дитактичні ігри умовно діляться на ігри з предметами, настільно-друкованні та словесні. За розвиваючою спрямованістю ігри-вправи, ігри-змагання, образно-рольові, сюжетно-рольові ігри, пізнавальні, режисерські, ігри-фантазування, сюжетно-відображальні. Всі названі види ігор відносяться до активної форми навчання, так як надають можливість кожному проявити себе у діяльності з іншими. За К.Ушинським, гра для дитини, це дійсність, в якій вона живе, і сліди цього життя глибоко западають в її пам`яті. А психолог Д.Ельконін, вважає що гра є арифметикою сигнальних взаємин. Дієві стосунки дитини з навколишнім середовищем можуть бути пасивними і активними. Пасивна діяльність не сприяє успішному розвитку. В активній діяльності дитина не тільки маніпулює, перетворює дії інших, а й володіє власними діями, самостійно виконує доступні за віком завдання. Кожному вікові, як своєрідному і якісно специфічному періоду життя відповідає певний тип провідної діяльності. Їх зміни характеризує і зміну вікових періодів, а наступність підтверджує єдність психічного розвитку людини. Це своєрідна школа соціалізації дитини. Єдність ігрових та реальних відносин допомагає створити моральну спрямованість поведінки дитини. Принципи, на яких основується дитактична гра, має багато спільного з основними принципами навчання в школі. В.І.Логінова відносить до цих принципів наступні:

 - принципи розвиваючого навчання;
 - принципи доступного навчання;
 - принципи елементності та послідовності;
 - принципи свідомості і активності дітей у засвоюванні та застосуванні знань; 

 - принципи індивідуального підходу до дітей;
 - принципи міцності знання як зв`язок навчання з повсякденним життям.
Г.К.Селевко вказує: (ігрова діяльність має певні функції, такі як: розважальну, комунікативну, самореалізаційну, ігротерапевтичну, діагностичну, корекційну, інтернаціональної комунікації, соціалізації [10, с.23].
Більшості ігор (за С.А.Шмаковим) властиві чотири головних риси: 

 - вільна розвиваюча діяльність, застосовувана виключно за бажанням дитини заради задоволення від самого процесу діяльності, не тільки від результатів;

 - творчий характер (вживається навіть термін «поле творчості»);
 - емоційна піднесеність діяльності, суперництво, загальність;
 - наявність прямих або опосередкованих контактів учасників;
 - відбивають зміст гри, логічну та часову послідовність розвитку [13, с.49-50].
«Специфіку ігрової технології в значному ступені визначає ігрове середовище» [8, с.24].При застосуванні в навчальному процесі ігор створюється позитивно-емоційний фон, умови для образного мислення через виконання імітаційних вправ у поєднанні з словесно-пісенним супроводом, активізується формування рухових навичок на основі мовленнєвих зв`язків.

Використовуються три основних аспекти слова «гра» (за класифікацію Е.Еріксона):

1. Гра як психологічний організм прояву нашого «я».
2. Гра як активна діяльність дитини згідно з правилами.
3. Гра як навчально-виховний процес.
За визначенням Т.Самотулки, «гра – це спонтанна, природжена, повна радості, своєрідна діяльність дитини, яка відбувається не заради якої-небудь спільної мети, а з власної внутрішньої спонуки, для власного задоволення, для елементарної дії [2, с.46].

Про те, що гра як діяльність має давню історію, свідчить існування ігрових історичних комплексів, таких, як: «Захисники рідного вогнища (для семирічних дітей – 1946 р.) для вивчення ігор княжої доби, «Отрок» (1951 р.) для знайомства з іграми козацько-гетьманської доби, «Джура» (1954 р.) знайомить з народними іграми і забавами; «Орлиний Круг» (1947 р.) – для дітей 8-9 років: сприяє заглибленню в народні ігри; «Орлик» (1956 р.) – для опанування ігровими елементами новітнього часу. І щоб підтримати кожну дитину, по закінченні їй вішається нагрудний знак «Найспритнішому», «Найкмітливішому», (рис.1, 2). Головне щоб жодна дитина не залишилася без уваги.
Слід також вказати на існування просвітньо-молодіжних товариств «Пласт», «Сокол», «Луч», «Січ», які функціонували на Прикарпатті на початку ХХ ст. Не менша роль їх у сучасному вихованні учнів в наслідок перебудови у «навчально-виховному процесі на основі нових навчальних програм, які містять спеціально відібрані народні ігри і забави» [14, с.16]. Взявши на себе виконання тієї чи іншої ролі в грі, дитина керується її правилами, підкоряє виконанню цих правил свою імпульсивну поведінку. Адже дитяча гра – це вид діяльності дітей, що заключається у відтворенні ігрових елементів для дорослих та відносини між ними, спрямовані на орієнтацію та пізнання предметної та соціальної діяльності, один із засобів фізичного, психічного та морального виховання дітей. Мотивація ігор у самому процесі виконання даної діяльності, яка, як правило, носить груповий характер. Група граючих дітей виступає по відношенню до кожного окремого учасника як організуюче начало, яке санкціонує та підтримує виконання взятої дитиною ролі. 
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Дидактична гра як одна із форм навчаючого впливу дорослого на дитину має дві цілі: одна з них навчаюча, яку переслідує дорослий, а інша – ігрова, ради якої діє дитина. Важливо щоб ці дві цілі доповнювали одна одну та забезпечували засвоєння програмного матеріалу, розвиваючи здатність концептувати мислення, знання доводити, знаходити позитивний вихід з будь-якої ситуації, відкривати у звичайному предметі несподівані можливості.

Аналіз та ранжування результатів програмованого дослідження факторів розвитку мислення дітей з використанням дидактичних ігор, здійснювався за методикою складання оповідання за картинкою (Р.Р.Калініна) – табл. 1 та табл. 2.

Таблиця 1
Визначення рівня розвитку словесно-логічного мислення дітей» (початок експерименту)
	№ п/п
	Прізвище, ім’я дитини
	Бали
	Рівень розвитку

	1.
	
	1
	Низький 

	2.
	
	2
	Середній

	3.
	
	3
	Високий

	4.
	
	2
	Середній

	5.
	
	2
	Середній

	6.
	
	1
	Низький 

	7.
	
	1
	Низький 

	8.
	
	2
	Середній

	9.
	
	1
	Низький 

	10.
	
	3
	Високий


Під факторами оцінки розуміється набір характеристик оцінюваного, який дозволяє одержати адекватне уявлення про нього, а під показниками – ступінь вираженості цих характеристик . Крім того, необхідно виділити таке ключове поняття, як критерій оцінки – межа, за якою стан фактора оцінки буде задовольняти або не задовольняти певним вимогам. Згідно з даними правилами виявлено: показник високого рівня розвитку не змінився – його продемонстрували 2 учні. Значно покращився середній рівень розвитку – з 4 до 8.
Таблиця 2
Визначення рівня розвитку словесно-логічного мислення у дітей»
(кінець експерименту)

	№ п/п
	Прізвище, ім’я дитини
	Бали
	Рівень розвитку

	1.
	
	2
	Середній

	2.
	
	2
	Середній

	3.
	
	3
	Високий

	4.
	
	2
	Середній

	5.
	
	2
	Середній

	6.
	
	2
	Середній

	7.
	
	2
	Середній

	8.
	
	2
	Середній

	9.
	
	2
	Середній

	10.
	
	3
	Високий


І низький рівень на кінець експерименту не був продемонстрований жодним учнем, в той час , як на його початок він був у 4-х учнів.
Організовуючи індивідуальну дидактичну гру прагнули створити найсприятливіші умови індивідуального спілкування дітей, виясняли причини відставання окремих з них, багатократно проводили практичні дії, підносячи рівень розвитку кожного навчаючого. Виділяються наступні компоненти в грі:
1. Уміння дитини самостійно організувати гру;

2. Здатність ввійти в роль;

3. Емоційний відтінок в діяльності;

4. Узгодженість своїх дій з діями інших учасників;

5. Здатність проявити самостійність, імпровізувати.
Уміння дітей оцінюється за трибальною системою.
I рівень – високий, кількість балів від 13 до 15;
II рівень – середній, кількість білів від 8 до 12;

III рівень – низький, кількість білів від 5 до 7.

Проведені спостереження узагальнені в табл. 3.
Складається діаграма 1 «Ступінь сформованості якостей особистості» в грі.
Таблиця 3
Участь дитини в ігровій діяльності

	№ п/п
	Прізвище, ім’я дитини
	Критерії спостережень

	
	
	Уміння дитини самостійно організу-вати гру
	Здат-ність ввійти в роль
	Емоцій-ний відтінок в діяльно-сті
	Узгоджу-ність своїх дій з діями інших учасників
	Здатність проявити самостій-ність, імпровізу-вати
	Загальна кіль-кість балів

	1
	
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	2
	
	2
	2
	3
	3
	2
	12

	3
	
	3
	2
	1
	2
	2
	10

	4
	
	3
	2
	3
	3
	3
	14

	5
	
	2
	2
	2
	3
	2
	11

	6
	
	3
	1
	1
	2
	2
	9

	7
	
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	8
	
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	9
	
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	10
	
	2
	3
	3
	3
	2
	13
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Діаграма 1. Ступінь сформованості якостей особистості

Наведені дані свідчать, що 40% дітей мають високий рівень сформованості особистісних якостей прояву в ігровій діяльності, 60% – середній. З низьким рівнем не виявлено жодного учня, що свідчить про захопленість всіх дітей грою як активною формою самореалізації:
Корисним є проведення тестів для батьків «Я – дитина».
Мета: підвищення сензитивності до дитини та її проблем.
Методика проведення: ведучий пропонує батькам згадати, яку гру в дитинстві вони більше всього любили. Запропонуйте іншим батькам пограти в неї, причому ви виконуєте роль дитини з реалізацією її справедливих вимог, визнанням її лідерства, рівноправного діалогу з приводу використовуваних у грі правил, прагненням користуватися дитячим мовним арсеналом у процесі комунікації.

Таким чином, ігрова діяльність є активним проявом особистості. В ній гармонізується стан людини, нейтралізуються наслідки стресу, розвиваються творчі здібності, здійснюється здоровий вплив на весь організм, взаємовідносини із соціальним оточенням спрямовуються у конструктивне русло, полегшується контакт із власною сутністю, з внутрішнім «Я», збільшуються можливості включення до процесу творчої імпровізації з максимально можливою самореалізацією, саморозвитком і самотворчістю, зростають виявлення цілеспрямованої творчої активності ,осмислення і визначення можливостей і життєвих цілей. Саме в грі відбуваються значні зміни у психіці дитини, які є підготовчим етапом нової, більш високої стадії розвитку й саморозвитку. Цінність гри як виховного засобу середовища заключається в тому, що, здійснюючи вплив на колектив дітей, об`єднаних спільною грою, педагог впливає й на кожну окрему дитину. Організовуючи життя в грі, вихователь формує не тільки ігрові відношення, але й реальні, закріплюючи корисні звички норм поведінки дітей в різних умовах та поза грою.
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