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РОЗВИТОК ОЛІМПІЙСЬКОГО СПОРТУ В НЕЗАЛЕЖНІЙ УКРАЇНІ, СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ ОРГАНІЗАЦІЇ ЕФЕКТИВНОЇ РОБОТИ В ЦЬОМУ НАПРЯМКУ.

Резюме.

Обговорюючи ситуацію, що склалася у вітчизняному спорті, ставиться задача: уточнити зміст проблеми, різні її аспекти, пропонуються нові рішення. Велике значення в роботі придається аналізу питання про інтеграцію спорту і мистецтва. Показується реальна можливість інтеграції спорту і мистецтва як двох елементів сучасної культури.

Спорт вищих досягнень - сфера спорту, що забезпечує розкриття потенційних можливостей людини, досягнення високих спортивних результатів, установлення рекордів.

Проблема оптимізації учбово-тренувального процесу у спорті вищих досягнень на Україні стала центральною темою, тому що наші спортсмени показали далеко непереконливі виступи на останніх олімпіадах. Поряд із традиційними аспектами даної проблеми останнім часом  починають зачіпатися і нові питання. До їхнього числа відноситься питання про керування і забезпечення розвитку олімпійських видів спорту у регіонах України, і науково-методичному, медико-біологічному, фармакологічному забезпеченні спортивної підготовки.

Аналіз дискусій і опублікованих робіт із проблеми "Оптимізація учбово-тренувального процесу у спорті вищих досягнень" виявляє дуже великий діапазон різних і навіть протилежних точок зору. Дотепер не прийнято якого-небудь загального рішення.

З урахуванням цієї ситуації і написана дана робота. У ній ставиться задача уточнити зміст проблеми, різні її аспекти, пропоновані рішення і на основі цього сформулювати авторську концепцію, зв'язану з обговорюваною проблемою.

Небагато історії про те, як почав розвиватися спорт у незалежній Україні.

Національний олімпійський комітет України був визнаний Міжнародним олімпійським комітетом у 1992р. Ставши самостійним, олімпійський рух України відразу зштовхнувся з численними гострими проблемами. На структуру спорту вищих досягнень не могли не вплинути і політична нестабільність, і важка економічна криза, викликана корінною перебудовою суспільства. Виникла необхідність формування принципово нової системи олімпійського спорту, пошуку джерел фінансування, організації системи підготовки спортсменів до Олімпійських ігор.
Необхідно відзначити, що в той час Україна знаходилась у важкому положенні, тому що майже всі структури колишнього Радянського Союзу залишилися у Росії. Це і майже усі федерації по олімпійських видах спорту, головні тренери збірних команд, провідні спеціалісти в області фізкультури і спорту, кваліфікований склад суддів, що мають великий міжнародний досвід. У Росії залишилися і представники колишнього Радянського Союзу в міжнародних структурах - у МОК, у міжнародних федераціях. Власне кажучи, перед Україною з'явилася найгостріша проблема в необхідності створення НОК, національних федерацій, формування керівництва збірних команд, налагодження контактів зі спортивними міжнародними організаціями.  Хочеться відзначити, що вирішити цю проблему необхідно було при відсутності серйозної підтримки з боку держави і відсутності досвіду зміцнення фінансової бази спорту вищих досягнень за рахунок залучення представників ділового світу і їхніх засобів [1].

Переважна більшість фахівців олімпійського спорту України мали обмежені можливості для роботи в міжнародному олімпійському спорті, що виявилося самим складним в рішенні цієї проблеми. Фахівці в області фізкультури і спорту не мали досвіду підготовки збірних команд у якості їхніх головних тренерів, погано володіли іноземними мовами. Необхідно підкреслити, що в Україні, як і в інших союзних республіках колишнього Радянського Союзу, переважно готувався спортивний резерв до рівня, необхідного для включення до складу збірних команд СРСР. І після того, як спортсмени попадали у збірні команди, основна робота з подальшої їхньої підготовки до Міжнародних змагань, здійснювалася централізовано в збірних командах Радянського Союзу, якими в більшості випадків керували московські фахівці. Безсумнівно, що працюючи зі збірними командами, комплектуючи їх, тренери здобували необхідні знання і досвід, без яких неможливо організувати успішну підготовку і змагальну діяльність спортсменів. Московські тренери набиралися досвіду і вивозячи на змагання збірні команди, і визначаючи участь у міжнародному календарі, контактуючи з міжнародними федераціями, суддівськими бригадами [1].
Звичайно, не можна не відзначити і той факт, що не усі ведучі тренери, керівники і вчені залишилися у Москві. На Україні залишилися деякі видатні тренери. Ці фахівці мали великий досвід роботи в якості головних і старших тренерів збірних команд Радянського Союзу. Залишилися на Україні і керівники великих спортивних центрів і інших організацій, що безпосередньо займалися підготовкою збірних команд, а також деякі вчені, протягом  ряду років, що відповідали за науково-методичне забезпечення збірних команд Радянського Союзу по олімпійських видах спорту [1].

Саме фахівці в області фізичної культури до кінця 1992 року розробили концепцію підготовки спортсменів України до XVІІ зимових Олімпійських ігор 1994 року в Лиллехаммере і до Ігор XXVІ Олімпіади 1996 року в Атланті [1].

Головна увага при підготовці спортсменів високого класу концентрувалося по наступним принципам:

· органічний взаємозв'язок усіх складових підготовки спортсменів до Олімпійських ігор: організаційних, матеріально-технічних, науково-методичних і т.д.;

· націленість усієї системи олімпійського спорту на демонстрацію найвищого, гранично можливого для кожного спортсмена результату на Олімпійських іграх;

· визначення елітної групи спортсменів вищої кваліфікації, здатних домогтися результатів, необхідних для успішного виступу на Олімпійських іграх, і створення в цій групі всіх необхідних умов, що мають закордонні спортсмени [1].

Видні фахівці в області фізичної культури і спорту визначили першорядні задачі в сфері загальної стратегії підготовки спортсменів високого класу. Поставили задачі перед організацією підготовки і її матеріально-технічному забезпеченні тренувального процесу, плануванні підготовки, системі добору кандидатів у збірні команди, у науково-методичному, медико-біологічному й інформаційному забезпеченні підготовки спортсменів і команд. Визначено основні задачі при підготовці кадрів, фахівців і підвищення їхньої кваліфікації.

Дворазовий олімпійський чемпіон Валерій Борзов, очолюючи Національний олімпійський комітет, зробив у дуже короткий термін величезну організаційну роботу. Була створена організаційна робота  у федераціях по олімпійських видах спорту.

І все-таки   в 1993 році, незважаючи на численні фінансові і організаційні труднощі, багато спортсменів України домоглися високих результатів у найбільших міжнародних змаганнях.

Успіхи показали наші фігуристи О. Баюл і В. Петренко, ставши чемпіонами світу, легкоатлети  І. Кравец і наш земляк - легендарний С. Бубка. Успіхів у спортивній гімнастиці домагаються Г.Місютін (вільні вправи), гарний результат показує і наш важкоатлет Т. Таймазов. Багато спортсменів України стають чемпіонами Європи, всесвітньої Універсіади, переможцями найбільших міжнародних змагань.

 У лютому 1994 року делегація України вперше в історії олімпійського спорту взяла участь в XVІІ зимових Олімпійських іграх. Досить успішно дебютували наші спортсмени - золота і бронзова медалі, 18 очок у неофіційному командному заліку. Видатна українська фігуристка Оксана Баюл стає першою олімпійською чемпіонкою.

Виділення у системі фізкультурної освіти, наукових досліджень і атестації науково-педагогічних кадрів самостійного напрямку "Олімпійський спорт" стає важливим моментом у розвитку олімпійського спорту в Україні. На базі Київського державного інституту фізичної культури при Українському державному університеті фізичного виховання і спорту, створена кафедра олімпійського спорту, а сам предмет "Олімпійський спорт" введений у навчальний план як самостійна навчальна дисципліна. Відкрито наукову лабораторію олімпійського спорту при Українському науково-дослідному інституті фізичної культури і спорту.

У період 1993-1994 роки кафедра олімпійського спорту і її лабораторія при Українському державному університеті фізичного виховання і спорту розгорнули інтенсивну діяльність в області олімпійській освіти. Уділено велику увагу розвитку наукових досліджень, установлені взаємини з аналогічними установами різних країн світу, у числі яких центр науково-дослідної роботи МОК, олімпійський музей, Міжнародна олімпійська академія, центр П'єра де Кубертена в Парижі, університети, інститути й академії фізичного виховання і спорту Угорщини, Канади, Китаю, Польщі, Росії, Німеччини та інших країн [1].

Однак, незважаючи на всі запропоновані величезні зусилля далеко не переконливі виступи збірних команд України на останніх Олімпійських Іграх у Сіднеї і Солт-Лейк-Сіті спонукають до аналізу ситуації, що склалася у вітчизняному спорті [2,63].

Немаловажний і той факт, що усі нинішні олімпійці виросли в незалежній Україні. В епоху Радянського Союзу на спорт держава виділяла величезні кошти, спортом могла займатися кожна дитина, були організовані безкоштовні спортивні літні табори, виділялися засоби на харчування спортсменів, поїздки на змагання, проживання в готелях, спортивне обмундирування. А що ми маємо в Україні?
Залишається сумним той факт, що ми упускаємо обдарованих дітей у спортивному відношенні, тому що всі діти спочатку займаються в платних абонементних групах. І після того як, показавши визначений результат, їх, у кращому випадку, переводять у спортивні групи. Але і там їхні батьки зіштовхуються з новими фінансовими проблемами: це й оренда спортивного залу, це і поїздки на різноманітні змагання, що фінансують самі батьки. Виходить, що дитячий спорт є пріоритетом більш забезпечених людей? Тому можна затверджувати, що ми можемо вибирати обдарованих дітей тільки з числа тих, чиї батьки зуміли оплатити тренування, поїздки на змагання, проживання в готелях своїм дітям. Але ж зайнятість молоді впливає і на інші сфери соціального життя. Це і виховання, і здоров'я, але це окремі теми. Ніхто не буде заперечувати, що фізична культура і спорт - це, насамперед, здоров'я.

Однак необхідно усвідомити, що спорт вищих досягнень і здоров'я поняття далеко не однозначні. Спорт вищих досягнень зайняв сьогодні в житті суспільства місце, якому немає аналогій в історії. Його проблеми стали предметом пильного вивчення не тільки медиків і педагогів, але і філософів, соціологів. Його вплив враховують сьогодні і політики.

Необхідно підкреслити, що різні соціальні і професійні позиції, з яких проводиться аналіз, приводять і до несхожих висновків. Наприклад, з позиції керівництва нашої держави погані виступи спортсменів наводять на думку про необхідність посилення керівництва в цих найважливіших сферах соціального життя [2,63].

Підтримка фізичної культури і спорту повинна стати пріоритетною задачею держави. Якщо проводити аналіз з позиції Держкомспорта України саме зараз вчасно піднімати питання про виконавчу дисципліну керівників управління облспорттуризма, центральних відомств. Національний олімпійський комітет України, не розпоряджаючись державним бюджетом, задовольняється лише тим, що покладається на підготовку олімпійців. І все-таки під сумніви можна поставити і постійне нарікання про відсутність фінансування спорту. Звичайно, ніхто не буде затверджувати, що засобів, що перелічуються на розвиток олімпійського спорту достатньо, але все-таки і ці невеликі засоби необхідно використовувати раціонально, тобто "довести" їх до кожного спортсмена [2,63-66].

Тим часом, надходження засобів з позабюджетних коштів не повинні бути підставою для скорочення бюджетних відрахувань на розвиток фізичної культури і спорту. Необхідно установити податкові пільги, що стимулюють розвиток фізичної культури і спорту.

Але все-таки потрібно звернути увагу на ролі спортивної науки в обслуговуванні ефективного керування розвитком спорту в Україні. Варто підкреслити, що як сама наука, так і наукова діяльність, будучи цінністю, вимагає пріоритетної уваги і підтримки з боку держави і громадськості. Зараз стало зрозумілим, що спорт підійшов до періоду свого інтенсивного розвитку, що неможливо без різноманітних наукових досліджень. І чому не згадати різних пошуковців, що підготували і захистили дисертації саме по проблемі організації, керівництва та управління у фізичній культурі і спорті? [2,63]. Чому не скористатися запропонованими рекомендаціями вчених в організації і керуванні в спорті?

Необхідно узагальнити і систематизувати практичний досвід, накопичений у цьому плані в нашій країні і за рубежем.

Одна з найбільш наболілих проблем у спортивній науці - це фінансування. Як може розвиватися наука в області фізичної культури і спорту, якщо вона майже не підтримується у фінансовому відношенні. Візьмемо такий факт: якщо молодий учений не встиг захистити дисертацію в період навчання в аспірантурі, виходить, він не має права на оплачувану творчу відпустку і усі відрядження, зв'язані з захистом дисертації. Він повинний робити в неоплаченій відпустці, за свій рахунок? Відкіля ж узяти стільки грошей молодому вченому? Виходить, що наука теж є пріоритетом багатих людей? Варто відзначити, що майже всі наукові публікації теж обходяться пошуковцю не дешево.

Для рішення проблем у цій області органам державної влади і керування необхідно сконцентрувати увагу:

· на науково-методичне забезпечення системи фізичної культури і спорту;

· на організацію видання наукової, навчальної і популярної літератури по фізичній культурі і спорту відповідно до програми розвитку фізичної культури і спорту;

· на організацію наукових досліджень в області фізичної культури і спорту;

· на організацію підготовки і перепідготовки фахівців в області фізичної культури і спорту.

Велике значення в роботі придається аналізу питання про інтеграцію спорту і мистецтва. Улаштовується необхідність і показується реальна можливість інтеграції спорту і мистецтва як двох елементів сучасної культури, узагальнюється і систематизується практичний досвід, накопичений у цьому плані в нашій країні і за рубежем.

Деякі дослідники, що аналізують обговорювану проблему, відзначають труднощі в її рішенні, наявність основ для різних відповідей на питання про оптимізацію учбово-тренувального процесу в спорті вищих досягнень і вважають, що дане питання поки залишається відкритим. Можливість пошуку і застосування нових, нестандартних, оригінальних прийомів і рішень мається у всіх видах спорту, особливо ігрових. Наприклад, у футболі великий простір ігрового полю, велика кількість гравців, відсутність тимчасових обмежень на володіння м'ячем, можливість виконання технічних прийомів будь-якою частиною тіла, крім рук і т.д. надають спортсменам широкі можливості для вибору і застосування найрізноманітніших техніко-тактичних дій. Успіх супроводжує тому, хто здатний на дійсно творчі дії. Можливо новим пошуком рішення даної проблеми, можна вважати не тільки творчі здібності тренера, але і самого спортсмена [3].

Хочеться відзначити і слабку агітаційно-пропагандистську роботу в області фізичної культури і спорту. У недостатній мері пропагується спорт серед нашого населення і, зокрема, дітей. Рідка трансляція спортивних змагань по телебаченню, за винятком таких видів як футбол, бокс, і т.д. Радує той факт, що змагання з гімнастики можна подивитися по телебаченню: "Кубок Дерюгіної", "Кубок Серебрянскої", "Кубок Стели Захарової", аби була належна реклама. А як пояснити той факт, що змагання з такому яскравішому, не схожому на інші види спорту, як синхронне плавання взагалі майже не показують по телебаченню. Як бути тим, у кого немає системи кабельного телебачення, як довести до них красоту цього, щодо молодого, виду спорту? Адже багато школярів навіть не знають про існування такого виду спорту.

Слабо розвита печать спортивних журналів. Випускаються журнали лише по окремих популярних видах спорту. Недостатньо випускається і спортивних газет. Все це впливає на загальну культуру людини. Цим можна пояснити і трибуни, що пустують на змаганнях з гімнастики, акробатиці, легкій атлетиці і т.п. Як можна пояснити той факт, що на Кубок України з художньої гімнастиці, що відбувся у Донецьку восени 2000 року, були приведені, як глядачі, школярі Калінінського, Ворошиловського району м. Донецька? Чи чому були порожні трибуни під час проведення на стадіоні "Локомотив" Чемпіонату України з легкій атлетиці, що проходили в червні 2002р., Молодіжні Ігри (легка атлетика) - серпень 2002р.?
Залишається сумним той факт, що таких прикладів можна привести ще багато. Говорячи про види спорту, що не користаються популярністю, задаємо собі питання - чому все-таки так мало болільників і глядачів серед людей, що не займаються спортом? 

Отже, з моєї думки, для популяризації фізичної культури і спорту серед населення України необхідно:

· по-перше: підвищувати загальну фізичну культуру людей;

· по-друге: організувати широку пропаганду фізичної культури і спорту серед населення з використанням засобів масової інформації, організацію спортивно-видовищних заходів;

· у третіх: забезпечити належну рекламу проведених змагань, а не обмежитися одним рекламним щитом біля спортивного спорудження;

· по-четверте: забезпечити більше трансляцій спортивних змагань і спортивних передач по телебаченню.

Важливо підкреслити, що незадовільна популяризація спорту не може не відбитися і на спортивних результатах. Необхідно зрозуміти, що спортсмену потрібен глядач, адже виступає він не тільки для того, щоб показати гарні результати, а і для того, щоб сподобатися глядачу, щоб він міг затвердитися й в очах самого глядача, болільника. Спортсмен хоче бути "любимцем" у свого глядача.

Необхідно підкреслити, що діяльність спортсмена схожа з грою актора, оскільки він прагне "знайти контакт" з публікою, одержати її підтримку, відчути її схвильованість. Перший в історії Радянського Союзу чемпіон світу по важкій атлетиці у важкій вазі А. С. Медведєв писав з цього приводу: "Нам, спортсменам, так само як і артистам, необхідний щиросердечний контакт із публікою, необхідна її щира підтримка, її схвильованість, що, як по проводах, передається на сцену і запалює виконавців" [4,63]. Цей "контакт із публікою" є одним з головних ключів естетичних переживань спортсмена. Особливо велике значення в цьому плані має технічна майстерність спортсменів. Чим вище технічна підготовка спортсменів, тим більше і масштаб задач, що вони здатні вирішувати, тим різноманітніші прийоми, якими вони користуються. І навпроти, відсутність думки, шаблон, одноманітність, схематизм у діях спортсмена чи команди різко знижують їх естетичну оцінку, а виходить, і видовищність. У цьому плані естетичний зміст тренувального процесу і зв'язані з ним почуття естетичного задоволення, насолоди допомагають нейтралізувати, переборювати цю монотонність. Облік цього моменту, на наш погляд, має велике значення для організації всієї педагогічної діяльності тренера, тому що формування і розвиток естетичного відношення до спорту є важливим резервом підвищення ефективності спортивної діяльності. Спортсмен повинен відчувати естетичне задоволення у процесі своїх тренувань і взагалі всієї діяльності. Чим менше сама діяльність захоплює спортсмена своїм змістом, тим менше спортсмен насолоджується своєю діяльністю. "Змагання, - відзначав з цього приводу Л. Гиссен, - це свято, а не самокатування. Коли йдеш на свято, а не на ешафот, тоді всі дарма. І тоді в людини завжди відкривається резерв у необхідні тисячні частки секунди, що схиляють чашу ваг на користь найсильнішого"[5,166].

Особливо це можна сказати про "художні"  види спорту, де необхідно враховувати, що суддівська оцінка безпосередньо зв'язана з урахуванням характеру рухів спортсмена, естетичні цінності належать до числа головних, ведучих компонентів, де естетичні явища мають різну "питому вагу". Наприклад, у фігурному катанні, художній гімнастиці, синхронному плаванні, акробатиці й інших так званих "художніх" видах спорту. У цих видах спорту естетичний початок - "не просто супутнє явище, але структурно виділений, "підкреслений" елемент спорту, звернений невимушено до спортивного результату" [6,53].

Необхідно відзначити, що в таких видах спорту, де критерієм виступає не міра, вага, кількість, а бальна оцінка точності руху, краса є метою, оскільки вона органічно зв'язана зі спортивним результатом, спортивною перемогою [3].

Сумний і той факт, що в так званих "художніх" видах спорту, де бальну оцінку виставляє суддя, оцінка найчастіше буває не об'єктивною, упередженою. Дуже шкода, що глядач не бачить чесної боротьби ні на дрібних змаганнях, ні на великих. Усі ці суперечки між суддями починаються ще на міських, обласних змаганнях і продовжуються, на жаль, на Олімпійських іграх. Згадаємо "Льодовий скандал" на Олімпійських іграх у Солт-Лейк-Сіті, що породив революцію в суддівстві. Турнір по фігурному катанню ввійшов в олімпійську історію як самий скандальний. Підсумки цього скандалу привели до великих змін у правилах, і багато хто призиває виключити цей вид спорту з програми Олімпійських ігор. У подібній ситуації знаходяться зараз синхронне плавання і художня гімнастика, де оцінки суддівства суб'єктивні, а критерії оцінки розмиті [10, 50]. І все-таки  хочеться вірити, що ці події не вплинуть на рішення виключити ці види спорту з олімпійської програми. Не повинно емоційно-видовищне сприйняття впливати на професійну оцінку.

Аналізуючи дану ситуацію, через необ'єктивність суддів випливають наступні наслідки:

· по-перше, не надається можливість "виходу" перспективним дітям на більш великі змагання;

· по-друге, існує реальна погроза - утратити перспективних дітей, через несправедливість суддів і відсутності заохочення. Юні спортсмени можуть піти з великого спорту не випробувавши себе і не реалізувавши своїх можливостей, а можуть піти тренуватися в команди інших країн. Наприклад, гімнастка Е. Ткаченко виїхала з України у Бєларусь, де відразу була прийнята в збірну країни, поїхавши захищати честь Бєларусі на Олімпійських іграх у Сідней;

· по-третє, є небезпека втратити відомих тренерів, що стомившись від несправедливості, залишають тренерську діяльність, чи їдуть працювати за кордон. Прикладів можна привести безліч: Любов Серебрянська залишила тренерську роботу у великому спорті, Ніна Вітріченко виїхала працювати в Іспанію.

Чому виникла суперечка між Київською і Кримською школою художньої гімнастики? Невже не можна працювати разом, не втрачаючи ні спортсменів, ні тренерів. Адже, по суті, усі ми повинні прагнути до світової першості, представляючи на світовому рівні нашу молоду державу. Але поки існують суперечки у вітчизняній гімнастиці, росіянки завзято зайняли лідируючу позицію в цьому яскравішому виді спорту.

На думку російського вченого Ю.Г. Коджаспірова, ідея музичної стимуляції спортивної працездатності на учбово-тренувальних заняттях такими видами спорту, як різні види боротьби, бокс, веслування, легка атлетика, важка атлетика, волейбол, баскетбол і т.п., що з'явилася і набирає силу в останні роки в спорті, представляючи великий інтерес. Улаштовується дана ідея, насамперед тим, що за допомогою спеціального (функціонального) використання музики на тренуваннях по цих видах спорту можна істотно підвищити настрій і витривалість що займаються, а також підняти рівень прояву їхньої м'язової сили, швидкості і спритності, у результаті чого помітно підвищується загальна результативність проведених у такий спосіб занять [7].

Багато кому здається, що використання музики в таких "немузичних" видах спорту явище небувале, що представляє собою черговий парадокс. Однак, у дійсності це не зовсім так. Те, що нам зараз здається новим і парадоксальним, у далекому минулому вже існувало і вважалося природним і незамінним. Знаменитим прихильником музичної стимуляції занять спортивною боротьбою був учень Піфагора, співак, філософ, вчений і найвидатніший борець античності Мілон Кротонський. Він виходив переможцем у боротьбі на шести Олімпійських іграх протягом 540 - 516 р. до н.е., а також неодноразово першенствував на інших великих спортивних змаганнях того періоду і, зокрема, на Піфийских, Істмійских і Немеймских іграх [7].
На жаль, методи оптимізації спортивних видів ходьби і бігу засобами музики нашими сучасниками міцно забуті, що, безсумнівно, стримує ріст спортивних досягнень і привабливості занять у цих видах легкої атлетики. Хочеться вірити, що досвід далекого минулого не забудеться і багато чому нас навчить. Коджаспіров Ю.Г. пропонує увазі фахівців спорту давно забуті дані історичного характеру, здатні дати "інформацію до міркування" і сучасному інтелекту, з реальною користю для подальшого розвитку теорії і практики фізичної культури. Необхідно створити базу органічного, функціонального союзу спорту і музики [8].

Багато тренерів використовують аеробіку як розминку, що істотно підвищує настрій спортсменів, робить тренувальний процес цікавим, різноманітним. Аеробіка знижує негативні емоційні впливи, створюючи стійке позитивне емоційне тло, підвищуючи психічний тонус. Аеробіку використовують для розвитку рухових якостей, поліпшення психічного стану спортсменів, підвищуючи на тренуваннях рухову активність, працездатність [9, 14].

Отже, необхідно узагальнити і систематизувати практичний досвід багатьох тренерів, що використовують аеробіку, як допоміжний засіб. І накопичений досвід у цьому плані в нашій країні і за рубежем необхідно використовувати для поліпшення учбово-тренувального процесу.

Отже, для оптимізації учбово-тренувального процесу і стимуляції спортивних тренувань пропонується використовувати:

· Ідею музичної стимуляції спортивної працездатності на учбово-тренувальних заняттях.

· Аеробіку як розминку, як допоміжний засіб, що допомагає розвитку рухових якостей.

Через багатоплановість теми в роботі зосереджена  увага на дослідженні вузлових проблем, що характеризують сформовану обстановку в області фізичної культури і спорту. Проте, цілий ряд важливих проблем в області фізичної культури і спорту залишається недостатньо добре вивченим, але деякі аспекти цих проблем усе-таки  викладаються.

Таким чином, із усього вищевикладеного матеріалу можна виділити кілька основних аспектів наукової і практичної проблеми керування спортом:

· По-перше: необхідно збільшити фінансування не тільки спорту вищих досягнень, але і спорту взагалі. Тренери повинні відбирати талановитих дітей не тільки з числа тих, чиї батьки змогли забезпечити фінансову підтримку своїй дитині на початковій стадії спортивної підготовки.

· По-друге: необхідно звернути увагу на ролі спортивної науки - скористатися запропонованими рекомендаціями вчених в організації і керуванні у спорті.

· По-третє: забезпечити фінансову підтримку наукових досліджень в області фізичної культури і спорту.

· По-четверте: використовувати закордонний досвід з приводу до наших умов, з урахуванням ситуації сформований в Україні.

· У п'ятих: звернути увагу на посилення агітаційно-пропагандистської роботи в області фізичної культури і спорту. Необхідно популяризувати спорт серед населення, підвищувати загальну культуру людей, пропагувати здоровий спосіб життя, піднімати престиж професії тренера, викладача й інших фахівців в області фізичної культури і спорту.

· Боротися з необ'єктивністю суддів, що впливає на професійну оцінку.

Крім того, перейшовши до розгляду пропонованих автором напрямків і підвівши підсумок сказаному, необхідно:

1. Звернути увагу на реальну можливість інтеграції спорту і мистецтва як двох елементів сучасної культури, узагальнюючи і систематизуючи практичний досвід, накопичений у цьому плані в нашій країні і за рубежем.
2. Сприяти формуванню і розвитку естетичного відношення до спорту, що є важливим резервом підвищення ефективності спортивної діяльності.
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