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В последние несколько десятилетий проблема международного терроризма все 

больше привлекает умы ученых из различных отраслей. Исследования проблемы 

терроризма позволили сформировать методы профилактики терроризма для 

общества и разработки действенных алгоритмов по ее ликвидации. Однако вопрос 

личности террориста – одного из ведущих компонентов в проблеме терроризма, 

остается не до конца раскрытым. В частности, мотивы, побуждающие к 
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террористической деятельности, психологические механизмы вербовки, 

чувствительных точек для манипуляций в процессе переговоров и ведения допроса. 

В связи с этим, личность террориста требует дальнейшего психолого-

криминалистического анализа.  

В законе ДНР «О противодействии терроризму» террорист - это физическое 

лицо, участвующее в осуществлении террористической деятельности [1]. В 

террористических организациях, по аналогии с любыми иными организациями 

существуют свои требования к «кандидатам». Так, в уставе Боевой организации 

партии социалистов-революционеров, составленный известным российским 

террористом Б. Савинковым, перечислены эти требования: беспрекословное 

подчинение, навыки конспирации, эмоциональный контроль, умение быть частью 

коллектива, преданность своему делу, готовность к самопожертвованию. По 

прошествии века исламское движение «Хамаз» приводит аналогичные требования, 

которые в общем смысле являются универсальными для любой силовой организации, 

в том числе и государственных. [2, с. 124-125].  

Характерным для личности террориста, является то, что веcь его внутренним мир 

замыкается на деятельности террористической организации и идентифицирует себя с 

целями этой организации. Это определено спецификой террористических 

организаций, которые накладывают жесткие требования на индивидуальность 

человека, ограничивая свободу его выбора. Д. В. Ольшанский отмечает, что личность 

террориста отличает психологическая ущербность, дефицит чего-либо в жизни, 

корни которого прослеживаются с самого детства [2, c. 98]. Такая ущербность 

формирует потребность к гиперкомпенсации за счет превосходства над другими, а 

терроризм является подходящей платформой для удовлетворения этой потребности. 

Эмоциональное в личности террориста главенствует над рациональным, что с одной 

стороны делает его решительным и уверенным в преступной деятельности, а с другой 

стороны уязвимым в психологическом давлении, что является преимуществом для 

правоохранительных органов и приближает его к типу человека в толпе. «Об 

искаженной логике террористов, — пишет Д. В. Ольшанский, — свидетельствует 

такой интересный факт. Они практически не могут работать в режиме диалога... 

Известно, что повсеместно почти любые предложения компромиссов вызывают у 

террористов неадекватную, искаженную реакцию. В подавляющем большинстве 

случаев они жестко и категорично отвергаются на основе своеобразных рассуждений: 

«Их предложения — хитроумная ловушка. Они хотят расправиться с нами. Они 

вынуждают нас продолжить борьбу» [2, с. 138].  

Анализируя личность террориста, стоит отметить, что общим для многих 

террористов является их невозможность адаптироваться к социуму, к общественным 

нормам и правилам, и невозможность реализовать себя в этом социуме.  

Террористы, как и остальные категории преступников, довольно разнообразны, 

в связи с чем становится невозможным подогнать их под какой-либо единый тип. 

Именно поэтому исследователи решили отказаться от формирования единого, 

универсального типа, поскольку терроризм «возникает и развивается в долгих 

социальных и личностных процессах. И универсального террориста нет» [4, c. 23-27]. 
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Принимая во внимание данное положение можно выделить лишь наиболее часто 

наблюдаемые психологические особенности террористов. Одну из таких 

особенностей можно обозначить в мотивационной структуре личности террориста: 

глубинное чувство ущербности и сформировавшаяся в сознании аномия. 

Однако, наука продолжает предпринимать шаги в попытке классифицировать 

террористов. Наиболее часто встречаются такие типы как: террорист-фанатик, 

террорист-революционер (агент спецслужб, террорист-профессионал), идейный 

террорист, террорист-одиночка.  

Террорист-фанатик, наиболее часто встречаемый тип. Для него характерно: 

фанатичная увлеченность религиозной идеей. В деятельности государственных 

служб по противодействию терроризма может встречается тип террориста-

революционера, которые стоят на защите интересов своих государств и 

экстремистских идей [4, с. 35-46].  

Анализируя криминологическую характеристику существующих типологий 

террористов, можно заметить, что она определена типом и видом терроризма. Изучив 

историю развития этого явления в иностранных государствах и нашей стране, можно 

разделить террористов на некоторые группы:1) идейные террористы; 2) террористы-

одиночки; 3) криминальные террористы. 

Однако, достаточно сложно провести грань между преступником-террористом и 

обычным опасным преступником. Очень часто массовые убийства, совершенные 

преступником по личным мотивам (например убийство полицейского путем подрыва 

здания, в котором он находится, при котором гибнут посторонние люди), 

классифицируются как терроризм. Различие между преступником и террористом-

одиночкой заключается в смысловом содержании мотива преступления. Мотив 

террористического акта является своего рода актом жертвоприношения, что 

исключает наличие случайных жертв. 

К «классическим» террористам можно отнести идейных террористов. Главной 

чертой последних является идейность, которая выражается в одержимости 

политическими, религиозными или национальными идеями.  

Для террористов-одиночек характерно наличие определенных деструкций в 

психической организации личности. Например, склонность к аутоагрессивным 

тенденциям, садизм, нарциссизм и т.п.  

Однако, как и первому типу им может быть присуща определенная 

идеологическая концепция. Ярким примером такого типа личности из современного 

зарубежного опыта может выступать Ли Харви Освальд - убийца президента 

Кеннеди.  

Социально-психологическая характеристика современного террориста 

определяется криминальным типом. Как правило, это бывшие преступники, ранее 

судимые и отбывавшие наказания за насильственные преступления, которых в 

настоящее время приняли в свои ряды члены террористических организаций. 

Отличительной чертой данного типа является то, что у них практически полностью 

отсутствует какая-либо идейная мотивация. В мотивационной основе их преступной 

деятельности зачастую лежит корыстная заинтересованность [4]. 
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Таким образом, общими психологическими характеристиками современного 

террориста является агрессивность, социальная отчужденность, неоднократное 

привлечение к уголовной ответственности, значительный криминальный опыт, 

низкий уровень образования и практически полное отсутствие каких-либо духовных 

и идейных позывов [3,4]. Зачастую, это сильно закомплексованные, невротичные 

люди, полные внутренних противоречий.  

Давая характеристику террористу, можно выделить некоторые признаки, по 

которым можно его распознать в толпе.  

Для маскировки взрывчатых, взрывных устройств, которые чаще всего крепятся 

на теле террориста, используется свободная, просторная одежда, в результате чего 

возникают зрительные несоразмерности между размерами головы и тела. Так же для 

более полного сокрытия устройств террористы одевают верхнюю одежду, которая не 

всегда соответствует времени года и погоде.  

Как правило для совершения теракта подбирается одежда серых, приглушенных 

тонов, отсутствуют яркие, заметные детали. В одежде может присутствовать белый 

цвет (брюки, платок, пиджак и т.п.), как свидетельство того, что человек готов к 

самопожертвованию, согласно мусульманских традиций. Могут присутствовать 

попытки изменения внешности с помощью различных аксессуаров – усов, париков.  

Мужчины-смертники с целью изменения внешности сбривают, или наоборот 

отпускают бороду, усы, а волосы подстригают незадолго до дня предполагаемого 

теракта. В основном они одевают одежду европейской моды, это могут быть как 

брюки, так и шорты, хотя такой стиль одежды в исламе не приветствуется [2,3,4]. 

Многочисленные описания женщин-террористок позволили прийти к выводу, 

что отличительные признаки в одежде мало отличимые от традиционной женской 

мусульманской одежды поэтому террористки-смертницы трудно различимы в толпе. 

Наиболее примечательным в этом случае выступает одежда несоответствующая 

времени года либо отсутствие сопровождение у «беременной» мусульманки, что 

противоречит национальным традициям.  

Как мы видим, по внешним признакам, террористов не так уж просто распознать. 

Более точно определить готовность к совершению теракта можно определить по 

невербальным признакам. Внешнему спокойствию противопоставляется 

неестественная бледность, которая сразу бросается в глаза. Движения могут быть 

заторможенными и скованными, лицо – каменным, без эмоциональным. Губы могут 

быть сильно сжаты либо напротив, чуть заметно двигаться, так как некоторые 

террористы читают молитву перед совершением теракта. 

Возможен и другой вариант их поведения: чрезмерная нервозность и 

возбуждение в поведении, выделение пота на фоне перечисленных признаков; резкие 

движения, постоянные оглядки, повороты головы в поисках возможной слежки.  

Помимо этих признаков подозрение должны вызывать люди, которые: слишком 

бойко внедряются в толпу; опасаются полиции либо солдат; периодически 

ощупывают свою одежду, поправляют ёё (осмотрительно относятся к своим сумкам, 

прижимают их к себе и периодически их ощупывают); избегают взглядов глаза в 
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глаза; стараются не попадать в видимость камер наружного наблюдения; 

неоднократно появляются в одних и тех же местах [5]. 

Подытожив вышесказанное, под социально-криминологический «портрет» 

современного террориста, совершающего захваты заложников, похищения людей, 

криминальные взрывы и другие преступления подобного рода,  подпадают молодые 

люди в возрасте до 40 лет, чаще всего не имеющие семьи. Уровень образования 

довольно низок, зачастую не выходит за рамки средней школы. При этом террористы 

нуждаются в постоянном пополнении своих рядов. Эффективнее всего они вербуют 

последователей из социально неадаптированных и люмпенизированных групп с 

низким уровнем образования и культуры [6, с. 60]. 

Из всего сказанного вытекают следующие выводы, что невозможно выделить 

универсальный тип террориста, а можно лишь условно выделить некоторые 

признаки, характеризующие террориста, наиболее вероятными из которых являются 

представители криминальной среды и люди с психическим расстройствами. 

Практически каждый из них обладает преступным опытом: несколько судимостей с 

отбыванием наказания в местах лишения свободы за насильственные преступления, 

является членом незаконного вооруженного формирования.  
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