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УПРАВЛІННЯ САМОСТІЙНОЮ РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ ПРИ ВИВЧЕННІ ДИСЦИПЛІНИ «БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ»

Основне завдання вищої освіти полягає у формуванні творчої особистості фахівця, здатного до саморозвитку, самоосвіти, інноваційної діяльності. Вирішення цього завдання навряд чи можливе тільки шляхом передачі знань в готовому вигляді від викладача до студента. Необхідно перевести студента з пасивного споживача знань в активного їх творця, що вміє сформулювати проблему, проаналізувати шляхи її вирішення, знайти оптимальний результат і довести його правильність. Реформа вищої освіти, що відбувається в даний час пов'язана за своєю суттю з переходом від парадигми навчання до парадигми освіти. У цьому плані слід визнати, що самостійна робота студентів (СРС) є не просто важливою формою освітнього процесу, а повинна стати його основою. 

Це передбачає орієнтацію на активні методи оволодіння знаннями, розвиток творчих здібностей студентів, перехід від поточного до індивідуалізованого навчання з урахуванням потреб і можливостей особистості. Мова йде не просто про збільшення кількості годин на самостійну роботу. Посилення ролі самостійної роботи студентів означає принциповий перегляд організації навчально-виховного процесу у ВНЗ, який має будуватися так, щоб розвивати вміння вчитися, формувати у студента здатності до саморозвитку, творчого застосування отриманих знань, способів адаптації до професійної діяльності у сучасному світі. 

Під час навчанні у вузі особливої актуальності набуває самостійна робота студентів при вивченні професійних дисциплін. Даний вид роботи призначений не тільки для оволодіння певною дисципліною, але й для формування навичок самостійної роботи у науковій, професійній діяльності, вміння приймати на себе відповідальність, самостійно вирішити проблему, знаходити конструктивні рішення, вихід із кризової ситуації і т.д. 

Для ефективності самостійної роботи студента необхідно не тільки раціональне співвідношення аудиторної та самостійної роботи, їх методична організація, але й забезпечення необхідного супроводу цієї роботи – відповідні навчально-методичні матеріали. 

Осмислення знань – основа самостійної праці студента. Однак не можна недооцінювати і все те, що сприяє цьому процесу, в тому числі слухання, конспектування лекцій, першоджерел, читання книг і т.д. Слухаючи, читаючи, записуючи, студент призводить отриману інформацію в систему: відбирає головне, аналізує, синтезує, засвоює. Результати навчальної діяльності залежать від рівня самостійної роботи студента, який визначається особистою підготовленістю до цієї праці, бажанням займатися самостійно і можливостями реалізації цього бажання. 

У системі вузівської підготовки організація самостійної навчальної праці підпорядковується певним закономірностям, головними з яких є: 

- психолого-педагогічна обґрунтованість цієї праці, що передбачає внутрішнє прагнення, морально-вольову готовність і бажання студента виконувати її самостійно, без зовнішніх спонукань; 

- виховує характер цієї праці, що полягає у формуванні у студента наукового світогляду, якостей соціально активної, діяльної, сучасної особистості; 

- взаємозв'язок самостійної навчальної праці з навчально-виховним процесом, єдність знань і діяльності як головного засобу пізнання. 

Закономірності самостійної навчальної праці реалізуються в конкретних принципах цієї діяльності. 

Під принципами розуміються вихідні положення, що визначають зміст і характер самостійної навчальної праці студентів, кінцеві цілі якої, як відомо, полягають у тому, щоб отримати систему знань в обсязі програми вузівської підготовки фахівця, сформувати науковий світогляд, придбати якості соціально активної та творчої особистості. 

До принципів самостійної навчальної діяльності належать: принцип науковості, принцип наочності, принцип систематичності, послідовності в самостійній роботі, принцип зв'язку теорії з практикою, принцип свідомості і активності, принцип індивідуалізації стилю самостійного навчальної праці, принцип доступності та посильності самостійної роботи, принцип обліку трудомісткості навчальних дисциплін і оптимального планування самостійної роботи, принцип міцності засвоєння знань. 

Принципи, які сьогодні стають провідними і висуваються на перший план: 

Принцип свідомості і активності самостійного навчального праці виключає механічне заучування матеріалу, орієнтує студентів на глибоке розуміння і осмислення його змісту, на вільне володіння набутими знаннями. Активність – це, перш за все, прояв живого інтересу до того, що вивчає студент, творчу участь його в роботі з осмислення набутих знань. Активність і свідомість засвоєння неможливі без високого рівня творчого мислення, проблемно-дослідницького підходу до здобувається знань. 

Принцип індивідуалізації стилю самостійної навчальної праці студента передбачає опору на власні властивості особистості (особливості сприйняття, пам'яті, мислення, уяви, а також темперамент, характер, здібності). Реалізація цього принципу дозволяє майбутньому фахівцю порівнювати плановану самостійну навчальну роботу з можливостями її виконання, більш раціонально і повно використовувати особистий час. Цей принцип тісно пов'язаний з іншим – урахуванням об'єктивної складності навчальних дисциплін і оптимального планування студентом пізнавально-практичної діяльності. Оптимальне планування самостійної роботи – важлива і необхідна задача, вирішення якої дозволить підвищити культуру навчальної праці студента. 

Перераховані принципи можуть змінюватися і варіюватися в залежності від загальних завдань підготовки фахівця, специфіки академічної дисципліни, змісту самостійної роботи та інших показників. Знання цих принципів, вміле їх використання студентами в навчально-пізнавальній діяльності сприяють оволодінню системою знань і формуванню якостей сучасного фахівця. 

 Самостійна робота студентів з вивчення дисципліни «Безпека життєдіяльності» включає такі види робіт: 

- вивчення матеріалу, викладеного на лекції; 

- вивчення матеріалу, винесеного на лабораторно-практичні заняття; 

- вивчення матеріалу, винесеного на самостійне вивчення; 

- підготовка та написання індивідуальних робіт. 

Студенти денної форми навчання вивчають дисципліну «Безпека життєдіяльності» на лекціях, практичних заняттях і самостійно. Основним видом занять студентів заочної форми навчання є самостійна робота. 

Одним з видів самостійної практичної роботи, на якій, шляхом проведення експериментів відбувається поглиблення і закріплення теоретичних знань студентів на користь їх професійної підготовки, є практичні заняття. 

Дані роботи мають цілі: поглибити і закріпити знання теоретичного курсу, придбати навички у науковому експериментуванні, аналізі результату експериментів і складанні звітів по них, практично ознайомитися з вимірювальною апаратурою та обладнанням, придбати первинні навички організації, планування та проведення наукових дослідницьких робіт. 

Роботи сприяють розвитку активної пізнавальної діяльності студентів, залучення їх до творчості і самостійності у вирішенні наукових і практичних завдань вимог безпеки життєдіяльності. Зміст лабораторних і практичних робіт з дисципліни «Безпека життєдіяльності» тісно пов'язується з цілями підготовки конкретних фахівців. 

Успіх лабораторних і практичних робіт залежить від багатьох складових: від теоретичної, практичної та методичної підготовки викладача, його організаторської роботи з підготовки даних занять, стану лабораторної бази кафедри та методичного забезпечення. Форми організації перерахованих занять залежать, перш за все, від числа учнів, змісту та обсягу програмного матеріалу, числа практичних або лабораторних робіт, а також від місткості лабораторних приміщень та наявності приладів. Таким чином, методична функція викладача на перерахованих заняттях полягає, перш за все, в тому, щоб привчити студента наполегливо виконувати етапи вирішення завдань, здійснювати методичне зіставлення різних способів вирішення однієї і тієї ж задачі, коментувати її наукову та методичну цінність, привчити його до акуратності. 

Предмет «Безпека життєдіяльності» (БЖД) – універсальний навчальний курс, що включає в себе елементи курсів «Цивільна оборона», «Охорона праці», «Охорона навколишнього середовища», заснований на останніх досягненнях природничих наук. Він призначений для узагальнення методів безпечного ведення виробничих процесів в різних областях людської діяльності, наукового дослідження, створення екологічно чистих технологій, оптимальної поведінки в умовах надзвичайних ситуацій. 

Завдання курсу – вивчення теоретичних основ БЖД, необхідних для функціонування людини в умовах виробництва, живої та неживої природи та надзвичайних ситуаціях, а також для придбання деяких практичних навичок. 

У результаті вивчення дисципліни «Безпеки життєдіяльності» студент 

 Повинен знати: 

- теоретичні основи БЖД в системі «людина-середовище»; 

- правові, нормативно-технічні та організаційні основи БЖД; 

- анатомо - фізіологічні наслідки впливу на людину травмуючих, шкідливих та вражаючих факторів; 

- ідентифікацію травмуючих, шкідливих і вражаючих факторів надзвичайних ситуацій; 

- засоби та методи підвищення безпеки, екологічності та стійкості технічних засобів і технологічних процесів; 

- методи дослідження стійкості функціонування виробничих об'єктів і технічних систем у НС; 

- методи прогнозування та розробки моделей наслідків НС. 

Повинен вміти: 

- проводити контроль параметрів оточуючого середовища і їх відповідність нормативним вимогам; 

- ефективно застосовувати засоби захисту від негативних впливів; 

- розробляти заходи щодо підвищення безпеки і екологічності виробничої діяльності; 

- планувати і здійснювати заходи щодо підвищення стійкості виробничих систем та об'єктів; 

- планувати заходи щодо захисту виробничого персоналу і населення в НС і при необхідності брати участь у проведенні рятувальних та інших невідкладних робіт при ліквідації наслідків НС. 

Свідоме й активне включення студентів у навчальну, в тому числі і самостійну, роботу передбачає наявність культури розумової праці, володіння прийомами самостійної навчальної діяльності, навичками самовиховання і самопідготовки. Сприяти розвитку у студентів цього комплексу якостей – прямий обов'язок кожного викладача. Таким чином, крім вдосконалення методики викладання, однією з основних цілей організації навчального процесу у вузі є активізація аудиторної та позааудиторної самостійної роботи студентів протягом усього навчального року, а пов'язані з цим завдання полягають у раціональному плануванні, організації і контролі самостійної роботи. 

Вирішенню поставлених завдань сприяють наступні заходи загального характеру: 

- підвищення якості планування та організації самостійної роботи студентів; 

- створення умов і стимулів для систематичної самостійної роботи, своєчасного виконання контрольних заходів тощо; 

- проведення планомірного, чітко організованого контролю роботи студентів; 

- заохочення ініціативи студентів до самостійного виконання завдань підвищеної складності, прагнення брати участь в олімпіадах, конференціях, у підготовці рефератів. 

Забезпечення організації самостійної роботи студентів неможливо без якісного методичного супроводу, сучасні підходи до розробки якого вимагають використання останніх досягнень науки. Якість методичних посібників повинна постійно підвищуватися і вдосконалюватися. Основною метою розробки навчально-методичних документів є розширення і доповнення існуючих матеріалів з дисципліни, що вивчається, акцентування уваги учнів на головних питаннях, розвиток навичок самостійної роботи з навчальною та довідковою літературою, критичного осмислення матеріалів різних джерел при економному використанні часу. 

Особливим завданням методичного посібника є створення умов студентам, які повільно навчаються. Методичні розробки для самостійної роботи повинні бути орієнтовані на таких студентів, які, як правило, не встигають за темпом викладача на аудиторних заняттях. Необхідність відновлення в пам'яті, повторення і закріплення раніше сприйнятої інформації, формування зв'язку між окремими частинами інформації може бути заплановано автором і реалізовано в тексті, структурованому потрібним чином. У зміст навчально-методичних документів повинен включатися матеріал, який підказує студентам шляхи, засоби і методи раціональної організації самостійної роботи. 

Психологи виділяють два типи навчання: безглузде – примусове, безособистісне, що оцінюється ззовні, спрямоване на засвоєння значень і осмислене – вільне і самостійне, що ініціюється самим учнем, спрямоване на засвоєння смислів як елементів особистісного досвіду. 

Таким чином, вибираючи з двох типів навчання друге, при розробці методичних посібників для самостійної роботи студентів необхідно планувати і включати у зміст документа контрольні питання. Відповідь на контрольні питання – це можливість самооцінювання, безконфліктної перевірки знань, умінь. 

Включення різноманітних тестових завдань в методичні посібники також необхідне. Позитивним моментом тестування є інтерес учнів, простота перевірки, швидкість заповнення, надання студентам швидкого зворотного зв'язку про правильність виконаних завдань. Тестування не замінює інші форми контролю, воно дозволяє студентам здійснювати самоперевірку, стимулює пізнавальну діяльність. 

Необхідність якісного навчально-методичного забезпечення освітнього процесу, самостійної роботи студентів на різних ступенях навчання безперечна. 

Професія викладача зобов'язує його постійно вчитися, вдосконалюватися, рости разом зі своїми учнями.
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