Міністерство освіти і науки України
державний вищий навчальний заклад

донецький національний технічний університет

кафедра філософії

теорія і практика релігійного містицизму
методичний посібник

(ДЛЯ СТУДЕНТІВ СПЕЦІАЛЬНОСТІ РЕЛІГІЄЗНАВСТВО)

Затверджено на

засіданні кафедри філософії

Протокол №__ від «__»___________________20__ р.

Донецьк-20__

ЗМІСТ

ЗАГАЛЬНІ МЕТОДИЧНІ ПОРАДИ

ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

ПЕРЕЛІК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ

ТЕМАТИКА ТА МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ДО СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ З ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ СТУДЕНТАМИ ЗАОЧНОЇ ФОРМИ НАВЧАННЯ

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ З ОРГАНІЗАЦІЇ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

ПИТАННЯ ДО ПІДГОТОВКИ ДО МОДУЛЬНИХ КОНТРОЛІВ / ЗАЛІКУ
1. ЗАГАЛЬНІ МЕТОДИЧНІ ПОРАДИ

Курс «Теорія і практика релігійного містицизму» є одним з найважливіших у професійному плані курсів з підготовки майбутніх фахівців у галузі релігієзнавства.
Даний методичний посібник з цього курсу складений на основі програми дисципліни, та містить програму дисципліни, перелік рекомендованої літератури, тематику та методичні рекомендації до підготовки до семінарських занять, методичні рекомендації для виконання контрольних робіт студентами заочної форми навчання, методичні рекомендації з організації самостійної роботи, а також питання до підготовки до модульних контролів/заліку. Методичний посібник містить перелік тем, що передбачені для засвоєння в рамках цього курсу.
Викладення та зміст інформації даного методичного посібника зорієнтовані на те, що студент отримує можливість заздалегідь отримати уявлення, а відтак і зорієнтуватися у логіці побудови лекційного матеріалу відповідно до тих тем та проблем, що складають предметне та проблемне поле курсу «Теорія і практика релігійного містицизму», його мету та завдання, отримати інформацію про тематику семінарських занять, а відповідно правильно розподілити свої можливості та час в першу чергу для самостійної роботи. 
Методичний посібник містить також перелік рекомендованої літератури, що містить список монографій, актуальних статей та інших наукових праць з питань, що піднімаються в рамках курсу, а також список навчальних та навчально-методичних праць, що дають змогу більш повно оволодіти знаннями у площині феномену містицизму, його місця в історії релігії. 
Методичні поради щодо написання контрольної роботи дають можливість ознайомитися із запропонованими темами, методикою написання та правилами технічного оформлення контрольної роботи. 

Перелік екзаменаційних питань дає можливість студентам заздалегідь розпочати процес підготовки до іспиту та за необхідності отримати консультації з проблемних питань.       
2. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Мета курсу – метою курсу є ознайомлення студентів із особливостями теорії та практики релігійного містицизму від найдавніших форм (шаманізм, близькосхідні та античні містерії) до містичних вчень та практик світових релігійних систем.

Завдання курсу:

Завданнями курсу є:

-
ознайомлення із теоретичними та практичними аспектами феномену релігійного та містичного досвіду, містики як духовно-релігійного феномену. 

-
Ознайомлення із особливостями процесу формування містичних уявлень в історії релігії.

-
Ознайомлення із основними напрямками містичних вчень в античну епоху (близькосхідні та античні містерії, містицизм еллінської епохи).

-
Ознайомлення із містичними вченнями в східних релігіях, іудаїзмі, ісламі, християнстві.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

Знати особливості феномену містики та містицизму в історії релігії,  їх історичні прояви в контексті західної та східної духовності. 
Вміти: Знати специфіку, особливості історичної еволюції містичних течій, що сформувалися в релігійних традиціях Сходу (Індія, Китай, Мусульманський світ, Близький Схід  тощо). Східно-християнська містика

Знати специфіку, особливості еволюції містичних течій Заходу та вплив на них містичних течій Сходу (західно-християнський містицизм, поза церковна містика тощо). 

Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 
	Галузь знань

0203 гуманітарні науки

(шифр і назва)
	

	
	Напрям підготовки 

6.020301 філософія

(шифр і назва)
	

	Модулів – 0
	Спеціальність (професійне

спрямування):

релігієзнавство
	Рік підготовки:

	Змістових модулів –0 
	
	-й
	-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___________

                                          (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 
	
	-й
	-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 

самостійної роботи студента - 
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр
	 год.
	 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: год.

	
	
	Вид контролю: 


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання - 

для заочної форми навчання - 

ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Змістовий модуль 1. Містичні течії Сходу

Тема 1. Вступ в предмет. Поняття про містицизм. 

Містицизм, його теоретичні та практичні аспекти. Загальне та специфічне в містицизмі різних релігійних систем. Сутнісні компоненти містики. Містицизм теїстичний та нетеїстичний. Поняття містичного досвіду. Емоційне, інтуїтивне, ірраціональна в містичному досвіді. Інтуїтивізм. Символізм мови містичного досвіду. Проблема вербалізації.

Тема 2. Шаманізм як предмістеріальна форма.

Шамані́зм як віра в особливо могутні надприродні можливості професійних служителів культу (шаманів). Найбільш типова особливість шаманізму — застосування методів екстатичного спілкування з надприродними силами і у зв'язку із цим виділення особливих осіб, яким приписується здатність такого спілкування. 

Шаманська хвороба. Шаманські ініціації. Практика шаманів. Шаманське камлання. Мандрівка в інші світи.  Галюциногени. Візіонерство.

Тема 3. Близькосхідні та античні містерії.

Поняття про містерії. Роль ініціації та оволодіння знанням. Катарсис. Містерії Адоніса, Аттіса. Піфагор та піфагореїзм. Орфічні містерії. Елевсинські містерії. Мітраїзм. Вплив близькосхідних традицій на античний містицизм. Містичні відчуття, магічне тепло, містерія польоту, робота сновидінь, шлях воїна, створення й жертвоприносини, канібалізм, страждання й символізм смерті в ініціаціях, чоловічі й жіночі таємні суспільства.

Тема 4. Містицизм еллінсько-римської епохи. Олександрія. 

Гностицизм та його роль у розвитку містичних вчень. Поняття „гнозису”. Споглядальний містицизм (Плотін). Роль Олександрії в становленні еллінського містицизму. 

Маніхейство. Розвиток гностичних вчень у подальшу епоху. Богоміли. Павлікіани.  

Герметизм. Вчення про Тота Гермеса Трисмегіста. „Смарагдова скрижаль”. Герметизм у західній Європі.

Тема 5. Іудейський містицизм.

Загальна характеристика іудейської містики. Містика Меркави. Авраам Абулафія та вчення протетичної кабали. Книга „Зогар”. Кабала. Ейн-соф. Вчення про сфірот. Кабала та магія. Методи кабали (гематурія тощо). 

Месіанські пошуки. Сабтай Цві. Сабатіанство. Яків Франк. Іцхак Лурія. Луріанська кабала

Хасидизм в Німеччині. ХаБаД. Сучасний іудейський містицизм.

Тема 6. Суфізм. 

Суфізм як містико-аскетична течія в ісламі. Хакіка. Мюрид. Муршид. Шейх. 

Суфійські тарикати. Бекташи, Кадірія, Кубравія, Мевлевія, Накшбандія, Німатуллахі, Ріфаія, Сенусійя, Сухравадія, Тиджанійа, Чіштія, Шаділійя, Яса вія.

Суфійська термінологія. Ваджу, Вахдат ал-вуджуд, Гайб, Зікр, Інсан ал-каміл, Макам, Нас, Сама, Сіл сіла, Хакікат, Фана.

Хасан аль-Басрі (642—728), Абуль-Касим аль-Джунайд (830—910), Хусайн аль-Халладж (858—922), Абу Язид аль-Бістамі, аль-Харакані, Хаджи Бекташи, Ахмед Яссаві (1103—1166/67), Ібн аль Арабі (1165—1240) та концепція вахдат ал-вуджуд, Джалаледдін Румі (1207—1273), Шах Німатулла (1330—1431), Ахмад Сірхінді, Ахмад Фарук (969—1034 згідно Хіджри), Кунта-Хаджи Кішиєв (1830—1867), Джавад Нурбахш (1926—2008). 

Ступені шляху (шариат (араб. شريعة‎‎), сулук, тарікат (араб. طريقة‎‎), маріфат (араб. معرفة‎‎), хакікат (араб. حقيقة‎‎).

Тема 7.  Йога.

Коріння індуїстських психотехнік. Поняття „Йога”. Розвиток йогічних ідей. Напрямки та вчення йоги. Йога-сутри Патанджалі. Вчення про восьмирічний шлях (Аштанга-йога). Фундаментальні категорії індуїстської духовної культури. Карма. Сансара. Нірвана. Ведичні жертвоприношення – символічний універсам упанішад. Вчення про чакри. Вчення про кундаліні. Практика дхьяни. Джняна-йога. Бхакті-йога. Кундаліні-йога. Лайя-йога.

Тема 8. Індуїстська тантра.

Поняття про тантру. Інструменти для Татри: мантра, янтра, пуджа. Школи та напрямки Татри. 5 „М”. Кундаліна-йога. Лайя-йога. Ваджраяна.

Тема 9. Даосизм. Вчення про чан-шен.

Особливості даоських психотехнік. Даосизм філософський та релігійний. Етапи та особливості етапів становлення даоського містицизму. Лао цзи. Дао де цзин. Чжуан цзи. Ге хун. Чжан Бо-дуань. 

Дао. Вчення про чан-шен. Людина та його структура. Поля кіноварі. Ци. Енергетичні канали (цзин). 

Внутрішня та зовнішня алхімія. Методи споглядання (шоу і), візуалізація (цунь сяк), гимнастіка (дао інь).  Золота пигулька безсмертя. Концепції „Сокровенної самки Піднебесної” та „Вічної Дитини” Використання галюциногенів. З поля дань-тянь. Вчення про ци та робота з нею.

Тема 10. Огляд буддійських практик. 

Особливості хінаянського шляху. Вчення махаони про Трикая. Боддхичитти та боддхісаттви. Практики махаянських шкіл. 

Шyньявада (мадхьямика). Віджнянавада (йогачаpа). Теоpія татхагатагаpбхи. Школи китайського буддизму. Хуайянь. Чань.

Тема 11. Містицизм тантраяни.

4 класи тантр. Тантрічні тексти. Особливості тантрічних практик. Махамудра. Дзогчен.

Тема 12. Чаньські (дзенські) практики.

Вчення про космічне тіло Будди. Практика миттєвого просвітлення. Мондо. Хуатоу. Коан. Дзадзен. Вчення Хуей-нена. Практика та повсякденність. Саторі. Дзен і самураї. Бусідо.  

Ріндзай (кит. Ліньцзи), Сото (кит. Цаодун), Обаку (кит. Хуанбо).

Естетика дзен. Сад камнів. Фехтованя. Стрільба з лука. Каліграфія. Чайна церемонія.

Змістовий модуль 2. Західний містицизм

Тема 13. Давньохристиянська містика.

Християнський містицизм. 

Ранньохристиянське монашество. Макарій Єгипетський. Євагрій Понтийський. 

Климент Олександрійський. Діонісій Ареопагіт. Апофатичне богослів’я, Ориген. Шлях розуму та серця. Шлях ісихії та шлях умної молитви. Містичні пошуки кападокійців (Григорій Ниський). Ісаак Сирін, Максим Сповідник.

Тема 14. Ісихазм та практика умної молитви. 

Ісихазм як містична, аскетична течія східного християнства. Фаворське світло. Обоження. Ісусова молитва — «Господи Ісусе Христе, Сине Божий, помилуй мене грішного».

Сімеон Новий Богослов. Г. Палама як теоретик ісихадму. Паламістський синтез. „Тріади на захист священно-безмолвствуючих”. Афон. Афонські ісихасти. Ісихазм в історії Візантії, Росії, України. Иоан VI Кантакузин, Ніколай Кавасила. Ніл Сорський, Сергій Радонезький. Критика ісихазму (Никифор Григора).

Тема 15. Католицький містицизм. 

Святий Августин. Орден бенедиктинців. Практика розарію. Францизьк Асизький. 

Іспанський містицизм. Ігнатій Лойола. „Духовні вправи”. Товариство Ісуса, Societas Iesu (1534). Франциск Ксав’єр, Пастирське служіння Ордену св. Ігнатія на українських землях. Ієзуїти та їх роль в історії католицької церкви. Тереза Авільська (Тереза Ісуса, Тереза де Аумада). Містичний досвід терези Авільської. „Внутрішній замок”. Орден босоногих кармеліток. Святий Іван Хрест (Св. Хуан де ла Крус, Св. Иоанн Крестный). "Сходження на гору Кармель”, „Темна ніч душі”. 

Тема 16. Позахристиянський містицизм західноєвропейського середньовіччя.

Катари. Альбігойці. Вальденси. Прованс та Лангедок. Тамплієри. Святий Грааль. Кельтські та християнські коріння Грааля. Цикл сказань про короля Артура. Семантика образу Грааля. 

Агріппа Неттесгеймський. Теофраст фон Парацельс. Церемоніальна магія. Легенда про доктора Фауста. 

Тема 17. Розенкрейцери та масони. 

Історія виникнення та розвитку ордену розенкрейцерів. Маніфести розенкрейцерів та легенда про Християна Розенкрейца. Міфологія М. Майєра та натурфілософія Р. Фладда.

Операційне масонство. Вільні каменяри. Легенди масонів. Легенда про Хірама. Спекулятивне масонство. Поява масонських лож у XVIII ст. Особливості масонського символізму. Символіка та ритуали масонства. Ступені масонів. Масонський світогляд. Мартиністи. Масонство та «герметична» філософія. Історія масонського руху в Україні.

Тема 18. Сучасні містичні пошуки.  

Теософія та антропософія. К. Кастанеда. „Вчення Дона Хуана”. Езотеричні вчення. Рух Нью-ейдж. Вчення О. П. Блаватської. «Таємна доктрина». Теософське товариство: заснування та подальший розвиток. Діяльність Г. Олкотта, А. Безант, Ч. Ледбітера. А. Бейлі та «Школа Арканів». Р. Штайнер та антропософське вчення. О. Реріх та вчення «Агні-йоги». «Екологізм» рерихіанства. Символіка Шамбали та есхатологія теософії. Вчення Г. Гурджиєва. Людина-машина. «Четвертий шлях» Гурджиєва. «Закон октав». Психофізичні практики Гурджиєва.
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Релігієзнавство: Підручник /За ред. М.М.Заковича.– К.: Вища шк., 2000. – 349 с.
Релігієзнавство: Підручник /За ред.. О.П.Сидоренка. – 2-ге вид., перероб і доп. – К.: Знання, 2008. – 470 с.
Рижкова С.А. Типологія релігій: Навч. посібник. – К.: Кондор, 2005. – 448 с.
Самыгин С.И., Нечипуренко В.Н., Полонская И.Н. Религиоведение: социология и психология религии: Учеб. пособие. – Ростов н/Д.: Феникс, 1996.– 672 с.
Угринович Д.М. Введение в религиоведение.– 2-е изд., доп.– М.: Мысль, 1985.– 270 с.
Харьковщенко Є.А. Релігієзнавство: Підручник.– К.: Наук. думка, 2007. – 379 с.
Черній А.М. Релігієзнавство: Навч. посібник. – К.: Академвидав, 2005. – 352 с.
Чорненький Я.Я. Релігієзнавство: теоретико-практичний курс: Навч. посібник. – К.: ВД «Професіонал», 2005. – 544 с.

Хрестоматії
Антология мировой философии: В 4 т. /Редкол.: В.В.Соколов, Н.С.Нарский, В.В.Богатов, Ш.Ф.Мамедов и др. – М.: Мысль, 1969-1972.
Антология средневековой мысли: Теология и философия европейского Средневековья: В 2 т. / Институт философии РАН; Русский Христианский гуманитарный ин-т — СПб. : РХГИ, 2002.

Гермес Трисмегист и герметическая традиция Востока и Запада / Конс-тантин Богуцкий (сост., коммент.,пер.). — К.: Ирис, 1998.

Даосская алхимия / Вступ. ст., пер. с кит., коммент., прим. СПб.: Азбука; Петербургское Востоковедение, 2001. 480 с.

Два Адепта: Сен-Жермен и Калиостро: Сакральная история Европы: Сб. — М.: Беловодье, 2005.

Знание за пределами науки: Мистицизм, герметизм, астрология, алхимия, магия в интеллектуальных традициях І-XIV веков / РАН; Институт философии {Москва} / И.Т. Касавин (сост.и общ.ред.). — М.: Республика, 1996.

Йонас Г. Гностицизм (Гностическая религия) / Пер. К. А. Щукина. Науч. ред., предисл. Е. А. Торчинова. СПб., 1998.

Словники,  довідники,  енциклопедії
Буддизм: Словарь /Абаева Л.Л. и др. – М.: Республика, 1992. – 285 с.

Индуизм. Джайнизм. Сикхизм: Словарь /Под общ. ред. М.Ф.Альбедиль, А.М.Дубянского. – М.: Республика, 1996. – 547 с.
Ислам: Краткий справочник /Пиотровский М.Б., Алиев С.М. и др. – М.: Наука, 1983. – 159 с.
Ислам: Словарь атеиста /Под общ. ред. М.Б.Пиотровского, С.М.Прозорова. – М.: Политиздат, 1988. – 254 с.
Ислам: Энциклопедический словарь /Милославский Г.В. и др. – М.: Наука, 1991. – 311 с.
Історія християнської церкви на Україні: (Релігієзнавчий довідковий нарис) /Відпов. ред. О.С.Онищенко. – К.: Наук. думка, 1991. – 104 с.
Католицизм: Словарь атеиста /Под общ. ред. Л.Н.Великовича. – М.: Политиздат, 1991. – 320 с.
Народы и религии мира: Энциклопедия /Гл. ред. В.А.Тишков. – М.: Большая Рос. Энциклопедия, 1998. – 926 с.
Православие: Словарь атеиста /Под общ. ред. Н.С.Гордиенко. – М.: Политиздат, 1988. – 272 с.
Протестантизм: Словарь атеиста /Под общ. ред. Л.Н.Митрохина. – М.: Политиздат, 1990. – 319 с.
Религия: Энциклопедия /Сост. и общ. ред. А.А.Грицанов, Г.В.Синило. – Мн.: Книжный Дом, 2007. – 960 с.
Религиоведение: Учеб. словарь-минимум по религиоведению /Под ред. И.Н.Яблокова // Религиоведение: Учеб. пособие и Учеб. словарь-минимум по религиоведению. – М.: Гардарики, 2002. – С.315-533.
Релігієзнавчий словник /За ред. А.Колодного, Б.Лобовика. – К.: Четверта хвиля, 1996. – 392 с.
Философский энциклопедический словарь /Редкол.: С.С.Аверинцев, Э.А.Араб-Оглы, Л.Ф.Ильичев и др. – 2-е изд. – М.: Сов. энциклопедия, 1989. – 815 с.
Философская энциклопедия: В 5 т. /Гл. ред. Ф.В.Константинов. – М.: Сов. энциклопедия, 1960-1970.

Христианство: Энциклопедический словарь: В 3 т. /Гл. ред. С.С.Аверинцев. – М.: Большая Рос. Энциклопедия: 1993, 1995.

Элиаде М., Кулчано И. Словарь религий, обрядов и верований. – М.: Рудомино; СПб.: Университетская книга, 1997. – 413 с.

Якеменко Б.Г. Краткий словарь-справочник по истории религий: Словарь-справочник. – М.: IRMOS, 1994. – 96 с.
Періодичні  видання
Релігійна панорама.

Українське релігієзнавство

Людина і світ (журн.). Видається з 1960.

Наука и религия (журн.). Издается с 1959.

Религии мира: История и современность: Ежегодник.
Інформаційні ресурси
1. http://crsr.org.ua/ - Центр релігієзнавчих досліджень та міжнародних духовних стосунків

2. www. relig.info›encyclopedia/religiovedenie – портал про релігії та релігієзнавство
3. http://www.iahr.dk/ - Міжнародна асоціація релігіє знавців

4. http://www.religiopolis.org/ - центр религиоведческих исследований

4. ТЕМАТИКА ТА МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ 
ДО СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ

Семінарське заняття — є формою навчального заняття, при якій викладач організує дискусію навколо попередньо визначених тем, до котрих студенти готують тези виступів на підставі індивідуально виконаних завдань (рефератів).

Семінари з курсу „Теорія і практика релігійного містицизму” складаються з двох взаємопов’язаних ланок – самостійного вивчення магістрантами програмного матеріалу і обговорення на заняттях результатів пізнавальної діяльності. Вони привчають працювати самостійно, формують навички роботи з літературою, розвивають інтерес до предмету, вчать аргументувати відповідь, сприяють зв’язку теорії і практики. 

Семінарські заняття можна класифікувати:

1. Залежно від складності, об’єму і вимог (підготовчі, власне семінари, міжпредметні).

2. Залежно від мети: семінар – повторення і систематизації знань; семінари вивчення нового матеріалу, комбіновані.

3. За формою проведення: семінар-бесіда, семінар-обговорення (реферативний), диспут, комбінований, семінар-конференція.

•
Підготовка до семінарських занять передбачає те, що студенти, ознайомлюючись із відповідною, необхідною для підготовки літературою, нормативною базою, документацією навчально-методичного забезпечення навчального процесу повинні самостійно сформулювати  актуальність тематики семінарського заняття.

Обов’язковим завданням із підготовки до семінарського заняття є написання конспекту, у якому відображаються відповіді на питання плану семінарського заняття. 

Семінари з курсу „Теорія і практика релігійного містицизму” складаються з двох взаємопов’язаних ланок – самостійного вивчення студентами програмного матеріалу і обговорення на заняттях результатів пізнавальної діяльності. Вони привчають працювати самостійно, формують навички роботи з літературою, розвивають інтерес до предмету, вчать аргументувати відповідь, сприяють зв’язку теорії і практики. 

Семінарські заняття можна класифікувати:

1. Залежно від складності, об’єму і вимог (підготовчі, власне семінари, міжпредметні).

2. Залежно від мети: семінар – повторення і систематизації знань; семінари вивчення нового матеріалу, комбіновані.

3. За формою проведення: семінар-бесіда, семінар-обговорення (реферативний), диспут, комбінований, семінар-конференція.

В рамках проведення семінарських занять пропонуються різні варіанти проведення занять.  

Під час проведення семінарських занять важливо

•      заохочувати студентів до діалогу;

•      залучати до обговорення проблем без будь-яких обмежень;

•      ставити проблеми, які викликають загальний інтерес;

•      шукати згоди в суперечливих ситуаціях;

•      обмінюватися думками, порівнювати протилежні позиції.

Студенти навчаються брати на себе відповідальність за спільну та індивідуальну підготовку;  відстоювати свою позицію; співпрацювати, обмінюватися інформацією; виконувати різні ролі та брати на себе відповідальність (роль лідера, автора, репортера, спостерігача).

В цьому процесі роль викладача зводиться до того, щоб правильно сформулювати завдання та забезпечити взаємодію груп; підготувати цікавий заохочувальний матеріал; бути партнером, вносити корективи, направляти роботу груп.

ТЕМАТИКА СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ

В рамках самостійної роботи студенти готуються до семінарських занять. Студентам пропонується наступна тематика семінарів:
Тема і зміст семінарських занять модулю № 1

Вступ в предмет. Поняття про містицизм. Ранні форми містицизму 

1. Містицизм та його теоретичні та практичні аспекти. 

2. Шаманізм як предмістеріальна форма.

3. Близькосхідні та античні містерії.

4. Містицизм еллінсько-римської епохи. Олександрія. 

5. Іудейський містицизм.

Суфізм. 

1. Суфізм як містико-аскетична течія в ісламі. Хакіка. Мюрид. Муршид. Шейх. 

2. Суфійські тарикати. Бекташи, Кадірія, Кубравія, Мевлевія, Накшбандія, Німатуллахі, Ріфаія, Сенусійя, Сухравадія, Тиджанійа, Чіштія, Шаділійя, Яса вія.

3. Суфійська термінологія. Ваджу, Вахдат ал-вуджуд, Гайб, Зікр, Інсан ал-каміл, Макам, Нас, Сама, Сіл сіла, Хакікат, Фана.

4. Видатні представники суфізму 

Йога.

1. Коріння індуїстських психотехнік. Поняття „Йога”. Розвиток йогічних ідей.

2. Напрямки та вчення йоги. Джняна-йога. Бхакті-йога. 3. Йога-сутри Патанджалі. Вчення про восьмирічний шлях (Аштанга-йога).

4. Вчення про чакри. Вчення про кундаліні. Практика дхьяни. 

5. Індуїстська тантра. Кундаліні-йога. Лайя-йога.

Теми і зміст семінарських занять модулю № 2

Далекосхідна містика 

1. Даосизм. Вчення про чан-шен. Особливості даоських психотехнік. 

2. Огляд буддійських практик. 

3. Містицизм тантраяни.

4. Чаньські (дзенські) практики.

Давньохристиянська містика та ісихазм.

1. Християнський містицизм. 

2. Ранньохристиянське монашество. Макарій Єгипетський. Євагрій Понтийський. Климент Олександрійський. Діонісій Ареопагіт. Апофатичне богослів’я, Ориген. Шлях розуму та серця. Шлях ісихії та шлях умної молитви.   

3. Містичні пошуки кападокійців (Григорій Ниський).

4. Ісаак Сирін, Максим Сповідник. 

5. Ісихазм та практика умної молитви. 

6. Сімеон Новий Богослов. Г. Палама як теоретик ісихадму. Паламістський синтез. 

7. Ісихазм в історії Візантії, Росії, України. 

Західна містична  традиція 

1. Католицький містицизм. 

2. Святий Августин. Орден бенедиктинців. Практика розарію. Францизьк Асизький. 

3. Іспанський містицизм. Ігнатій Лойола. „Духовні вправи”. Товариство Ісуса, Societas Iesu (1534). 

4. Тереза Авільська (Тереза Ісуса, Тереза де Аумада). „Внутрішній замок”. Орден босоногих кармеліток. 

5. Святий Іван Хрест (Св. Хуан де ла Крус, Св. Иоанн Крестный). "Сходження на гору Кармель”, „Темна ніч душі”.  

6. Позахристиянський містицизм західноєвропейського середньовіччя: катари, альбігойці, вальденси, тамплієри. 

7. Святий Грааль. Кельтські та християнські коріння Грааля. Цикл сказань про короля Артура. Семантика образу Грааля. 

8. Агріппа Неттесгеймський. Теофраст фон Парацельс. Церемоніальна магія. Легенда про доктора Фауста.

9. Розенкрейцери та масони. 

5. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ З ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ СТУДЕНТАМИ ЗАОЧНОЇ ФОРМИ НАВЧАННЯ
В рамках курсу «Теорія і практика релігійного містицизму» студенти заочної форми навчання пишуть контрольну роботу. 
ОСНОВНІ  ВИМОГИ ДО  КОНТРОЛЬНОЇ  РОБОТИ

Контрольна робота складається з титульного листа, теми і плану, який включає вступ, основну частину – питання плану, висновок і список використаної літератури.

Контрольна робота виконуються в учнівському зошиті або на листах паперу формату А 4 відповідно до необхідного обсягу. Зовнішня сторона обкладинки зошита або 1-го листа паперу вказаного формату оформляються як титульний лист, зразок якого додається.

Зміст контрольної роботи повинен відповідати вибраній темі і плану, що пропонується до них. 
Матеріал теми повинен бути викладений логічно, послідовно і доказово, грамотною, літературною мовою.

СТРУКТУРА  І  ОФОРМЛЕННЯ КОНТРОЛЬНОЇ  РОБОТИ

Контрольна робота складається з титульного листа, плану, вступу, основної частини, висновків і списку використаної літератури.

ЗРАЗОК ТИТУЛЬНОГО ЛИСТА КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ

СТУДЕНТА-ЗАОЧНИКА

Міністерство освіти і науки України

Державний вищий навчальний заклад

Донецький національний технічний університет

Кафедра філософії

КОНТРОЛЬНА РОБОТА

з курсу

«Теорія і практика релігійного містицизму»
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Прізвище, ім’я, по-батькові

студент __ курсу

заочного факультету
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Донецьк – 2013
Всі сторінки контрольної роботи повинні бути пронумеровані.

У вступі обґрунтовується актуальність теми, розкривається ступінь її відображення в літературі, показується значення даної теми, формулюються мета і завдання курсової роботи.

В основній частині відповідно до питань плану викладається зміст теми. Кожне питання плану, перш ніж буде розкрите, необхідно виділити окремим заголовком. Спочатку виділяється перше питання, після його розгляду – друге питання і т.д.

У висновку, виходячи із змісту викладених питань плану, формулюються основні положення контрольної роботи.

На всі приведені в контрольній роботі виписки (цитати) і факти необхідно зробити посилання на джерело інформації (книгу, статтю).

Посилання можна винести в кінець сторінки під риску, яка відокремлює його від основного тексту. Воно може бути не одним, на одне й те ж джерело або на різні джерела. При цьому нумерація посилань може бути посторінковою або наскрізною. Якщо нумерація посторінкова, то перше посилання на будь-якій сторінці тексту починається з цифри 1. При наскрізній нумерації порядковий номер посилань від сторінки до сторінки збільшується. У даному випадку у виносці під рискою указуються прізвище й ініціали автора, назва джерела, видавництво і рік видання, номер тому, випуску, частини, цитована сторінка.
Якщо посилання робиться відразу після цитованого положення з якого-небудь джерела, то дане джерело може указуватися в дужках повністю або цифрами: перша цифра позначає його порядковий номер у списку використаної літератури, друга – сторінку або сторінки [2, 35-36]. При цьому в списку використаної літератури також повинні бути вказані всі необхідні дані про джерело. Якщо це багатотомне видання, то при будь-яких варіантах посилань необхідно вказати прізвище автора, якщо він є, назву роботи. з якого тому ця робота. Тому при вказівці джерела цифрами в дужках достатньо буде тільки дві цифри.

Вказівка на джерело може бути також здійснена і наскрізною нумерацією в кінці цитати після лапок відповідною цифрою, яка буде наполовину свого розміру вище за рядок, але відповідати джерелу, розташованому в списку використаної літератури, з тією лише різницею, що в ньому указуватиметься не повний обсяг твору, а тільки цитована сторінка.

Крім того, коли те або інше положення не цитується, а передається своїми словами, потрібно також зробити посилання на його джерело. У даному випадку перед джерелом ставиться див., як це показано в одному з пунктів оформлення посилань. У подібній ситуації див. ставиться і перед цифрою в дужках, яка указує на джерело даного перефразованого положення [див.: 23, 67].

У контрольній роботі необхідно дотримуватися тільки одного якого-небудь варіанту посилань.

До контрольної роботи обов'язково додається список використаної літератури. Він складається залежно від вибраного варіанту посилань: список використаної літератури складається в алфавітному порядку, або в послідовності цитування. Список використаної літератури виноситься на останню сторінку курсової роботи.

Теми контрольних робіт

1. Містицизм, його теоретичні та практичні аспекти. 

2.
Загальне та специфічне в містицизмі різних релігійних систем. 

3.
Сутнісні компоненти містики. Містицизм теїстичний та нетеїстичний. 

4.
Поняття містичного досвіду. 

5.
Емоційне, інтуїтивне, ірраціональна в містичному досвіді. 

6.
Інтуїтивізм. Символізм мови містичного досвіду. Проблема вербалізації. 

7.
Шаманізм як предмістеріальна форма.

8.
Поняття про містерії. Роль ініціації та оволодіння знанням. Катарсис. 

9.
Містерії Адоніса, Аттіса. 

10.
Піфагор та піфагореїзм. 

11.
Орфічні містерії. 

12.
Елевсинські містерії. 

13.
Мітраїзм. 

14.
Гностицизм та його роль у розвитку містичних вчень. 

15.
Роль Олександрії в становленні еллінського містицизму. 

16.
Маніхейство. 

17.
Богоміли. 

18.
Павлікіани.  

19.
Герметизм. Вчення про Тота Гермеса Трисмегіста. „Смарагдова скрижаль”.

20.
Герметизм у західній Європі.

21.
Загальна характеристика іудейської містики. 

22.
Містика Меркави. 

23.
Авраам Абулафія та вчення протетичної кабали. 

24.
Книга „Зогар”. Кабала. 

25.
Ейн-соф. Вчення про сфірот. Кабала та магія. 

26.
Месіанські пошуки. Сабтай Цві. Сабатіанство. Яків Франк. Іцхак Лурія. Луріанська кабала

27.
Хасидизм в Німеччині. 

28.
ХаБаД. Сучасний іудейський містицизм.

29.
Суфізм як містико-аскетична течія в ісламі. Хакіка. Мюрид. Муршид. Шейх. 

30.
Суфійські тарикати. 

31.
Суфійська термінологія. Коріння індуїстських психотехнік. Поняття „Йога”. 

32.
Напрямки та вчення йоги. 

33.
Йога-сутри Патанджалі. Вчення про восьмирічний шлях (Аштанга-йога).

34.
Фундаментальні категорії індуїстської духовної культури. 

35.
Вчення про чакри. Вчення про кундаліні. 

36.
Практика дхьяни. 

37.
Джняна-йога. Бхакті-йога. 

38.
Індуїстська тантра. Поняття про тантру. 

39.
Інструменти для Татри: мантра, янтра, пуджа. 

40.
Школи та напрямки Татри. 5 „М” 

41.
Кундаліна-йога. 

42.
Лайя-йога. 

43.
Ваджраяна. 

44.
Даосизм. Вчення про чан-шен.

45.
Особливості даоських психотехнік. 

46.
Даосизм. Людина та його структура. Поля кіноварі. Ци. Енергетичні канали (цзин). 

47.
Внутрішня та зовнішня алхімія даосизму. 

48.
Особливості хінаянського шляху. Вчення махаони про Трикая. Боддхичитти та боддхісаттви. Практики махаянських шкіл. 

49.
Шyньявада (мадхьямика). Віджнянавада (йогачаpа). Теоpія татхагатагаpбхи.

50.
Школи китайського буддизму. Хуайянь. Чань. 

51.
Містицизм тантраяни.

52.
4 класи тантр. Тантрічні тексти. 

53.
Особливості тантрічних практик.

54.
Махамудра. Дзогчен. 

55.
Чаньські (дзенські) практики.

56.
Естетика дзен та його вплив на культуру Японії 

57.
Християнський містицизм. 

58.
Ранньохристиянське монашество. Макарій Єгипетський. Євагрій Понтийський. 

59.
Климент Олександрійський. 

60.
Діонісій Ареопагіт. 

61.
Апофатичне богослів’я, 

62.
Ориген. 

63.
Містичні пошуки кападокійців (Григорій Ниський).

64.
Ісаак Сирін, Максим Сповідник. 

65.
Ісихазм як містична, аскетична течія східного християнства. 

66.
Концепція Обоження.

67.
Ісусова молитва — «Господи Ісусе Христе, Сине Божий, помилуй мене грішного».

68.
Сімеон Новий Богослов. 

69.
Г. Палама як теоретик ісихадму. ісихасти. 

70.
Ісихазм в історії Візантії, Росії, України. 

71.
Критика ісихазму (Никифор Григора)

72.
Святий Августин. 

73.
Францизьк Асизький. 

74.
Іспанський містицизм. Ігнатій Лойола. „Духовні вправи”. 

75.
Товариство Ісуса, Societas Iesu (1534). 

76.
Ієзуїти та їх роль в історії католицької церкви.

77.
Тереза Авільська. „Внутрішній замок”. 

78.
Святий Іван Хрест. "Сходження на гору Кармель”, „Темна ніч душі”.  

79.
Катари. 

80.
Альбігойці. 

81.
Вальденси. 

82.
Тамплієри. 

83.
Святий Грааль. Семантика образу Грааля. 

84.
Агріппа Неттесгеймський. 

85.
Теофраст фон Парацельс. 

86.
Церемоніальна магія. 

87.
Легенда про доктора Фауста.

88.
Історія виникнення та розвитку ордену розенкрейцерів. 

89.
Масонство 

90.
Історія масонського руху в Україні. 

91.
Теософія та антропософія. 

92.
К. Кастанеда. „Вчення Дона Хуана”. 

93.
Рух Нью-ейдж. 

94.
Вчення О. П. Блаватської. «Таємна доктрина». Теософське товариство: заснування та подальший розвиток. 

95.
Р. Штайнер та антропософське вчення.

96.
О. Реріх та вчення «Агні-йоги». 

97.
Вчення Г. Гурджиєва.
6. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ З ОРГАНІЗАЦІЇ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ.
Самостійна робота студента є основним засобом оволодіння навчальним матеріалом у час, вільний від обов'язкових навчальних завдань, формою навчального процесу у ВНЗ.
Як складне педагогічне явище - це особлива форма навчальної діяльності, спрямована на формування самостійності студентів і засвоєння ними сукупності знань, вмінь, навиків, що здійснюється за умови запровадження відповідної системи організації всіх видів навчальних занять.

Мета самостійної роботи студентів двоєдина: формування самостійності як риси особистості і засвоєння знань, умінь, навиків.
Згідно сучасних поглядів:  

- самостійна робота є організованою викладачем активною діяльністю студента, направленої на виконання поставленої дидактичної мети, але здійснюється без посередньої участі викладача;

- самостійна робота студентів вимагає від викладача ретельного її планування;

- створення умов ефективної організації навчальної роботи студентів припускає перш за все ґрунтовне науково-методичне їх забезпечення.

Від організації самостійної роботи багато в чому залежать результати навчання студентів та їх майбутня практична діяльність.
Навчальний  час, відведений  для  самостійної   роботи студента, регламентується   робочим  навчальним  планом  і  повинен становити  не  менше  1/3  та  не  більше  2/3  загального  обсягу навчального  часу  студента,  відведеного  для вивчення конкретної дисципліни.
Зміст  самостійної  роботи  студента  над  конкретною дисципліною   визначається   навчальною   програмою    дисципліни, методичними матеріалами, завданнями та вказівками викладача.

Самостійна робота  студента  забезпечується  системою навчально-методичних засобів, передбачених для вивчення конкретної навчальної   дисципліни:   підручник,   навчальні   та   методичні посібники, конспект лекцій викладача, практикум тощо.

Методичні матеріали для самостійної роботи студентів  повинні передбачати  можливість  проведення  самоконтролю з боку студента. 

Для самостійної роботи студенту  також  рекомендується  відповідна наукова та фахова монографічна і періодична література.

Самостійна робота студента над засвоєнням навчального матеріалу  з  конкретної дисципліни може виконуватися у бібліотеці вищого навчального  закладу,  навчальних  кабінетах,  комп'ютерних класах (лабораторіях), а також в домашніх умовах.
В рамках курсу «Теорія і практика релігійного містицизму» до самостійної роботи студентів відносяться такі види робіт:

- опанування наявного навчально-методичного забезпечення курсу (робоча навчальна програма тощо).

- підготовка до семінарських занять.

- написання контрольної роботи.

На ефективність самостійної роботи студента значною мірою впливає керівництво нею викладача, яке охоплює:

- планування самостійної роботи студентів;

- формування в них потреб і мотивів до активної, творчої самостійної роботи;

- навчання студентів основам самостійної роботи;

- контроль за виконанням навчальних завдань.
7. ПИТАННЯ ДО ПІДГОТОВКИ ДО МОДУЛЬНИХ КОНТРОЛІВ / ЗАЛІКУ
Змістовий модуль 1.
1. Містицизм, його теоретичні та практичні аспекти. 

2. Загальне та специфічне в містицизмі різних релігійних систем. 

3. Сутнісні компоненти містики. Містицизм теїстичний та нетеїстичний. 

4. Поняття містичного досвіду. 

5. Емоційне, інтуїтивне, ірраціональна в містичному досвіді. 

6. Інтуїтивізм. Символізм мови містичного досвіду. Проблема вербалізації. 

7. Шаманізм як предмістеріальна форма.

8. Поняття про містерії. Роль ініціації та оволодіння знанням. Катарсис. 

9. Містерії Адоніса, Аттіса. 

10. Піфагор та піфагореїзм. 

11. Орфічні містерії. 

12. Елевсинські містерії. 

13. Мітраїзм. 

14. Гностицизм та його роль у розвитку містичних вчень. 

15. Роль Олександрії в становленні еллінського містицизму. 

16. Маніхейство. 

17. Богоміли. 

18. Павлікіани.  

19. Герметизм. Вчення про Тота Гермеса Трисмегіста. „Смарагдова скрижаль”.

20. Герметизм у західній Європі.

21. Загальна характеристика іудейської містики. 

22. Містика Меркави. 

23. Авраам Абулафія та вчення протетичної кабали. 

24. Книга „Зогар”. Кабала. 

25. Ейн-соф. Вчення про сфірот. Кабала та магія. 

26. Месіанські пошуки. Сабтай Цві. Сабатіанство. Яків Франк. Іцхак Лурія. Луріанська кабала

27. Хасидизм в Німеччині. 

28. ХаБаД. Сучасний іудейський містицизм.

29. Суфізм як містико-аскетична течія в ісламі. Хакіка. Мюрид. Муршид. Шейх. 

30. Суфійські тарикати. 

31. Суфійська термінологія. Коріння індуїстських психотехнік. Поняття „Йога”. 

32. Напрямки та вчення йоги. 

33. Йога-сутри Патанджалі. Вчення про восьмирічний шлях (Аштанга-йога).

34. Фундаментальні категорії індуїстської духовної культури. 

35. Вчення про чакри. Вчення про кундаліні. 

36. Практика дхьяни. 

37. Джняна-йога. Бхакті-йога. 

38. Індуїстська тантра. Поняття про тантру. 

39. Інструменти для Татри: мантра, янтра, пуджа. 

40. Школи та напрямки Татри. 5 „М” 

41. Кундаліна-йога. 

42. Лайя-йога. 

43. Ваджраяна. 

44. Даосизм. Вчення про чан-шен.

45. Особливості даоських психотехнік. 

46. Даосизм. Людина та його структура. Поля кіноварі. Ци. Енергетичні канали (цзин). 

47. Внутрішня та зовнішня алхімія даосизму. 

48. Особливості хінаянського шляху. Вчення махаони про Трикая. Боддхичитти та боддхісаттви. Практики махаянських шкіл. 

49. Шyньявада (мадхьямика). Віджнянавада (йогачаpа). Теоpія татхагатагаpбхи.

50. Школи китайського буддизму. Хуайянь. Чань. 

51. Містицизм тантраяни.

52. 4 класи тантр. Тантрічні тексти. 

53. Особливості тантрічних практик.

54. Махамудра. Дзогчен. 

55. Чаньські (дзенські) практики.

56. Естетика дзен та його вплив на культуру Японії.

Змістовий модуль 2.

57. Християнський містицизм. 

58. Ранньохристиянське монашество. Макарій Єгипетський. Євагрій Понтийський. 

59. Климент Олександрійський. 

60. Діонісій Ареопагіт. 

61. Апофатичне богослів’я, 

62. Ориген. 

63. Містичні пошуки кападокійців (Григорій Ниський).

64. Ісаак Сирін, Максим Сповідник. 

65. Ісихазм як містична, аскетична течія східного християнства. 

66. Концепція Обоження.

67. Ісусова молитва — «Господи Ісусе Христе, Сине Божий, помилуй мене грішного».

68. Сімеон Новий Богослов. 

69. Г. Палама як теоретик ісихадму. ісихасти. 

70. Ісихазм в історії Візантії, Росії, України. 

71. Критика ісихазму (Никифор Григора)

72. Святий Августин. 

73. Францизьк Асизький. 

74. Іспанський містицизм. Ігнатій Лойола. „Духовні вправи”. 

75. Товариство Ісуса, Societas Iesu (1534). 

76. Ієзуїти та їх роль в історії католицької церкви.

77. Тереза Авільська. „Внутрішній замок”. 

78. Святий Іван Хрест. "Сходження на гору Кармель”, „Темна ніч душі”.  

79. Катари. 

80. Альбігойці. 

81. Вальденси. 

82. Тамплієри. 

83. Святий Грааль. Семантика образу Грааля. 

84. Агріппа Неттесгеймський. 

85. Теофраст фон Парацельс. 

86. Церемоніальна магія. 

87. Легенда про доктора Фауста.

88. Історія виникнення та розвитку ордену розенкрейцерів. 

89. Масонство 

90. Історія масонського руху в Україні. 

91. Теософія та антропософія. 

92. К. Кастанеда. „Вчення Дона Хуана”. 

93. Рух Нью-ейдж. 

94. Вчення О. П. Блаватської. «Таємна доктрина». Теософське товариство: заснування та подальший розвиток. 

95. Р. Штайнер та антропософське вчення.

96. О. Реріх та вчення «Агні-йоги». 

97. Вчення Г. Гурджиєва. 

