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Анотація. У статті розглядається створення спортивного харчування з використанням адаптогену – бджолине обніжжя та його вплив на фізичні показники студентів-волонтерів. Доцільність використання зазначеного інгредієнту при створенні харчових продуктів функціонального призначення для спортсменів доведена результатами досліджень. 
Аннотация. В статье рассматривается создание спортивного питания с использованием адаптогена – пчелиная  пыльца и его влияние на физические показатели студентов-волонтеров. Целесообразность использования указанного компонента при создании пищевых продуктов функционального назначения для спортсменов доказана результатами исследований.
Summary. The sporting feed creation with the adaptogene application which called bee pollen and its influence on the students-volunteers physical indexes is reviewed in the article. Expediency of the usage appointed ingredient at food foods creation of the functional setting for sportsmen is proven by the researches results.
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Актуальність. Одним з сучасних інноваційних напрямів спортивної медицини і харчових технологій є розробка і включення  дієтичних харчових добавок і функціональних продуктів, як в раціон професійних спортсменів, так і контингентів тих, що займаються такими спортивними напрямами як фітнес, бодібілдинг або осіб, що просто піклуються про своє здоров’я. Спортивне харчування (СХ) стає усе більш популярним [1]. 
Постановка проблеми. В Україні ринок СХ широко представлений продукцією  таких світових виробників як BSN, BioTech, Dymatize NutraBolics, Gaspari Nutrition, MHP, MuscleTech, Optimum Nutrition, Scitec Nutrtion, Universal Nutrtion, Ultimate Nutrition, Coral Club, Herbalife,  Tiens  VL (Vitaline), Amway, Vitamax. Вивчення сектору ринку СХ свідчить про досить стандартний асортимент продуктів і схожості інгредієнтів, які використовуються для їх виробництва. Практично всі виробники харчових добавок й харчування для спортсменів в своєму асортименті мають гейнери, протеїни, енергетики, жироспалювачі,  мультипеки, глютамін, амінокислоти, білково-вуглеводні суміші, вітаміни. Вітчизняні компанії практично відсутні на цьому ринку і представлені лише таким виробником як  компанія ТМ EXTREMAL.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Українські провідні науковці, а саме: Западнюк І.П., Квасніков А.А., Кустов Д.Ю., Ракша-Слюсарева О.А., Слюсарев О.А. у своїх роботах визначили, що причини того, що на вітчизняному ринку майже немає національних продуктів полягають не лише в особливостях розробки СХ, але і в тому, що  сировина для нього переважно знаходяться за кордоном. При цьому проведені нами дослідження свідчать про існування величезного невживаного потенціалу нашої вітчизняної рослинної сировини з біологічно активною дією, яка, при відповідній технологічній обробці, може сповна замінити дієтичні харчові добавки з біологічно активною дією й СХ, що імпортується з-за кордону. Перспективною сировиною для  продуктів спортивного харчування є така вітчизняна рослинна сировина як продукти переробки ріпаку, чабер, чебрець, бджолине обніжжя, що включає широкий спектр різних лікарських трав, й має різносторонній спектр дії, цикорій, квіт яблуні, різновиди базиліку вітчизняної інтродукції Донецького Ботанічного саду НАНУ, рослини, природно збагачені селеном [2-3]. 

Продукти, що отримуються з вітчизняної сировини, є природнішими і прийнятнішими для харчування популяції населення, що історично склалася, в нашій країні. Вони свідомо корисніші, а отже, і  ефективні при введенні їх у відповідні продукти. У зв’язку з вищесказаним, необхідність пошуку вітчизняних джерел біологічно активної сировини для харчових добавок і функціональних продуктів і створення нових прогресивних технологій їх виготовлення є актуальною і можливою. 
З використанням зразків вище переліченої сировини нами розроблені нові харчові добавки і продукти функціонального харчування, що є альтернативою імпортним і що значно розширюють сучасний асортимент продуктів спортивного харчування.
Мета досліджень. Уточнення впливу одного з перспективних вітчизняних адаптогенів – бджолиного обніжжя на показники адаптації організму з метою подальшого використання у складі продуктів функціонального призначення для спортсменів.
Методи і організація досліджень. Дослідження проводилося на кафедрі фізичного виховання і спорту, кафедрі товарознавства і експертизи продовольчих товарів Донецького національного університету економіки і торгівлі імені Михайла Туган-Барановського (ДонНУЕТ) і на кафедрі мікробіології, вірусології і імунології Донецького національного медичного університету ім. М .Горького.
Як інгредієнт для спортивного харчування використовували бджолине обніжжя (БО) весняного збору з медоносів Краснолиманського району Донецької області. Дане БО виявило високу бактерицидну активність й мінімальну ймовірність до проявів алергічних реакцій, порівняно з іншими БО та іноземними аналогами [4-5]. 
У експериментах з дослідження впливу даного БО на організм були використані білі безпородні щури (самці), яких згруповували в 2 групи по - 15 особин у кожній. Тварини знаходились на звичайному для них раціоні й утримувались за стандартними вимогами [6]. До першої (контрольної) групи (І) входили інтактні тварини. Основна група тварин (ІІ) отримувала додатково до раціону БО із розрахунку 5 міліграм на 1 кг маси тіла на добу протягом 3 тижнів. Перед дослідженнями та через 3 тижні після введення в раціон БО у тварин реєстрували вміст лейкоцитів й їх субпопуляцій [7]. 
У експерименті прийняли участь волонтери – спортсмени міжнародного рівня – студенти ДонНУЕТ, що приймали перорально БО щоденно у дозі 2 г на добу протягом 3-х тижнів. Перед дослідженням і після курсу БО, у спортсменів досліджували гемато-імунологічний стан, тестували пам'ять, проводили спеціальні функціональні проби й визначали масу тіла. 
Отримані результати обробляли методами варіаційної статистики з використанням РІС і пакету відповідних програм вимірів. Були використані програми «Statistica Windows» і пакет відповідних програм вимірів. 
Результати досліджень та їх обговорення. Аналіз показників гемограми, свідчив про наявні позитивні зміни елементів лейкограми тварин, що отримували БО Дані наведені на рисунках 1-3.

Як видно з даних, наведених на рисунках 1-3 у тварин основної  групи вірогідно, порівняно з вихідними даними та даними контрольної групи, підвищився вміст лейкоцитів периферичної крові. Вірогідне збільшення вмісту лейкоцитів в основній групі тварин відбувалось переважно за рахунок пулу імунокомпетентних клітин – лімфоцитів, на відміну від показників 
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Рисунок 1. Показники лейкограми у тварин контрольної (І)  - й основної (ІІ) груп –  по відношенню до видової норми перед початком досліджень: 1 – лейкоцити; 2– паличкоядерні нейтрофіли; 3. сегменоядерні нейтрофіли; 4.– сегменоядерні нейтрофіли, 4 – еозинофіли, 5– моноцити, 6– лімфоцити, 7 природні кілери 
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Рисунок 2. Показники лейкограми у тварин контрольної (І)  - й основної (ІІ) груп –  по відношенню до видової норми після проведенння досліджень: 1 – лейкоцити; 2– паличкоядерні нейтрофіли; 3. сегменоядерні нейтрофіли; 4.– сегменоядерні нейтрофіли, 4 – еозинофіли, 5– моноцити, 6– лімфоцити, 7 природні кілери 
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Рисунок 3. Зміни показників лейкограми у тварин основної групи (ІІ)  - по відношенню до контрольної групи (І) й основної (ІІ) групи два після проведенння досліджень: 1 – лейкоцити; 2– паличкоядерні нейтрофіли; 3. сегменоядерні нейтрофіли; 4.– сегменоядерні нейтрофіли, 4 – еозинофіли, 5– моноцити, 6– лімфоцити, 7 природні кілери 

контрольної групи де вміст лімфоцитів через 3 тижні майже не змінювався, порівняно з вихідними даними. В крові тварин основної групи зареєстровано появу природних кілерів, філогенетична функція яких – знищення злоякісних клітин, стафілококів, стрептококів, та клітин, що їх вміщують [8]. У тварин основної групи, на відміну від контрольної, спостерігалось вірогідне збільшення вмісту еозинофілів периферичної крові, яке не виходило за межі видової норми. Це дає змогу розцінювати отримані дані як свідчення активації мікрофагоцитів. 
Аналіз цитоморфології нейтрофілів та лімфоцитів тварин, що вживали ХДКП, показавши у них тенденцію до зменшення руйнування клітинних мембран, нейтрофілів з токсогенною зернистістю цитоплазми, фрагментаціями та гіперсегментацією ядра, а також  виявлено позитивні зрушення в пулі імунокомпетентних клітин. Так, через 3 тижні вживання ХД, на тлі вірогідного підвищення вмісту лімфоцитів та появи природних кілерів, знизилась кількість атипових лімфоцитів (Ріддерівські лімфоцити, лімфоцити у вигляді сухого аркуша), не реєструвались малофункційні незрілі (аберантні, витягнуті лімфоцити) й підвищилась кількість молодих Т- лімфоцитів [16]. Заміна атипових та малофункційних лімфоцитів функціонуючими, так як і поява молодих Т-клітин, на тлі нормального вмісту пулу, свідчить про відновлення, в межах норми, та покращення функціонування системи взаємодії імунокомпетентних клітин. 
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Волонтери до БО

Проведені дослідження впливу БО на показники лейкограми волонтерів [10] підтвердили результати експериментальних досліджень і показали можливість покращувати стан здоров’я спортсменів ( рисунок 4).
Рисунок 4. Показників лейкограми спортсменів-волонтерів по відношенню до видової норми до прийому курсу БО і після нього: 1 – лейкоцити; 2– паличкоядерні нейтрофіли; 3. сегменоядерні нейтрофіли; 4.– еозинофіли, 5– моноцити, 6– лімфоцити.

Після курсу БО, крім позитивних змін у лейкограмі, у спортсменів було відновлення  працездатності, покращення регуляції нейроімунної системи.

Висновки. Використання адаптогену – бджолине обніжжя сприяє значному покращенню фізичних показників спортсменів. Доказом цього може слугувати зайняті призові місця студентів-волонтерів Донецького національного університету економіки і торгівлі імені М. Туган-Барановського з вільної боротьби на Чемпіонаті України та вдалі виступи на міжнародних змаганнях.
Перспектива досліджень. Таким чином, проведені нами попередні дослідження свідчать про перспективність використання БО для створення спортивного харчування із заданими властивостями. Враховуючи великий спектр рослинної сировини, з якої збирається обніжжя й можливість визначення конкретного ареалу його збору стаціонарними пасіками, можна створювати харчові продукти із заданими властивостями з впливом на конкретні органи й системи, що необхідно й є основою для індивідуального підходу до підготовки спортсменів як національних так і міжнародних змагань.
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