Особенности развития физической культуры и спорта
в России со II половины XIX столетия до 1917 года
Репневская М.С.

Донецкий национальный технический университет
Аннотация. В статье рассматриваются особенности развития физической культуры и спорта в России со второй половины XIX столетия до 1917 г. Развитие физической культуры и спорта в России в этот период связано с развитием капиталистических общественно-экономических отношений, политики, идеологии и культуры общества.
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Анотація. У статті розглядаються особливості розвитку фізичної культури і спорту в Росії з другої половини XIX сторіччя до 1917 р. Розвиток фізичної культури і спорту в Росії в цей період зв'язано з розвитком капіталістичних суспільно-економічних відносин, політики, ідеології і культури суспільства.
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Постановка проблемы. Развитие физической культуры и спорта в России со 2-ой половине XIX столетия до 1917 года. 
Анализ последних достижений и публикаций. По данным современной науки физическая культура и спорт являются составной частью общественной культуры. Они находятся в определенных взаимоотношениях с общекультурными, политическими и социально-экономическими условиями жизни общества, а их связи сложны и не одинаковы в различных формациях [1-5].

Цель исследований. Изучить особенности развития физической культуры и спорта в России со 2-ой половине XIX столетия до 1917 года.
Современные виды физической культуры и спорта в России начали развиваться во 2-ой половине XIX в. На их развитие оказали большое влияние новые общественные отношения, складывающиеся в период утверждения в стране капитализма. В этот период в стране возникли буржуазные спортивные и гимнастические организации и зародилось буржуазное спортивно-гимнастическое движение. Старейшим аристократическим клубом в России был «Петербургский речной яхт-клуб», основанный в 1860. В 1864 «Речной яхт-клуб» возник в Москве. В этом же году в Петербурге был организован первый в России клуб конькобежного спорта. К числу аристократических клубов принадлежали и теннисные клубы. Первый теннисный кружок «Нева» был открыт в Петербурге в 1860. В 1868 был основан «С.-Петербургский теннисный и крикетный клуб». 

Новые спортивные кружки, клубы и гимнастические общества, объединявшие более широкие круги городского населения, стали создаваться в 90-е гг. XIX столетия, когда происходил промышленный подъем в стране и русская буржуазия начала значительно шире использовать физическую культуру и спорт в целях собственного оздоровления и развлечения.

Одной из первых спортивных организаций, возникших в те годы, был тяжелоатлетический кружок врача В.Ф.Краевского в Петербурге, основанный в 1885. В этом кружке занимались выдающиеся русские спортсмены гиревики и борцы – С.Елисеев, И.Поддубный, И.Шемякин и многие другие, прославившие отечественный спорт далеко за пределами страны.

Значительную роль в развитии буржуазного спорта сыграл «Кружок любителей спорта», основанный в Петербурге в 1888. Этому кружку принадлежала инициатива в развитии легкой атлетики и футбола. В кружке культивировались также спортивная борьба, велосипедный спорт, теннис и плавание.

В конце XIX в. сравнительно большое распространение в России получили бег на коньках и фигурное катание. Этими видами спорта начали заниматься более широкие круги интеллигенции, учащейся молодежи. Из среды русских конькобежцев выдвинулись талантливые скороходы и фигуристы: А.Паншин, А.Лебедев, Н.Панин-Коломенкин и др.

В 90-х гг. XIX в. в России появились клубы лыжного спорта. В 1894 был организован «Московский клуб лыжников». В 1895 невдалеке от Петербурга открылся клуб горнолыжного спорта «Полярная звезда».

Во 2-ой половине XIX в. в России стала распространяться гимнастика. Первое гимнастическое общество «Пальма» было организовано в Петербурге в 1863. В 1868 открылось «Московское гимнастическое общество». «Русское гимнастическое общество» было основано в 1882 в Москве, учредителями его были А.П.Чехов и В.А.Гиляровский.

В последней четверти XIX в. в России появились спортсмены-профессионалы, главным образом борцы, гиревики и велогонщики, вынужденные продавать свои спортивные таланты и этим зарабатывать на свое существование. На аренах цирков и летних садах, на эстрадах и ярмарках широко культивировались чемпионаты по борьбе и подниманию тяжести. Борцов и гиревиков жестоко эксплуатировали антрепренеры. Силачи поднимали тяжести (иногда группы людей), через них переезжали кареты, на их груди разбивали камни. Испортив здоровье, они выходили из строя и умирали в нищете.

Не лучшим было положение велогонщиков, состоявших на службе агентств, продававших велосипеды. Гонщики, состязались на треках и шоссе, рекламировали продукцию представляемых ими фирм. Не щадя своих сил, они старались выиграть 1-е место, т.к. неудачники лишались работы.

В конце XIX в. наряду с развитием буржуазного движения в России появляются рабочие спортивные организации. Жестокая эксплуатация и тяжелое материальное положение исключали широкое развитие физической культуры и спорта в среде трудящихся. В противовес таким клубам начали создаваться подлинно рабочие спортивные организации. Так, на Путиловском заводе рабочие модельного цеха Фотьянов и Березин, в противовес предпринимательскому спортивному клубу, в 1897 организовали футбольный кружок, пользовавшийся большой популярностью среди рабочих завода. По примеру путиловцев в Петербурге, Москве и др. городах начали возникать подобные кружки.

В это время физическая культура была мало распространена среди крестьянства. В условиях интенсивного расслоения деревни и усиления капиталистической эксплуатации сельского населения она имела крайне ограниченные возможности для культивирования самобытных народных видов физических упражнений.
Начало ХХ в. принесло с собой большие изменения в социально-экономической, общественно-политической и культурной жизни страны. В это время русский капитализм перерастал в свою последнюю стадию – империализм, что вызывало милитаризацию экономики.

В стране создавалось большое количество разных по своей политической ориентации клубов и обществ. В их деятельности отражалась экономическая и политическая борьба классов и партий. 

В этой борьбе не последнее место занимали спортивные клубы, лиги и союзы, идеологическая основа деятельности которых оп​ределялась интересами борющихся классов. Развитие физической культуры и спорта, как и всей общественной и культурной жизни, находилось под влиянием событий, переживаемых страной в эти годы.

Поражение России в русско-японской войне (1904-1905) заста​вило обратить внимание на необходимость усиления военно-физиче​ской подготовки молодежи. В спортивные клубы и общества стали вступать рабочая и студенческая молодежь, школьники и ремесленники, мелкая буржуазия и служащие. 

Большой вклад для развития прогрессивной теории и методики физического воспитания и спорта внесли ученые: П.Ф.Лесгафт  (1837-1909), В.В.Гориневский (1857-1937) и др.
В трудах П.Ф.Лесгафта теория физического воспитания базировалась на процессе обучения физическим упражнениям. Это позволило ему разработать «Руководство по физическому образованию детей школьного возраста». П.Ф.Лесгафт обосновывает систему физического воспитания на основе учета  физиологических закономерностей и возрастных особенностей занимающихся, что послужило для формирования педагогических принципов последовательности, постепенности, гармоничности физического развития. 
Гориневский выступал против засилья военной гимнастики, за введение игр в школе, за медицинский контроль при занятиях физически​ми упражнениями. Он, как П.Ф. Лесгафт, боролся за гармоническое развитие личности ребенка. В своем труде В.В.Гориневский показы​вал воздействие физических упражнений на сердечно-сосудистую, костную и мышечную системы организма.

Важная роль в научно-теоретическом обосновании физическо​го воспитания принадлежит ученому-гигиенисту В.Е.Игнатьеву (1867-1927). Его труд «Физическое воспитание» (1912) - один из лучших в дореволюционной России.

 Большое значение для теории, методики и практики спорта имели труды В.Поллини «Учебник по легкой атлетике» (1912), Б. Котова «Олимпийский спорт» (1916), Н. Панина «Фигурное катание на коньках» (1910). В работах отечественных ученых закладыва​лись научные основы физического воспитания и спортивной тренировки.

Ко времени вступления России в первую мировую войну (1914) в стране насчитывалось свыше 1200 спортивных, охотничьих и ры​боловных клубов и обществ. Спортивные клубы (около 800) объеди​няли 50 тыс. спортсменов.  По уровню развития спорта и числу занимающихся им Россия далеко отставала от Германии, США, Анг​лии, Франции и других крупнейших стран мира.

В историю русского спорта прочно вошли имена Н.Панина-Коломенкина (стрелковый спорт и фигурное катание), Н. Струнникова и В.Ипполитова (конькобежный спорт), С.Елисеева (штанга), И.Поддубного (борьба), А.Харлампиева (бокс), М.Свешникова (гребля), П.Канунникова, П.Исакова и П.Батырева (футбол), П.Бычкова, Н.Васильева, А.Немухина (лыжный спорт), В.Архипова (лег​кая атлетика) и др. спортсменов. С начала XX в.  русские спорт​смены стали принимать более активное участие в международных соревнованиях. Они выступали в товарищеских матчах и официальных чемпионатах по многим видам спорта. С иностранными спортсменами встречались русские борцы и штангисты, лыжники и конькобежцы, футболисты и хоккеисты, фехтовальщики и гребцы.  Нередко русские спортсмены выходили победителями на первенствах Европы и мира, в Олимпийских играх. Так, замечательный русский спортсмен Н.Струнников дважды, в 1910 и 1911 г.г. становился чемпионом мира по конькобежному спорту. В 1912 г. Россия впервые официально высту​пала на Олимпийских играх в Стокгольме. Н.Панин-Коломенкин завоевал золо​тую медаль по фигурному катанию на Олимпийских играх в Лондо​не (1908). На этих Играх борцы Н.Орлов и А.Петров удостоились серебряных медалей. 

Таким образом, анализ развития физической культуры и спорта в России со 2-ой половине XIX столетия до 1917 года показал их взаимосвязь с социально-экономическими условиями жизни общества с политическими и  культурными профессиями в стране того времени.
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