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ФОРМИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ
        Актуальность. Предмет физического воспитания в вузе имеет непосредственное отношение к подготовке всесторонне развитых специалистов к высокопроизводительному труду по избранной профессии. Решение образовательных, воспитательных и оздоровительных задач в процессе физического воспитания способствует укреплению здоровья студентов, правильному и гармоничному развитий функций организма, привитию навыков здорового образа жизни, повышению работоспособности. 
        Одной из самых актуальных в наше время  является проблема формирования физического здоровья студентов. Проблема ухудшения здоровья людей студенческого возраста в современном обществе обращает своё внимание на особенности жизни, быта студентов высших технических учебных заведений. Сохранение и улучшение здоровья молодёжи является одной из главных задач социальных программ нашей страны. Для решения этого вопроса необходимо формирование у студентов стойкой мотивации к здоровому образу жизни.
        Цель и задачи. Цель исследования - выучить факторы формирования культуры здоровья студентов высших технических учебных заведений методами физического воспитания. 
        Для достижения поставленной цели решались следующие задачи:

1)  Обобщить научную информацию про улучшение состояния здоровья студенческой молодёжи.
2)  Найти пути решения для практического улучшения здоровья студентов.
        Организация и методы исследования. В работе были исследованы студенты в возрасте 18-21 года (первый - третий курс), которые занимались согласно Государственной программы высшего учебного заведения. Для определения эффективности занятий физической культурой в вузах используют тесты, с помощью которых оценивают качественные параметры двигательной деятельности.
        Обсуждение результатов. На наш взгляд, чтобы улучшить состояние здоровья студенческой молодежи, во-первых, необходимо выяснить причины, которые влияют на здоровье студенческой молодежи, во-вторых, найти пути практического улучшения состояния здоровья указанной категории населения Украины. 
         К причинам, которые негативно влияют на здоровье студентов высших технических учебных заведений, относят следующие. Обучение для всего студенчества, а особенно для студентов высших технических учебных заведений - это сложный умственный и физический процесс. На этот процесс влияют социальные условия жизни и особенности условий обучения студентов.
Из-за условий ухудшения или недостаточного питания, плохая калорийность приводит молодёжь к резкому снижению их психического, физического, социального состояния. Эффективно работать, учиться может только здоровый человек. Существенно влияют на здоровье студентов условия обучения: специфика предметов, которые изучаются в высшем техническом учебном заведении, перегруженные математикой, расчетами, сложными теоретическими проблемами. Работа в мастерских и лабораториях со специфическим запахом, по четыре пары в день и все в основном в сидячем положении.

        Всё это при отсутствии элементов культуры здоровья, здорового образа жизни приводит к снижению жизненной активности у студентов. Указанное состояние на наш взгляд можно улучшить, формируя культуру здорового образа  жизни, используя методы и приёмы физической культуры и спорта. 
        В нашем учебном заведении нагрузка по физическому воспитанию распределяется по отделениям на основное, специальное, спортивное. На основных занятиях всех трёх отделений практикуются лекции (теоретический курс) целью которых является пропаганда физической культуры, как одной из форм культуры формирования личностных понятий у студентов, о том, что двигательная деятельность это фактор развития здоровья организма, что физические способности человека это способности здорового человека.
         Вторая часть занятий – модуль практических упражнений включает: гимнастику, лёгкую атлетику, спортивные игры и др.

         В специальные учебные группы зачисляются студенты, которые по данным медицинского обследования относятся к специальным медицинским группам. Студенты, освобождённые по состоянию здоровья от практических занятий выполняют разделы учебной программы по теоретической и методической подготовке. Студенты, которые перенесли острые заболевания, занимаются в группах лечебной физкультуры. Зачётные требования для студентов, которые по состоянию здоровья относятся к специальным медицинским группам, составляются с учётом медицинских показаний и противопоказаний.
          В спортивное учебное отделение зачисляются студенты основной медицинской группы, которые имеют соответствующий  уровень физического  развития и физической подготовки, а так же желают углубленно заниматься определённым видом спорта, по которому проводятся учебно-тренировочные занятия в данном учебном заведении.
         Значительным фактором формирования культуры здоровья студентов следует учитывать их самостоятельную работу под контролем преподавателей, которые помогают в планировании, дозировке нагрузки и научно-методическом обеспечении.
         Выводы. Таким образом, физическое воспитание является одной из ведущих дисциплин, которые способствуют повышению уровня обучения, работоспособности, росту социального становления личности.
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